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မန်ေနဂျင်း ဒါိ ုက်တာ၏ အမှာစကား1.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

ကျွ်ုပ်တို၏ဝန်ထမ်းများ၏ကျန်းမာေရးသည် ကျွ်ုပ်တို၏ေအာင်ြမင်မှအတွက် အေရးအကီးဆုံးြဖစ်ေကာင်း ကျွ်ုပ်တိုအသိအမှတ်ြပအပ်ပါသည်။ လျင်ြမန်ေသာ
ေနထိုင်မှဘဝသည် အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ ကျန်းမာေရးေရ�းချယ်မှများကို မကာခဏြဖစ်ေပါ်ေစသည့် ကမာတွင်၊ ကျန်းမာေရးအသိစိတ်ယ်ေကျးမှအေလ့အထ
ကို ေမွးြမရန်မှာ မရှိမြဖစ်လိုအပ်ပါသည်။
ဤစိန်ေခါ်မှကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန်အတွက် Eversafe Academy သည် No Boil, No Oil ပိုဂရမ်ကို ဂုဏ်ယူစွာ စတင်ခဲ့သည်။ အာဟာရှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
ကျွမ်းကျင်သူ ေဒါက်တာ Maheshwari မှ ဦးေဆာင်ပီး ဤဆန်းသစ်တီထွင်မှ ပိုဂရမ်သည် ကျွ်ုပ်တို၏ ေန�စ်ဘဝတွင် အကျိးြပေသာ အစားအစာေရ�းချယ်မှ၏ 
တန်ဖိုးကို ြမင့်တင်ရန် ရည်ရ�ယ်ပါသည်။
ေဒါက်တာ Maheshwari သည် Tamilnadu၊ Chennai တွင် No Oil ှင့် No Boil အတွက် ပထမဆုံးဟိုတယ်ကို ဖွင့်လှစ်သည့် Ms.Kannamma ကို မိတ်ဆက်ေပး
ခဲ့သည်။ အစီအစ်၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအေနြဖင့်၊ ကျွ်ုပ်တို၏ဝန်ထမ်း ၁၀၀ အတွက် အထူးစီစ်ထားေသာ ေန�လည်စာအား "No Boil, No Oil" အစားအစာ အမျိး
အစားေပါင်း ၁၀၀ ြဖင့် ြပင်ဆင်ထားပီး ပါဝင်သူများသည် ဤအာဟာရြပည့်ဝေသာ စားေသာက်မှနည်းလမ်း၏ အရသာှင့် အကျိးေကျးဇူးများကို ကိုယ်တိုင်
လက်ေတွခံစားိုင်ေစမည်ြဖစ်သည်။ ၎င်းသည် ဝန်ထမ်းများအတွက် အစားအစာကို ြမည်းစမ်းုံသာမက ေရရှည်တည်တံ့ေသာ လူေနမှပုံစံေြပာင်းလဲြခင်းဆိုင်ရာ 
ေဆွးေွးမှများတွင် ပါဝင်ရန်လည်း အခွင့်အလမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

Eversafe Academy သည် ၎င်း၏ဝန်ထမ်းများ၏ ကျန်းမာ
ချမ်းသာေရးကို ဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်ရန် ကတိကဝတ်တွင် 
ခိုင်မဲေနပါသည်။ No Boil၊ No Oil အစပျိးမှသည် လူတစ်ဦး
ချင်းစီကို ပိုမိုကျန်းမာေပျာ်ရ�င်ေသာဘဝအတွက် အသိေပး
ေရ�းချယ်မှများြပလုပ်ရန် လိုအပ်ေသာ အသိပညာှင့် 
ကိရိယာများှင့်အတူ လူတစ်ဦးချင်းစီအား ခွန်အားြဖစ်ေစရန်
အတွက် ကျွ်ုပ်တို၏အပ်ှံမှကို ထင်ဟပ်ေနေစပါသည်။

ယေန�ကျွ်ုပ်တို၏ကျန်းမာေရးတွင် ရင်းှီးြမပ်ှံ
ြခင်းြဖင့် ကျွ်ုပ်တို၏အနာဂတ်စည်းစိမ်ကို လုံ�ခံ
ေစေကာင်းသိရှိ၍ လုံး၀ကျန်းမာြခင်းဆီသို 
အတူတကွခရီးစတင်လိုက်ပါ။

Eversafe Academy ၏ ၁၉ ကိမ်ေြမာက်ထုတ်ေဝမှြဖစ်ေသာ 
ကျွ်ုပ်တို၏ EA ဂျာနယ်၏ ဧပီလစာေစာင်မှ ကိဆိုအပ်ပါသည်၊ 
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ဤစာေစာငတ်ွင၊် ကျွ်ုပတ်ိုသည ်သငယ်ူမှအခွင့်အလမး်များကို ရှာေဖွေတွရှိပီး ကျနး်မာေရးေကာငး်မွနမ်ှထိနး်သိမး်ရာတွင ်ရငဆ်ိုင�်ကံေတွေနရသည့် 
အြပညြ်ပည ်ဆိုငရ်ာစိနေ်ခါ်မှများကို ေြဖရှငး်ရနအ်တွက ်ကွဲြပားေသာအြမငမ်ျားှင့် အစြပမှများကို စုစညး်ကာ ဆကလ်ကလ်ုပေ်ဆာငေ်နပါသည။်  
ကျင့်ဝတမ်ျား၊ သကေ်သအေထာကအ်ထားများှင့ ်စာနာမှတိုဆုရံာသို အေရာကပ်ိုကာ ပိုမိုေကာငး်မွနေ်သာကမာတစခ်ုအတွက ်ေစေ့ဆာေ်ဆွးေွးမှများ
ကို လှ�ံေဆာေ်ပးြခငး်ြဖင့ ်ကျွ်ုပတ်ိုှင့် ပူးေပါငး်လိုကပ်ါ။
၁။ အမျိးသမီးများ၏စွမး်အားကို ဂုဏြ်ပြခငး်- Eversafe ၏ အမျိးသမီးများေန� အခမး်အနား
အမျိးသမီးများေန�ကို ဂုဏြ်ပေသာအားြဖင့၊် Eversafe သည ်အမျိးသမီးများ၏ တနဖ်ိုးမြဖတ်ိုငေ်သာ ပံ့ပိုးမှများကို အသိအမှတြ်ပရန်ှင့် ြမင့တ်ငရ်န် 
ြမးကေသာ အခမး်အနားတစခ်ုကို ြပလုပခ်ဲ့သည။် မဟာဗျဟာ ဖွံဖိးတိုးတကေ်ရးှင့် အရညအ်ေသွးအာမခမံှ ဒါိုကတ်ာ Mdm Oh မှ ဦးေဆာင်ပီး 
အမျိးသမီးများ၏ အိုငမ်ခ ံအှးံ မေပးေသာစိတ်ှင့် ခံိုငရ်ညရ်ှိမှကို အေလးေပးေဖြ်ပသည့ ်ရငခ်ုန်စရာေကာငး်ေသာ ဖွင့ပ်ွဲမိန�်ခွန်းြဖင့ ်စတငခ်ဲ့ပါသည။်
ပွဲေတာတ်စေ်လျှာကလ်ုးံတွင ်တကေ်ရာကလ်ာသူများသည ်ခငမ်ငရ်ငး်ှီးမှှင့် ရယေ်မာြခငး်ကို တိုးပွားေစသည့ ်ပါတီပွဲများတွင ်ပါဝငဆ်င်ွှဲခဲ့ကသည။် 
အမျိးသမီးများသည ်၎ငး်တို၏ ပငက်ိုယစ်ွမး်ရညမ်ျားကို ြပသပီး ၎ငး်တို၏ ေအာငြ်မငမ်ှများကို အတူတကွ ဂုဏြ်ပကာ အရသာရှိေသာ ညစာြဖင့ ်ပီးဆုးံ
ချနိ်တွင ်အကကမး်ြပငသ်ည ်စွမး်အင်ှင့် ရှငသ်န်လာခဲသ့ည။်
အဓိပာယြ်ပည့်ဝေသာ အထိမး်အမှတပ်ွဲသည ်ကျားမတနး်တူညီမျှမှကို ချနပ်ီယြံဖစေ်စရန်ှင့် ဘဝနယပ်ယတ်ိုငး်တွင ်အမျိးသမီးများအတွက ်
အခွင့်အလမး်များဖနတ်ီးေပးရနအ်တွက ်၎ငး်၏ကတိကဝတက်ို Eversafe Academy အား ထပမ်အံတညြ်ပခဲသ့ည။် ဤပွဲေတာသ်ည ်ေနရာတိုငး်တွင ်
အမျိးသမီးများ၏ မယိမး်ယိုငေ်သာ အပ်ှံမှှင့် ကိးစားအားထုတမ်ှများအတွက ်သကေ်သအြဖစ ်ရပတ်ည်ပီး အနာဂတမ်ျိးဆကသ်စမ်ျားကို ကယမ်ျား
ထေံရာကရ်ှိေစရန ်လှ�ံေဆာေ်ပးသည့ ်သကေ်သတစခ်ုြဖစသ်ည။် အမျိးသမီးများ၏ ပံပ့ိုးကူညီမှများကို အသိအမှတြ်ပ၊ တနဖ်ိုးထားကာ ေန�စဥ်ကျငး်ပ
သည့် ပိုမိုေတာကပ်ေသာ အနာဂတက်ို အတူတကွ တညေ်ဆာက်ိုငမ်ညြ်ဖစသ်ည။်

၂။ ကျန်းမာေရးကို ြပစုပျိးေထာင်ြခင်း- Eversafe Academy ၏ ချက်ြပတ်ြခင်းမရှိ၊  ဆီမပါေသာ အစပျိးမှ 
Eversafe Academy တွင်၊ 



Eversafe Academy တွင် ကျွ်ုပ်တိုသည် ကျွ်ုပ်တို၏ဝန်ထမ်းများ၏ ကျန်းမာေရးှင့် သုခချမ်းသာကို ဦးစားေပးပါသည်။ 
"ကာကွယ်ြခင်းသည် ကုသြခင်းထက် ပိုေကာင်းသည်" ဟု ကျွ်ုပ်တို အခိုင်အမာ ယုံကည်ပါသည်။ ဤမူကို စိတ်စွဲမှတ်ထားြခင်းြဖင့်၊ 
၂၀၂၄ ခုှစ် ဧပီလမှ စတင်၍ အကျံးဝင်ေသာ ကျွ်ုပ်တို၏ဝန်ထမ်းများအားလုံးအတွက် Master Medical Check-Up ပိုဂရမ်ကို 
အလုံးစုံ အခေကးေငွ ယူေဆာင်ြခင်းမရှိပဲ မိတ်ဆက်ေပးရြခင်းအတွက် ဂုဏ်ယူမိပါသည်။
ဤပဏာမေြခလှမ်းသည် ကျွ်ုပ်တို၏ လုပ်သားအင်အား၏ အသက်ရှည်မှှင့် ရှင်သန်တည်မဲမှကို ေသချာေစရန်အတွက် ကျွ်ုပ်တို
၏ကတိကဝတ်ကို အေလးေပးေဖာ်ြပေနပါသည်။

၃။ Master Medical Check-up အစီအစ်

မန်ေနဂျင်း ဒါိ ုက်တာ၏ အမှာစကား1.

Master Medical Check-Up ၏ အဓိက 
အကျိးေကျးဇူးများမှာ-
• ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာြပဿနာများကို 
ေစာစီးစွာသိရှိိုင်ြခင်း၊
• ဘက်စုံအကဲြဖတ်ြခင်း၊
• ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာစစ်ေဆးြခင်း၊
• ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မှများ၊
• ပုံရိပ်ေဖာ်ေလ့လာမှများ၊
• အထူးကု တိုင်ပင်ေဆွးေွးမှများ၊
• လူေနမှပုံစံလမ်းွှန်၊
• ဝန်ထမ်းမားအား စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေပးြခင်း၊
• ြမင့်တင်ထားေသာ ကုန်ထုတ်စွမ်းအားှင့် 
စိတ်ဓာတ်ေရးရာ၊

အှစ်ချပ်ေြပာရလျှင် Eversafe Academy တွင် ကျွ်ုပ်တို၏ဝန်ထမ်းများသည် ကျွ်ုပ်တို၏တန်ဖိုးအရှိဆုံးပိုင်ဆိုင်မှြဖစ်ေကာင်း ကျွ်ုပ်တို
အသိအမှတ်ြပပါသည်။
ကျွ်ုပ်တို၏ Master Medical Check-Up အစီအစ်မှတစ်ဆင့်၊ ကျွ်ုပ်တိုသည် ကိတင်ကာကွယ်မှဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှကို ဦးစားေပး
လုပ်ေဆာင်ရန်ှင့် ကျွ်ုပ်တို၏ဝန်ထမ်းများကို ပိုမိုကျန်းမာပီး ပိုမိုြပည့်စုံေသာဘဝများကို ဦးေဆာင်ိုင်ေစရန် ရည်ရ�ယ်ပါသည်။ ဤြပည့်စုံေသာ
အစြပမှအား အခေကးေငွမယူဘဲ ေပးေဆာင်ြခင်းြဖင့်၊ ဝန်ထမ်းများ၏သုခချမ်းသာကို ဦးစားေပးသည့် လုပ်ငန်းခွင်ပတ်ဝန်းကျင်ကို ြမင့်တင်ရန် 
ကျွ်ုပ်တို၏ကတိကဝတ်ကို အေလးေပးေဖာ်ြပေနပါသည်။ "ကာကွယ်ြခင်းသည် ကုသြခင်းထက် ပိုေကာင်းသည်" ဟု ဆိုိုးစကားတစ်ခုမျှသာ
မဟုတ်ဘဲ ကျွ်ုပ်တို၏လုပ်ငန်းခွင်ယ်ေကျးမှအတွက် လမ်းွှန်ချက်တစ်ခုြဖစ်ေကာင်း ေသချာေစြခင်းြဖင့် ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာကျန်းမာေရးဆီသို 
အတူတကွ ခရီးစတင်ကပါစို။

ကျွ်ုပ်တို၏ လုံး၀ ဝန်ထမ်းများ၏ ကျန်းမာချမ်းသာမှကို တည်ေဆာက်ရန် ကတိကဝတ်ြပ၍ ကျွ်ုပ်တို Eversafe Academy သည် Master 
Medical Check-Up ပိုဂရမ်အတွက် ေနာက်ထပ် အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုကို မိတ်ဆက်ေပးလိုပါသည်။ သမားိုးကျ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ အကဲြဖတ်
ချက်များအြပင်၊ ယခုအခါ SIDHA ဆရာဝန်ှင့် အခမဲ့ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ တိုင်ပင်ိုင်သည့် အခွင့်အလမ်းများကို ကမ်းလှမ်းထားပါသည်။ ဤတိုး
ြမင့်မှသည် ကျွ်ုပ်တို၏ဝန်ထမ်းများ၏ မတူကွဲြပားေသာလိုအပ်ချက်များှင့် စိတ်ကိက်ေရ�းချယ်မှများကို ြဖည့်ဆည်းေပးသည့် ြပည့်စုံေသာ
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှေရ�းချယ်စရာများကို ေပးေဆာင်ရန် ကျွ်ုပ်တို၏စိတ်အားထက်သန်မှကို ထင်ဟပ်ေနေစပါသည်။

၄။ Siddha ဆရာဝန်ှင့် အခမဲ့ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ တိုင်ပင်ေဆွးေွးြခင်း

Siddha ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ တိုင်ပင်ြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူးများမှာ

 ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည် -

• ကွဲြပားြခားနားေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှ ေရ�းချယ်စရာများ

• ဒုတိယသေဘာထားအရင်းအြမစ်

• အလုံးစုံ ကျန်းမာေရးချ်းကပ်နည်း

• ယ်ေကျးမှဆိုင်ရာ အာုံခံစားိုင်စွမ်းှင့် ပါဝင်ိုင်မှ
EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

P: 5



မန်ေနဂျင်း ဒါိ ုက်တာ၏ အမှာစကား1.
ကျွ်ုပ်တို၏ Master Medical Check-Up ပိုဂရမ်တွင် SIDHA ဆရာဝန်ှင့် အခမဲ့ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ အတိုင်ပင်ခံြခင်းကို ေပါင်းထည့်ြခင်းသည် 
Eversafe Academy ၏ အားလုံးပါဝင်ိုင်ပီး ြပည့်စုံေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှေြဖရှင်းချက်များကို ပံ့ပိုးေပးလိုသည့် ကတိကဝတ်ကို 
ထင်ဟပ်ေနေနပါသည်။
မတူကွဲြပားေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှပုံစံများကို လက်ခံကျင့်သုံးြခင်းြဖင့် ကျွ်ုပ်တို၏ဝန်ထမ်းများ၏ စိတ်ကိက်ေရ�းချယ်မှများကို 
လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစကာ လုပ်ငန်းခွင်တွင် အလုံးစုံေသာကျန်းမာေရးကို ြမင့်တင်ရန် ကျွ်ုပ်တို၏စိတ်အားထက်သန်မှကို အားြဖည့်ေပး
ပါသည်။  ဤပဏာမေြခလှမ်းအားြဖင့်၊ ကျွ်ုပ်တိုသည် ဝန်ထမ်းများအား အြခားကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှနည်းလမ်းများကို ရှာေဖွစူးစမ်းရန်
ှင့် ၎င်းတို၏ အလုံးစုံကျန်းမာေရးှင့် ကျန်းမာချမ်းသာမှ ြဖစ်ေစြခင်းကို အေထာက်အကူြပသည့် အသိ�ာဏ်ေရ�းချယ်မှများ ြပလုပ်ရန် 
အခွင့်အာဏာေပးထားပါသည်။ အတူတကွ၊ ကျွ်ုပ်တိုသည် ကျွ်ုပ်တို၏လုပ်သားအင်အား၏ မတူကွဲြပားေသာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှ
လိုအပ်ချက်များကို ဆက်လက်ဦးစားေပးပီး အားလုံးပါဝင်ိုင်မှှင့် ကျန်းမာေရးယ်ေကျးမှအေလ့အထကို ေမွးြမကပါစို။

ကျွ်ုပ်တို EA ဂျာနယ်၏ ဤ ၁၉ ကိမ်ေြမာက်စာေစာင် ကို နိဂုံးချပ်လိုက်သည်ှင့်အမျှ 
ကျွ်ုပ်တို၏ ကွဲြပားေသာအြမင်များှင့် မျှေဝထားေသာ ထိုးထွင်းသိြမင်မှများအေပါ် 
ေတွးေတာဆင်ြခင်ထားကာ ထိေရာက်ေသာအကျိးရှိေစေသာေစတနာထားရှိမှ တိုကို
ထည့်သွင်းထားေကာင်း ေတွြမင်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာ ထည့်သွင်းစ်းစား
မှများမှ လက်ေတွကျေသာ ဗျဟာများအထိ၊ ေဆာင်းပါးတစ်ခုစီသည် အြပသေဘာ
ေဆာင်ေသာ အကျိးသက်ေရာက်မှကို မည်ကဲ့သို ြမင့်တင်ရမည်ကို ကျွ်ုပ်တို၏ စုေပါင်း
နားလည်မှကို အေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်မှာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။  ကျွ်ုပ်တိုသည် ကျွ်ုပ်တို
၏လုပ်ရပ်များကို ကုဏာတရားှင့် ဆင်ြခင်တုံတရားြဖင့် လမ်းွှန်ေပးသည့် ကမာတစ်
ခုအတွက် ဆက်၍ ဇွဲှင့်သိဋာန်ြဖင့် ဤသင်ယူမှများကို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ကပါစို။
ဤတန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်ေသာ ေဆွးေွးမှ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်ရသည့်အတွက် အထူးပင် 
ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ သင်၏ အ�ကံြပချက်၊ မှတ်ချက်များှင့် မျှေဝထားေသာ 
အေတွအ�ကံများက ကျွ်ုပ်တိုကို ေန�စ် ပိုေကာင်းလာေစရန် တွန်းအားေပးေနပါသည်။

ကျွ်ုပ်တို၏ဝန်ထမ်းများအကား အလုံးစုံကျန်းမာေရးကို ြမင့်တင်ရန် ရည်ရ�ယ်သည့် အစပျိးမှအသစ်ကို ကျွ်ုပ်တို စိတ်လှပ်ရှားစွာြဖင့် ေကညာ
လိုပါသည်။ ၂၀၂၄ ခုှစ် ဧပီလမှစပီး ကျွ်ုပ်တို Eversafe သည် အချနိ်ြပည့်ှင့် တွဲဖက်ဝန်ထမ်းများအားလုံးအတွက် အခမဲ့ ေယာဂသင်တန်းများ
ကို ဖွင့်လှစ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
လျင်ြမန်စွာေြပာင်းလဲေနေသာ ယေန�ေခတ်ကမာကီးတွင် ကျွ်ုပ်တို၏ကျန်းမာေရးှင့် ကျန်းမာချမ်းသာမှကို ဦးစားေပးြခင်းသည် ယခင်ကထက် 
ပို၍ပင်အေရးကီးပါသည်။ ေယာဂသည် ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာေလ့ကျင့်ခန်း၊ စိတ်အပန်းေြဖြခင်းှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ြပန်လည်ုပျိြခင်းတိုကို ေပါင်းစပ်
ေပးထားပီး အလုံးစုံကျန်းမာေရးကို ြမင့်တင်ရန်အတွက် စံြပေလ့ကျင့်ခန်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။
ဤေယာဂသင်တန်းများသည် ကိုယ်ကာယ�ကံ့ခိုင်မှအတွက်သာ မဟုတ်ပါ၊ ၎င်းတိုသည် မျှတေသာေနထိုင်မှပုံစံကို ြပစုပျိးေထာင်ပီး အတွင်းစိတ်
ငိမ်းချမ်းမှကို ြပစုပျိးေထာင်ြခင်းလဲြဖစ်ပါတယ်။ သင်ဟာ အခုမှ စတင်၍ ေယာဂအား စမ်းကည့်မည့်သူတစ်ဦးြဖစ်ေစ၊ သိုမဟုတ် အေတွအ�ကံ
ရင့် ေယာဂသမား တစ်ဦးြဖစ်ေစ၊ လူတိုင်းပါဝင်ပီး အကျိးေကျးဇူးများကို ကိုယ်တိုင်ေတွ�ကံခံစားကည့်ဖို ကိဆိုအပ်ပါတယ်။
အတန်းအချနိ်ဇယား၊ တည်ေနရာှင့် စာရင်းသွင်းြခင်းဆိုင်ရာ အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို လာမည့်ရက်များတွင် ေဖာ်ြပေပးပါမည်။ ပိုမို
ေကာင်းမွန်ေသာ ကျန်းမာေရးှင့် တက်ကမှဆီသို ခရီးစတင်ရန် စိတ်ပါဝင်စားေသာ ဝန်ထမ်းများအားလုံးကို ဤအခွင့်အေရးကို အသုံးချရန် 
ကျွ်ုပ်တို တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။
အတူတူ ေယာဂကျင့်စ်ကို ခံယူပီး ပိုမိုေပျာ်ရ�င်ကျန်းမာေသာ ဘဝများကို ဦးေဆာင်ိုင်ေစရန် ခွန်အားေပးကပါစို။

၅။ အချနိ်ြပည့်ဝန်ထမ်း အားလုံးအတွက် အခမဲ့ ေယာဂသင်တန်း

နိဂုံး

လာမည့်လများအတွင်း ေနာက်ထပ် စိတ်လှပ်ရှားဖွယ်ရာ 
အေကာင်းအရာများအတွက် ေစာင့်ေမျှာ်ကည့်ှပါ။

ေလးစားစွာြဖင့်၊

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

R. MURUGESH
(  မ န ် း  ေ န း  ဂ ျ င ် း  ဒ ါ   ိ ု က ်  တ ာ  )
EVERSAFE ACADEMY PTE LTD

www.eversafe.edu.sg
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ကျွ် ုပ်တိ ု ၏ ေအာင်ြမင်မှများ2.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

ကျွ်ုပ်တိုသည် ၂၀၂၄ ခုှစ် မတ်လတွင် 

ေကျာင်းသားေပါင်း    ______ေယာက်ကို 

ေအာင်ြမင်စွာ ေလ့ကျင့်သင်ကားပီး 

ဘွဲေပးအပ်ိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။

2008
Year Established

200+
Dedicated Staffs

130+
Courses

1200+
Corporate Clients

P: 7



ထူးြခားေသာ အဂ ါရပ်များ ှင့ ် ထင်ရှားချက်များ3.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

ကျွ်ုပ်တို၏ EA ေဘးကင်းေရးေကာ်မတီကို EA စီမံခန�်ခွဲမှြဖင့် ဖွဲစည်းထားပီး ကျွ်ုပ်တို၏ေလ့ကျင့်ေရးဌာနခွဲ ၄ ခု၏ ေန�စ်ေဘးကင်း
လုံ�ခံေရးေစာင့်ကည့်မှှင့် ေဘးကင်းေရးသုံးသပ်ချက်များကို အဓိကထားကာ ေရ�းချယ်ထားေသာ အေတွအ�ကံရင့် WSH သင်တန်းဆရာ
များကို ေရ�းချယ်ထားပါသည်။ မတ်လအစည်းအေဝးကို Little India ရှိကျွ်ုပ်တို၏ တည်ေနရာတွင် ၂၀၂၄ ခုှစ် မတ်လ ၂၅ ရက်ေန�၌ ြပလုပ်
ခဲ့ပါသည်။
အစည်းအေဝးကို အြခားအဖွဲဝင် ၁၁ ဦးှင့်အတူ ကျွ်ုပ်တို၏ မန်ေနးဂျင်း ဒါိုက်တာ Mr. Murugesh မှ ဦးေဆာင်ခဲ့ပါသည်။

Eversafe Academy မှ ၂၀၂၄ ခုှစ် မတ်လ ၂၇ ရက်ေန�တွင် Man Fut Tong ဘိုးဘွားရိပ်သာသို သွားေရာက် လည်ပတ်ခဲ့ပါသည်။

၂။ ဘိုးဘွားရိပ်သာသို သွားေရာက်လည်ပတ်ြခင်း 

25th March 2024
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၁။ EA ေဘးကငး်လု�ံခံေရး ေကာမ်တီ အဖွဲဝငမ်ျား အစညး်အေဝး



ထူးြခားေသာ အဂ ါရပ်များ ှင့ ် ထင်ရှားချက်များ3.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

၃။ EA သည် ၂၀၂၄ ခုှစ် မတ်လတွင် အခမဲ့ 
ကွန်ြပတာသင်တန်းများကို ဖွင့်လှစ်ပိုချေပးခဲ့ပါသည်။
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စက်မှလုပ်ငန်း ဆိ ုင်ရာ သတင်းများှင့ ် 
ေခတ်ေရစီးေကာင်းများ

4.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

အြမင့်အတွင်အလုပ်လုပ်ြခင်း စာတမ်းဖတ်ပွဲ ၂၀၂၄ ခုှစ်
၂၀၂၄ ခုှစ် မတ်လ ၁၉ ရက်ေန�တွင် ကျင်းပေသာ အြမင့်အတွင်အလုပ်လုပ်ြခင်း စာတမ်းဖတ်ပွဲ ၂၀၂၄ ခုှစ် သည် အြမင့်တွင်လုပ်ရေသာ 
လုပ်ငန်းခွင် (WAH) ေဘးကင်း လုံ�ခံေရးတွင် ေနာက်ဆုံးေပါ် တိုးတက်မှများှင့် ေခတ်ေရစီးေကာင်းများကို ကျယ်ကျယ်ြပန�်ြပန�် �ခံငုံသုံးသပ်
ေပးထားပါသည်။ အြမင့်မှြပတ်ကျြခင်းသည် လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်းေရးတွင် သိသာထင်ရှားေသာစိုးရိမ်မှတစ်ခုအြဖစ် ကျန်ရှိေနေသးသြဖင့်၊ 
စာတမ်းဖတ်ပွဲသည် လုပ်ငန်းေခါင်းေဆာင်များ၊ ေဘးကင်းေရးကျွမ်းကျင်သူများှင့် ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များအတွက် ဆန်းသစ်ေသာချ်းကပ်မှ
များကို ေဆွးေွးထားပီး အြမင့်တွင်အလုပ်လုပ်ြခင်းှင့်ဆက်စပ်သည့်အရာယ်များကိုေလျာ့ပါးေစရန်အတွက် အေကာင်းဆုံးအေလ့အကျင့်
များကို မျှေဝရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများေပးထားပါသည်။ 

ပွဲ၏အဓိက မီးေမာင်းထိုးြပလိုသည့် အချက်များထဲမှ တစ်ချက်မှာ WSH ေကာင်စီအလုပ်အမှေဆာင်အဖွဲ၏ဥကဌ Mr. Abu Bakar Mohd Nor 
မှ ေလှကားေဘးကင်း လုံ�ခံေရးအရင်းအြမစ်အသစ်များထုတ်ြပန်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ေကညာချက်ြဖစ်ပါသည်။ ကီးမားေသာ ဒဏ်ရာှင့် 
အေသးစားဒဏ်ရာများြဖစ်မှသည် ေလှကားမှြပတ်ကျြခင်းေကာင့် သိသာထင်ရှားေသာအပိုင်းအြဖစ်  ပါဝင်ေနပီး လုံ�ခံေရးစုစည်းမှများ၊ ဗီဒီယို
များှင့် ပုံရိပ်က GIF များအပါအဝင် ဤအဆင့်ြမင့်ထားေသာရင်းြမစ်များသည် လုပ်ငန်းအမျိးမျိးရှိ ေလှကားေဘးကင်း လုံ�ခံေရးကို ြမင့်တင်
ရာတွင် အေရးပါေသာအခန်းကဏမှ ပါဝင်မည်ဟု ေမျှာ်လင့်ရသည်။

ထိုအြပင်၊ Zheng Keng Engineering & Construction ကဲ့သိုေသာ ကုမဏီများသည် WSH နည်းပညာများကို ၎င်းတို၏ အေလ့အကျင့်များ
တွင် ေပါင်းစပ်ြခင်းြဖင့် ြပတ်ကျြခင်းမှ တားဆီးြခင်းှင့် ကာကွယ်ြခင်းဆီသို ၎င်းတို၏ တက်ကေသာချ်းကပ်မှကို ြပသခဲ့သည်။ ဤေပါင်းစပ်
မှသည် လုံ�ခံေရးကို ြမင့်တင်ေပးုံသာမက အရာယ်များကို ထိထိေရာက်ေရာက် ေလျာ့ပါးသက်သာေစရန် နည်းပညာဆိုင်ရာ ေြဖရှင်းချက်
များကို ချမှတ်ြခင်း၏ အေရးပါမှကို အေလးေပးေဖာ်ြပေနပါသည်။

ေနာက်ထပ်ထူးြခားေသာတင်ဆက်မှမှာ Haulotte စကာပူမှ တင်ဆက်ထားသည့် ေဝဟင်လုပ်ငန်းပလက်ေဖာင်းများ Aerial Work Platforms 
(AWPs) တွင် ေနာက်ဆုံးေပါ်ေဘးကင်းလုံ�ခံေရးနည်းပညာများှင့် ဆန်းသစ်တီထွင်မှများကို မီးေမာင်းထိုးြပထားြခင်းြဖစ်သည်။ စံနမူနာြပ
အေလ့အကျင့်များကို ထည့်သွင်းြခင်းြဖင့်၊ ဤတိုးတက်မှများသည် AWP များအသုံးြပစ်အတွင်း လုံ�ခံေရးအစီအမံများ၏ အလုံးစုံတိုးြမင့်မှ
ကို အေထာက်အကူြဖစ်ေစပီး စက်ပစည်းများေဘးကင်းေရးှင့် ေအာ်ပေရတာကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ စိုးရိမ်မှများကို ေြဖရှင်းေပးသည်။

ထိုအြပင်၊ စာတမ်းဖတ်ပွဲသည် 
WAH လုံ�ခံေရး၏ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ
ှင့် အြပအမူဆိုင်ရာ ှေထာင့်များ
ကို ေဟာေြပာခဲ့ပီး အြပအမူ
ေနာက်ကွယ်ရှိ လှံ�ေဆာ်သူများကို 
နားလည်မှှင့် အြပသေဘာေဆာင်
ေသာ အေြပာင်းအလဲများကို ေဖာ်
ေဆာင်ရန် မဟာဗျဟာများကို 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန် 
အေရးကီးေကာင်း အေလးေပးေြပာ
ကားခဲ့သည်။ Human Factors 
Engineering စည်းမျ်းများကို ေဘး
ကင်းေရး ကားဝင်ေြဖရှင်းမှများတွင် 
ထည့်သွင်းြခင်းြဖင့် ကုမဏီ
များသည် ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး 
ယ်ေကျးမှအေလ့အထကို ထိ
ေရာက်စွာ ြမင့်တင်ိုင်ပီး 
မေတာ်တဆအြဖစ်အပျက်များ ြဖစ်
ိုင်ေြခကို ေလျှာ့ချေပးိုင်သည်။
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စက်မှလုပ်ငန်း ဆိ ုင်ရာ သတင်းများှင့ ် 
ေခတ်ေရစီးေကာင်းများ

4.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

အြမင့်အတွင်အလုပ်လုပ်ြခင်း စာတမ်းဖတ်ပွဲ ၂၀၂၄ ခုှစ်
ထိုအြပင် WAH လုံ�ခံေရးအား လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းရှစ်ခု၏ ကတိကဝတ်ြပမှသည် အလွန်ပင် ချးီကျးထိုက်ပါသည်။ အဖွဲဝင်ကုမဏီများ၏ 
ထိပ်တန်းစီမံခန�်ခွဲမှအား WSH သတင်းပိုတင်ြပြခင်းလမ်းေကာင်းများ တည်ေထာင်ရန်၊ အလုပ်သမားများအား အရာယ်ရှိသည်ဟု ခံစားရပါ
က အလုပ်ရပ်ဆိုင်းရန် အခွင့်အာဏာေပးကာ ဝယ်ယူေရးမူဝါဒများတွင် WAH ေဘးကင်းေရးစံှန်းများ ထည့်သွင်းြခင်းသည် လုံ�ခံေရးကို 
ဦးစားေပးလုပ်ေဆာင်ရန် စုေပါင်းကိးပမ်းမှကို သုပ်ြပေနပါသည်။

အဖွင့်မိန�်ခွန်းတွင် Mr. Abu Bakar Mohd Nor က WAH ေဘးကင်းေရးတွင် ေအာင်ြမင်မှများှင့် စိန်ေခါ်မှများကို အေလးေပးေြပာကားပီး 
အြပသေဘာေဆာင်ေသာ မှတ်တိုင်များကားတွင် ဆက်လက်သတိထားရန် လိုအပ်ေကာင်း အေလးေပးေြပာကားခဲ့သည်။ အထူးသြဖင့် 
ေလှကားေဘးကင်းလုံ�ခံေရးှင့် စက်မှလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးကူညီမှ လိုအပ်ေကာင်း အထူးအေလးေပး၍ အြမင့်မှြပတ်ကျြခင်းဆိုင်ရာ စိုးရိမ်
ပူပန်မှများကို ေြဖရှင်းေြပာကားခဲ့သည်။

Mr. Abu Bakar သည် အရင်းအြမစ်များ ဖွံဖိးတိုးတက်မှမှတစ်ဆင့် WSH ေကာင်စီ၏ ပံ့ပိုးကူညီမှကို အေလးထားပီး WAH ေဘးကင်း
လုံ�ခံေရးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ကတိကဝတ်များကို အားေပးခဲ့သည်။ ၎င်းက ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ ကတိကဝတ်ြပမှအတွက် 
စက်မှလုပ်ငန်းအသင်းရှစ်ခုအား ချးီကျးဂုဏ်ြပခဲ့ပီး ပိုမိုလုံ�ခံေသာအနာဂတ်အတွက် WSH ပိုင်ဆိုင်မှယ်ေကျးမှအေလ့အထကို ေမွးြမက
ရန် တက်ေရာက်သူအားလုံးကို တိုက်တွန်းခဲ့သည်။

နိဂုံးချပ်အားြဖင့်၊ အြမင့်အတွင်အလုပ်လုပ်ြခင်း စာတမ်းဖတ်ပွဲ ၂၀၂၄ ခုှစ် သည် WAH ေဘးကင်းေရးတွင် လက်ရှိကိးပမ်းအားထုတ်မှများ
ှင့် တိုးတက်မှများကို မီးေမာင်းထိုးြပခဲ့သည်။ နည်းပညာဆိုင်ရာ ဆန်းသစ်တီထွင်မှများကို လက်ခံယုံကည်ြခင်း၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအချက်
များအား ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းြခင်းှင့် ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး ယ်ေကျးမှအေလ့အထကို ေမွးြမြခင်းြဖင့်၊ လုပ်ငန်းသည် အြမင့်ပိုင်းအလုပ်များတွင် 
ပါဝင်လုပ်ကိုင်ေနေသာ အလုပ်သမားများ၏ ကျန်းမာချမ်းသာမှကို အာမခံချက်ဆီသို ဆက်လက်တိုးတက်ေစပါသည်။

Thanikachalam Rameshkumar
ဌာနမှး – ပညာေရးဌာန
Eversafe Academy
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လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်းေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်တစ်ေယာက်၏ ြပန်လည်သုံးသပ်ဆင်ြခင်ချက်များ

ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်တစ်ဦးအေနြဖင့် ှစ်ေပါင်း ၂၀ ခန�် လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက်မှာ စကာပူမှာ ကျန်းမာေရးှင့် 
ေဘးကင်းေရးစနစ်၏ တစ်စတစ်စ အသွင်ကူးေြပာင်းမှအား စည်းမျ်းစည်းကမ်းလိုက်နာမှကို အေလးေပးသည့် ချ်းကပ်မှမှ အရာယ်များ
ကို အကဲြဖတ်ြခင်းှင့် ၎င်းတိုကို ထိန်းချပ်ရန် လုပ်ေဆာင်ချက်များ အစြပြခင်းတိုကို နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်ေနေသာ အရာယ်အေြခခံ
ချ်းကပ်မှဆီသို ကျွ်ုပ်ြမင်ေတွခွင့်ရခဲ့ရပါတယ်။ အသွင်ကူးေြပာင်းေရး လုပ်ငန်းစ်တွင် အားနည်းေသာ ေလ့ကျင့်မှှင့် အကဲြဖတ်မှပုံစံ
ေကာင့် အရည်အချင်းမြပည့်မီသူ ေဘးကင်းေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များမှ ေနာက်ပိုင်းတွင် သန�်စင်ပီး �ကံ့ခိုင်ေသာ ေလ့ကျင့်မှှင့် 
အကဲြဖတ်မှစနစ်ြဖင့် ြပြပင်ထားေသာ အရည်အချင်းြပည့်မီသူများအြဖစ် အသွင်ကူးေြပာင်းမှကိုလည်း ေတွြမင်ခဲ့ရပါတယ်။

ကျွ်ုပ်အတွက်၊ ကျွ်ုပ်ရရှိခဲ့ေသာ လုံ�ခံေရးသင်တန်းှင့် အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်များအြပင်၊ ကျွ်ုပ်ရရှိခဲ့သည့်အရာများမှာ၊ ကျွ်ုပ် အလုပ်
လုပ်လာသည့် ှစ်များတွင် လုံ�ခံေရးဆိုင်ရာ ကိစရပ်များ၌ "လမ်းေလျှာက်၍စကားေြပာကာဆက်သွယ်ြခင်း" ကိုစိတ်မဝင်စားဘဲ အေပါ်ယံ
ေခါင်းေဆာင်မှသာရှိပီး ပူးေပါင်းပါဝင်မှနည်းေသာ ကန်ထိုက်တာများှင့် ဆက်ဆံရေသာအခါတွင် ကျွ်ုပ်၏ေဘးကင်းေရးစွမ်းရည်ကို 
စနစ်တကျ ပုံသွင်းထားခဲ့ရပါသည်။ အလုပ်ှင့်ဆက်စပ်ေသာ အြပန်အလှန်ဆက်သွယ်မှများ၏ ှပ်ေထွးမှများေကာင့် Safety First ဟူေသာ
စကားရပ်တွင် "FIRST" ြဖစ်ြခင်း၏ စစ်မှန်ေသာ အဓိပါယ်ကို ကျွ်ုပ်သိရှိလာရပါသည်။
“FIRST” ဆိုသည်မှာ လုပ်ငန်းခွင်တွင် ကျွ်ုပ်၏ေဘးကင်းလုံ�ခံေရးအခန်းကဏကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် အသုံးချရန် သင်ယူခဲ့
သည့် အရည်အေသွးများကို ေပါင်းစပ်ထားသည့် လက်ေတွကျေသာ အယူအဆတစ်ခုြဖစ်သည်။

"FIRST" ရှိ F သည် ြဖစ်ိုင်ေြခရှိြခင်း (FEASIBILITY) ၏ အရည်အေသွးကို ဆိုလိုြခင်းြဖစ်သည်။ Webster အဘိဓာန်တွင် ဤစကားလုံးကို 
"လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းရှိသည် သိုမဟုတ် အပီးသတ်ိုင်စွမ်းရှိသည်" ဟု သတ်မှတ်သည်။ ပေရာဂျက် သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မှအဖွဲ
များသည် အေဆာက်အဦတစ်ခုေဆာက်လုပ်ြခင်း သိုမဟုတ် ထုတ်ကုန်များထုတ်လုပ်ြခင်းတိုကို အချနိ်မီပီးစီးေစရန်အတွက် သက်ဆိုင်
ပါသည်။ ဆိုင်တစ်ဆိုင်ရှိ ေရနံတူးကိရိယာကို အလုပ်ခွင်သို ေအာင်ြမင်စွာ ကုန်စ်ပိုေဆာင်ိုင်ြခင်းသည် ကုမဏီအတွက် ဝင်ေငွအြဖစ် 
ေြပာင်းလဲေပးပါသည်။ ထိုအတူ ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင် ေြပာင်းေရ�ေနထိုင်ရန်အတွက် ယာယီလုပ်ငန်းခွင် ခွင့်ြပမိန�်ရရှိရန် သတ်မှတ်ထားသည့် 
မှတ်တိုင်များှင့်အညီ အေဆာက်အအုံစီမံကိန်းကို တည်ေဆာက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ လုံ�ခံေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှိ တစ်ဦးအေနြဖင့် သူ
/သူမသည် အဆိုပါတာဝန်များှင့် ပန်းတိုင်များကို ေအာင်ြမင်စွာပီးေြမာက်ေစရန် အလားတူစိုးရိမ်မှများကို ြပတ်ြပတ်သားသားြပသရန် 
လိုအပ်ပီး တစ်ခုတည်းေသာ ြခားနားချက်မှာ အသက်ှင့် ကိုယ်လက်အဂါများကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန်အတွက် ထပ်ေလာင်းစိုးရိမ်
စရာြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့်၊ လုံ�ခံေရးပညာရှင်မှ ေဘးကင်းေရး ပျက်ယွင်းမှများကို ေလျာ့ပါးသက်သာေစရန် ကမ်းလှမ်းထားသည့် ေထာက်ခံ
ချက်များ သိုမဟုတ် အ�ကံြပချက်များသည်  လုပ်ေဆာင်ေနသည့်လုပ်ငန်းေဆာင်တာများကို ကန�်ကာမှများ သိုမဟုတ် ရပ်တန�်မှများအြဖစ် 
အတားအဆီးြဖစ်ေစသည့် လိုက်ေလျာညီေထွမှမရှိေသာ အရာယ်ထိန်းချပ်ေရးများ အြဖစ်မြဖစ်ေစသည့် အေြခအေနတစ်ခုတွင်ရှိေနသင့်
ပါသည်။

“ထိုေကာင့်၊ လုံ�ခံေရးပညာရှင်မှ ေဘးကင်း
ေရး ပျက်ယွင်းမှများကို ေလျာ့ပါးသက်သာေစ
ရန် ကမ်းလှမ်းထားသည့် ေထာက်ခံချက်များ 
သိုမဟုတ် အ�ကံြပချက်များသည်  
လုပ်ေဆာင်ေနသည့်လုပ်ငန်းေဆာင်တာများ
ကို ကန�်ကာမှများ သိုမဟုတ် ရပ်တန�်မှများ
အြဖစ် အတားအဆီးြဖစ်ေစသည့် 
လိုက်ေလျာညီေထွမှမရှိေသာ အရာယ်
ထိန်းချပ်ေရးများ အြဖစ်မြဖစ်ေစသည့် 
အေြခအေနတစ်ခုတွင်ရှိေနသင့်ပါသည်။”
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“FIRST” ၏ တတိယအကရာသည် အကျိးသင့်အေကာင်းသင့်ရှိြခင်း REASONABLE ဟူေသာ အရည်အေသွးြဖစ်သည်။ ကျွ်ုပ်အတွက်၊ 
အကျိးသင့်အေကာင်းသင့်ြဖစ်မှသည် ကုန်ကျစရိတ်ှင့် ရရှိလာေသာ အကျိးခံစားခွင့်များအကား ကျွမ်းကျင်စွာ ထိန်းညိေပးသည့် ကျွမ်းကျင်
နည်းပညာအြဖစ် အဓိပာယ်ဖွင့်ဆိုလိုပါသည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ် ၎င်းသည် လုံ�ခံေရးကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များအတွက် ထင်ရှားေသာ 
အေကာင်းရင်းတစ်ခု ြဖစ်သည်။

“ထိုေကာင့်၊ လုံ�ခံေရးပညာရှင်မှ ေဘးကင်းေရး ပျက်ယွင်းမှများကို ေလျာ့ပါးသက်သာေစရန် ကမ်းလှမ်းထားသည့် ေထာက်ခံချက်များ 
သိုမဟုတ် အ�ကံြပချက်များသည်  လုပ်ေဆာင်ေနသည့်လုပ်ငန်းေဆာင်တာများကို ကန�်ကာမှများ သိုမဟုတ် ရပ်တန�်မှများအြဖစ် အတားအဆီး
ြဖစ်ေစသည့် လိုက်ေလျာညီေထွမှမရှိေသာ အရာယ်ထိန်းချပ်ေရးများ အြဖစ်မြဖစ်ေစသည့် အေြခအေနတစ်ခုတွင်ရှိေနသင့်ပါသည်။”
“လုံ�ခံေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များသည် လုံ�ခံေရးှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ြပဿနာများကို ေြဖရှင်းရန် ကိးပမ်းြခင်းြဖင့် အစြပသင့်သည်။”
ပေရာဂျက် သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မှအဖွဲ၀င်များှင့်အတူ လုံ�ခံေဘးကင်းမှဒဆိုင်ရာ ြပဿနာများအတွက် ေြဖရှင်းချက်များကို တင်ြပ
သည့်အခါ ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်စွာ သုပ်ြပိုင်ြခင်း မရှိြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ လုံ�ခံေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များသည် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်
များှင့် ြပစ်ဒဏ်ကျးလွန်ိုင်မှဆိုင်ရာ ဘုံမန်ကို မကာခဏ ရ�တ်ဆိုေလ့ရှိကသည်။ ၎င်းတိုသည် စည်းမျ်းစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များှင့် 
ကိုက်ညီသည့် ေြဖရှင်းချက်များှင့် ၎င်းတို၏တင်ြပချက်များ သိုမဟုတ် အ�ကံြပချက်များကို လွယ်ကူေချာေမွစွာ ေဆာင်ရ�က်ေပးြခင်းမရှိ
ေသာ်လည်း ယင်းအ�ကံြပချက်များသည် အရာယ်များကို ေရှာင်ရှားရန် ကုန်ကျစရိတ်ှင့် ယင်းအရာယ်များကို ေရှာင်ရှားြခင်းမှ ရရှိသည့်
အကျိးေကျးဇူးများကားတွင် အချိးအစားညီမျှေကာင်း ေသချာေစသည်။ စက်ုံရှိ ကျန်းမာေရးှင့် လုံ�ခံေရးကို ကီးကပ်ေနချနိ်၌ ကျွ်ုပ်သည် 
ခက်ခဲေသာ အေြခအေနတစ်ခုကို �ကံေတွခဲ့ဘူးသည်။ ဂိုေဒါင်၏ အစုလိုက် သိုေလှာင်မှအပိုင်းတွင် ဓာတုပစည်းများ သိုေလှာင်ရန်အတွက် 
အရန်ကန်ထိုက်တာတစ်ဦးကို ေခါ်ယူခဲ့သည်။ သူသည် စက်ုံအတွင်းရှိ ေလထုကို ညစ်ညမ်းေစေသာ အခိုးအေငွှင့် မီးခိုးများကို ထုတ်ေပး
သည့် ြဖတ်ေတာက်ြခင်း ှင့် ဂေဟေဆာ်ြခင်းကဲ့သိုေသာ ပူေသာအလုပ်များကို ေဆာင်ရ�က်ရမည်ြဖစ်သည်။ လုပ်ငန်းတာဝန်များ၏ အချနိ်ှင့်
ကာချနိ်ှင့် ေလထုစမ်းသပ်မှတွင် ပါဝင်သည့် ကုန်ကျစရိတ်ှင့် ကိးစားအားထုတ်မှ၊ လုပ်ငန်းတွင်း အိတ်ေဇာ ေလဝင်ေလထွက်ေပါက်များှင့် 
အသက်�ှကိရိယာများ ပံ့ပိုးေပးပီးေနာက်၊ အဆိုပါလုပ်ငန်းတာဝန်အား  ထိန်သိမ်းတပ်ဆင်ရန် တီထွင်ဖန်တီးထားေသာ အစိတ်အပိုင်းများကို 
မေဆာင်မီ စက်ုံအြပင်ဘက်တွင် ေနရာချကာ ေဆာင်ရ�က်ရေသာ ပူြပင်ေသာအလုပ်တစ်ခုအြဖစ် အစီအစ်ချမှတ်ခဲ့သည်။ ၎င်းသည် သက်ဆိုင်
သူများအားလုံး၏ စိုးရိမ်ပူပန်မှများကို ေကျနပ်မှရှိေစခဲ့ပါတယ်။

“လုံ�ခံေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များသည် လုံ�ခံေရးှင့် ကျန်းမာေရး
ဆိုင်ရာ ြပဿနာများကို ေြဖရှင်းရန် ကိးပမ်းြခင်းြဖင့် အစြပသင့်သည်။”

ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး ေဆာင်းပါး
လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်းေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်တစ်ေယာက်၏ ြပန်လည်သုံးသပ်ဆင်ြခင်ချက်များ

လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်းေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်တစ်ေယာက်၏ 
ြပန်လည်သုံးသပ်ဆင်ြခင်ချက်များ

“FIRST” တွင် ထည့်သွင်းစ်းစားရမည့် ေနာက်ထပ်အရည်အေသွး စဦးေဆာင်ရ�က်လှပ်ရှားမှ INITIATIVE ကို အကရာ I ြဖင့် ရည်ွှန်း
ကိုယ်စားြပသည်။ လုံ�ခံေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များသည် ေဘးကင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ြပဿနာများကို ေြဖရှင်းရန် ကိးပမ်း
ရာတွင် အစြပေဆာင်ရ�က်သင့်သည်။ လုံ�ခံေရးပညာရှင်သည် နည်းပညာှင့် စည်းမျ်းစည်းကမ်းအသိပညာတွင် အေြခခံထားကာ၊ ဆိုင်
အဆင့် သိုမဟုတ် ဆိုက်လုပ်ငန်းစ်များ၊ လုပ်ေဆာင်မှများှင့် လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် အကျွမ်းတဝင်ရှိပီး စက်မှလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 
အေလ့အကျင့်များှင့် ေကာင်းစွာထိေတွမှရှိမှသာ ထိုကဲ့သိုေသာ လုပ်ေဆာင်မှမျိး ြဖစ်လာိုင်သည်။ 

ထိုအြပင်၊ အရာယ်များ ြဖစ်ေပါ်လာေစိုင်သည့် အရာယ်ရှိေသာ လုပ်ရပ်များှင့် အေြခအေနများကို ေစာင့်ကည့်ေလ့လာရန်၊ 
ေဘးအရာယ်များကို အကဲြဖတ်ရန် ဝင်ေရာက်ကားဝင်ေြဖရှင်းပီး လက်ရှိြဖစ်ေပါ်ေနေသာ အရာယ်များအတွက် လက်ခံိုင်ေသာ 
ထိန်းချပ်မှများကို ေြဖရှင်းချက်များအြဖစ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်သည့် လုပ်ေဆာင်ချက်များကို စတင်လုပ်ေဆာင်ရန် ေြမြပင်တွင် 
သွားလာေနပါသည်။ ပေရာဂျက်များတွင် သုပ်ြပခဲ့ေသာ အစပျိးမှများေကာင့် ပေရာဂျက်မန်ေနဂျာ၏  စိတ်ချ ယုံကည်မှကို ရယူိုင်ခဲ့
သည်မှာ အချနိ်များစွာရှိခဲ့ပါသည်။ ပေရာဂျက်မန်ေနဂျာေတွနဲ� အေမရိကန်၊ ဂျပန်ပဲြဖစ်ြဖစ် ြပည်တွင်းပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ ၎င်းတိုနဲ�တူတူ ထိုင်တဲ့
အချနိ်တိုင်း၊ သူတိုက ကျွ်ုပ် ချြပတဲ့ ဆုံးြဖတ်ချက်ေတွကို နားေထာင်ဖို “သူတိုအချနိ်ေပးနားေထာင်ဖို” ဖို ဆရှိခဲ့ကပါတယ်။

“လုံ�ခံေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များသည် လုံ�ခံေရးှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ
 ြပဿနာများကို ေြဖရှင်းရန် ကိးပမ်းြခင်းြဖင့် အစြပသင့်သည်။”
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“FIRST” တွင်ပါဝင်ေသာ ေနာက်ထပ်စကားလုံး S သည် ေဘးကင်းေရး ကျွမ်းကျင်သူများအြဖစ် အခန်းကဏတွင် တည်ကည်ခိုင်မာြခင်း 
STEADFAST ၏ အရည်အေသွးကို ရည်ွှန်းြခင်းြဖစ်သည်။ Webster အဘိဓာန် တွင် တည်ကည်မှအား "ခိုင်မာေသာယုံကည်မှ၊ ဆုံးြဖတ်ချက်
ှင့် လိုက်နာမှ" အြဖစ် အဓိပါယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်။ ကျန်းမာေရးှင့် ေဘးကင်းေရးသည် ပေရာဂျက် သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းေဆာင်တာများ 
ေအာင်ြမင်မှ အတွက် အဓိက အေရးကီးသည်ဟု ယုံကည်ေသာ လုံ�ခံေရးပညာရှင်ေကာင်းတစ်ဦးသည် အဖွဲအစည်းတစ်ခွင်လုံး ကျန်းမာေရး
ှင့် ေဘးကင်းေရးဆိုင်ရာ စံှန်းများကို သတ်မှတ်ရန် ြပတ်ြပတ်သားသား စိတ်ပိုင်းြဖတ်ထားကာ ေဘးကင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရး
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့် အေလ့အကျင့်များကို လိုက်နာကျင့်သုံးရန် တွန်းအားေပး ေဆာင်ရ�က်သွားမည်ြဖစ်သည်။  လုံ�ခံေရးပညာရှင်တစ်ဦး၏
 ကျှံးမှသည် သူ သိုမဟုတ် သူမသည် ယိမ်းယိုင်စြပလာပီး အသက်ှင့် ေြခလက်အဂါများ၏ လုံ�ခံမှကို ထိခိုက်ေစသည့် အေလျှာ့အတင်းများ
ကို အှံးေပးေသာအခါြဖစ်သည်။ 

ပေရာဂျက်တစ်ခုတွင် ကျွ်ုပ်၏ မယိမ်းယိုင်ေသာယုံကည်ချက်ကို စမ်းသပ်ခဲ့ပါသည်။ လုပ်ငန်းအပ်သူများ၊ ေပးသွင်းသူများှင့် အာဏာပိုင်များ
အပါအဝင် အဖွဲအစည်း၏ အဆင့်တိုင်းမှ သက်ဆိုင်ရာ ပုဂိလ်များကို အသက်ကယ်ကိး ဝတ်ဆင်ရမည်ဟူေသာ လုံ�ခံေရးေရးမူဝါဒကို ကျွ်ုပ်
ချမှတ်ခဲ့သည်။ အများစုသည် အြမင့်တွင်အလုပ်လုပ်သည့်အခါတွင်သာ အသက်ကယ်ကိးကို ဝတ်ဆင်သင့်သည့် အေကာင်းရင်းများကို ကိုးကား
ပီး မူဝါဒ၏ယုံကည်စိတ်ချရမှကို ေမးခွန်းထုတ်ကာ ထိုကဲ့သိုေသာမူဝါဒကို ေအာင်ြမင်စွာစတင်ိုင်ခဲ့ြခင်းှင့် ပတ်သက်၍ သံသယြဖစ်ခဲ့ကသည်
။ ကျွ်ုပ်၏ တန်ြပန် ြငင်းခုံချက်မှာ ဆိုက်ေပါ်ရှိ လူအများစု၏ အြပအမူသည် တစ်စုံတစ်ခုမျှ မထိန်းိုင်လျှင် အသက်ကယ်ကိးမပါဘဲ အြမင့်သို 
တက်ိုင်ေသာ သေဘာထား ြဖစ်သည် ။ ထိုသိုေသာ အေြခအေနမျိးတွင် အသက်ကယ်ကိးကို ၀တ်ဆင်ရန် မိမိတိုုံးသို ြပန်သွားရမည့် ဒုကကို 
ယူေဆာင်သွားရမည်ကိုပင် ေတွးေတာေနမိသည်။ 

အြခားသူများကမူ မူဝါဒသည် ရယ်စရာေကာင်းသည်ဟု ေလှာင်ေြပာင်ကပီး မလိုအပ်သည့်အခါတွင် ၎င်းှင့်အတူ သွားလာရန်ေနေနသာသာ 
ဆိုက်ကပ်ရန် အသက်ကယ်ကိးကို ဝတ်ဆင်ရြခင်းမှာ ခက်ခဲသည်ဟု ယူဆကသည်။ ကျွ်ုပ်အေနနဲ� မူဝါဒအေပါ် ယုံကည်ချက် ခိုင်မာစွာ 
ရပ်တည်ခဲ့ပီး ၎င်းကို လိုက်နာရန် ေတာင်းဆိုခဲ့သည်။ မူဝါဒကို လူတစ်ဦးချင်းစီတွင် တစ်စတစ်စ စီစဥ်ထားေကာင်း ေသချာေစရန်ှင့် လုံ�ခံေရး 
ဦးထုပ်ေဆာင်းြခင်းကဲ့သို သာမာန်အမူအကျင့် ြဖစ်လာေစရန် ကျွ်ုပ် ဆုံးြဖတ်ချက်ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါခိုင်မတ်တည်မဲမှက အကျိးြဖစ်ထွန်းလာ
ပီး လုပ်ငန်းခွင်တွင်းသိုမဝင်ခင်၊ အြမင့်မှာအလုပ်လုပ်သည်ြဖစ်ေစ မလုပ်မီမှာပင် လုပ်သားထုကားတွင် ခာကိုယ်အသက်ကယ်ကိးတန်ဆာ
များ ၀တ်ဆင်လာြခင်းကို ြမင်ခွင့်ရခဲ့သည်။

"လုံ�ခံေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များသည် ပေရာဂျက် သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မှအဖွဲ၀င်များထံ 

ပျက်ြပားသွားရသည့် အေကာင်းရင်းတစ်ခုမှာ လုံ�ခံေရး ဆိုင်ရာ ြပဿနာများကို ေြဖရှင်းချက်တင်ြပ

ရာတွင် ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်စွာ မြပိုင်ြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်"

“တည်ကည်ြခင်းဟူသည် ယုံကည်ြခင်း၊ ခိုင်မာေသာသိဋာန်ှင့် 
လိုက်နာြခင်း ဟူ၍ အဓိပာယ်ဖွင့်ဆိုိုင်ပါသည်။”

ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး ေဆာင်းပါး
လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်းေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်တစ်ေယာက်၏ ြပန်လည်သုံးသပ်ဆင်ြခင်ချက်များ P: 14



EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

ေနာက်ဆုံးပိတ်အိတ်နဲ�လွယ်မည့် “FIRST” ဟူေသာ စကားစု၏ ေနာက်ဆုံးစာလုံးမှာ T ြဖစ်သည် ။ ၎င်းသည် အချနိ်ှင့် ရင်
ေဘာင်တန်းေနေစရန် စ်ဆက်မြပတ်ေလ့ကျင့်ြခင်း TRAINING ှင့် အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းကို ရည်ွှန်းသည်။ စကာပူအစိုးရသည် 
ေလ့ကျင့်ေရးှင့် ပညာေရးအတွက် ခိုင်မာေသာ ေထာက်ခံအားေပးသူြဖစ်ပီး အရ�ယ်ေရာက်ပီးသူများအတွက် ၎င်းတို၏ စွမ်းရည်
များ စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်ေစရန် ဘဝတစ်သက်တာ သင်ယူမှဆီသို ကီးမားေသာ ေထာက်ပံ့ေငွများ ပံ့ပိုးေပးေနသည့် စင်ကာ
ပူအစိုးရသည် ခိုင်မာေသာအချက်ြဖစ်ေနပီြဖစ်သည်။ လုံ�ခံေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်တစ်ေယာက်နဲ�လည်း အတူတူပါပဲ။ 

သက်ဆိုင်ရာသင်တန်းများြဖင့် ၎င်း၏ကျွမ်းကျင်မှှင့် အသိပညာကို စ်ဆက်မြပတ် အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းသည် လုံ�ခံေရး 
ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်တစ်ေယာက်အား လုံ�ခံေရးဆိုင်ရာ ပေရာဂျက် သိုမဟုတ် စက်ုံမန်ေနဂျာထံ အ�ကံ�ာဏ်များ ေပးသည့်အခါ 
လုံ�ခံေရးဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်သူအား စိတ်ချယုံကည်ိုင်ေစမည်ြဖစ်သည်။ ပညာြပည့်ဝေသာ လုံ�ခံေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်တစ်
ဦးသည် ေလ့ကျင့်မှကို ေရှာင်ဖယ်မည်မဟုတ်ေသာ်လည်း ဆန�်ကျင်ဘက်အေနှင့် ေလ့ကျင့်ေရးမှတစ်ဆင့် အရည်အချင်းကို 
လိုက်စားမည်ြဖစ်သည်။  “တည်ကည်ြခင်းဟူသည် ယုံကည်ြခင်း၊ ခိုင်မာေသာသိဋာန်ှင့် လိုက်နာြခင်း ဟူ၍ အဓိပာယ်ဖွင့်ဆို
ိုင်ြခင်း” သင်တန်းများှင့် အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများမှတစ်ဆင့် အရည်အချင်းကို လိုက်စားမည်ြဖစ်သည်။ 

လုံ�ခံေရးကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များသည် ၎င်းတို၏ စည်းကမ်း ကျွမ်းကျင်မှကို ြမင့်တင်ထားသင့်ေသာ နယ်ပယ်တစ်ခုမှာ 
ကုန်ကျစရိတ် င်းယှ်မှှင့် ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာမှတွင် ြဖစ်သည်။ စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းှင့်မြဖစ်မေနလိုအပ်ချက်များ၏မန်ကို 
အဆက်မြပတ်ရ�တ်ဆိုေနမည့်အစား၊ မေတာ်တဆမှတစ်ခုတွင်ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာကုန်ကျစရိတ်များှင့် ထိုသိုေသာမေတာ်တဆမှကို
ေရှာင်ရှားရန် ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်ေသာထိန်းချပ်မှအတိုင်းအတာတစ်ခုအား အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း၏ကုန်ကျစရိတ်များ
ကားတွင် ကျွမ်းကျင်ေသာလုံ�ခံေရးပညာရှင်တစ်ဦးအား ေလ့ကျင့်ေပးသင့်သည်။ ဤပမာဏဆိုင်ရာ စွန�်စားသုံးသပ်မှအမျိး
အစားသည် ပေရာဂျက်/စက်ုံမန်ေနဂျာအား သင့်ေလျာ်ေသာဆုံးြဖတ်ချက်များချိုင်ေစပီး ကုန်ကျစရိတ်ထိေရာက်ေသာ 
ထိန်းချပ်မှအစီအမံများကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်အတွက် ပံ့ပိုးကူညီမှေပးမည်ြဖစ်သည်။ လုံ�ခံေရးပညာရှင်အေပါ် ယုံကည်
ကိုးစားမှသည် ထင်ရှားလာမှာြဖစ်ပါသည်။

နိဂုံးချပ်အေနြဖင့် Safety First တွင် "FIRST" ဟူေသာ ေဆာင်ပုဒ်သည် လုပ်ငန်းခွင်တွင် ေန�စ် နံနက်ခင်း လုပ်ိုးလုပ်စ်
တစ်ခုအြဖစ် ေကးေကာ်ေနုံမျှမကဘဲ လုပ်ငန်းခွင်တွင် ေဘးကင်းေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်မှ သုပ်ြပ၍ သူ/သူမ၏... 
အထက်လူကီးများှင့် လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များကို အသံကျယ်ကျယ်ေြပာိုင်ေသာ တန်ဖိုးများသည့် လက်ေတွကျမှှင့် 
ယုံကည်ကိုးစားထိုက်သူ ြဖစ်လာေစိုင်သည့် အရည်အေသွးများ ြဖစ်လာသင့်ပါသည်။ လုပ်ငန်းခွင်ရှိ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်း
ေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်တိုင်းသည် ေဘးကင်းလုံ�ခံေရးအတွက် ပထမဆုံးြဖစ်ပါေစ။

“ပညာြပည့်ဝေသာ လုံ�ခံေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်တစ်ဦးသည် ေလ့ကျင့်မှကို ေရှာင်ဖယ်မည်
မဟုတ်ေသာ်လည်း ဆန�်ကျင်ဘက်အေနှင့် ေလ့ကျင့်ေရးမှတစ်ဆင့် အရည်အချင်းကို 

လိုက်စားမည်ြဖစ်သည်။”

ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး ေဆာင်းပါး
လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်းေရး ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်တစ်ေယာက်၏ ြပန်လည်သုံးသပ်ဆင်ြခင်ချက်များ

John Mohan Duraisangam မှ ပံ့ပိုးကူညီခဲ့သည်။
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စိတ်ဓာတ် ြမင့ ်တင်ေရးဆိုင်ရာပု ံ ြပင်5.
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တစ်ေန�တွင် အလွန်ချမ်းသာေသာ မိသားစုတစ်စု၏ ဖခင်သည် သားြဖစ်သူအား ဆင်းရဲသားတို၏ ေနထိုင်ပုံကို ြပသရန် 
ရည်ရ�ယ်ချက်ြဖင့် ေကျးရ�ာဘက်သို ခရီးထွက်ခဲ့သည်။ သူတိုသည် အလွန်ဆင်းရဲေသာ မိသားစုဟု ယူဆရမည့် လယ်ေြမ
တွင် ေန�အေတာ်ကာကာ ေနထိုင်ခဲ့သည်။
ခရီးကြပန်လာေတာ့ အေဖက သားြဖစ်သူကို “ခရီးက ဘယ်လိုလဲ” လို ေမးြမန်းလိုက်ပါတယ်။
“အဲ့တာကတကယ့်ကို ေကာင်းမွန်ပါတယ် အေဖ။”
"ဆင်းရဲတဲ့လူေတွ ဘယ်လိုေနထိုင်လဲ ဆိုတာကို မင်းြမင်ပီးပီလား" အေဖက ေမးလိုက်ပါတယ်။
“ဟုတ်ကဲ့ပါအေဖ။” လို သားြဖစ်သူက ြပန်ေြဖလိုက်ပါတယ်။
“ဒါဆို ခရီးစ်ကေန ဘာသင်ယူခဲ့လဲ ေြပာြပပါဦး” လိုအေဖကေမးလိုက်ပါတယ်။
သားြဖစ်သူက “ကျွန်ေတာ်တိုမှာ ေခွးေလးတစ်ေကာင်ရှိပီး သူတိုဆီမှာ ေလးေကာင်ရှိတာကို ြမင်ခဲ့ရတယ်။ ကျွန်ေတာ်
တိုရဲ ဥယျာ်အလယ်မှာ ေရကန်တစ်ခုရှိပီး သူတိုမှာေတာ့ အဆုံးမရှိတဲ့ ေချာင်းတစ်ခုရှိပါတယ်။ ကျွန်ေတာ်တို ဥယျာ်
မှာ မီးပုံးများ ချတိ်ထားပီးထားပီး သူတိုဆီမှာေတာ့ ညအချနိ်မှာ ကယ်ေတွရှိပါတယ်။ ကျွန်ေတာ်တို၏ ဟင်းလင်းြပင်
ေြမကွက်က �ခံေရှအဝန်းသာရှိပီး သူတိုဆီမှာေတာ့ မိုးကုပ်စက်ဝိုင်းတစ်ခုလုံးရှိပါတယ်။
“ကျွန်ေတာ်တိုမှာ ေနထိုင်ဖို ေြမကွက်ငယ်တစ်ခု ရှိပီး သူတိုမှာ မျက်စိတစ်ဆုံး ကွင်းြပင်ေတွရှိပါတယ်။
“ကျွန်ေတာ်တိုမှာ အေစခံကျွန်ေတွရှိပါတယ်၊ သူတိုကေတာ့ အြခားသူေတွဆီမှာ အေစခံပါတယ်။ ကျွန်ေတာ်တိုက 
အစားအစာကို ဝယ်ေပမယ့် သူတိုက ကိုယ်တိုင်စိုက်ပျိးပါတယ်။
"ကျွ်ုပ်တိုရဲပိုင်ဆိုင်မှကို ကာကွယ်ဖို တံတိုင်းေတွရှိတယ်၊ သူတိုမှာေတာ့ ကာကွယ်ဖို သူငယ်ချင်းရှိပါတယ်။"
ထိုလူငယ်၏ အေဖသည် ေြပာစရာစကားမရှိေအာင် ဆွံအသွားခဲ့ပါတယ်။
ထိုေနာက် သားြဖစ်သူက “ကျွန်ေတာ့်ကို သူတို ဘယ်ေလာက်ဆင်းရဲတယ်ဆိုတာ ြပေပးလို ေကျးဇူးတင်ပါတယ် အေဖ
” လိုေြပာလိုက်ပါတယ်။

သင်ခန်းစာ- ကျွ်ုပ်တိုကို ချမ်းသာေစသည်မှာ ေငွေကးမဟုတ်ပဘူး၊ 
ိုးရှင်းမှ၊ ေမတာ၊ ကုဏာ၊ ခင်မင်မှ၊ တန်ဖိုးထားမှ၊ မိသားစုတိုကသာ ကျွ်ုပ်တို၏ဘဝကို ချမ်းသာေစြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

မူရင်းမှ မှီြငမ်းေဖာ်ြပထားသည်
G. Rambu Paul Dhinakaran
(အကီးတန်းမန်ေနဂျာ - လူ�စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဌာန)
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ကျွ် ုပ်တိ ု ၏ သင်တန်းဆရာများ6.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

ကျွ်ုပ်တို၏ မန်းေနးဂျင်းဒါိုက်တာ Mr Murugesh သည် မတ်လ ၂၀၂၄ ခုှစ်၏ စံြပသင်တန်းဆရာအတွက် 
လစ်သင်တန်းဆရာ ထူးချွန်မှ လမ်းေကာင်း(TEP) အသိအမှတ်ြပလက်မှတ် ကို တင်ြပခဲ့ပါသည်။

Selvaraj Pothiraj

Shamim Ahmed MD Zakir Hossain

MD Rakibul Islam Ramzan Hosen Bhuia

Ho Zi Ming
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ဂုဏ်ြပေထာက်ခံချက်များ (လုပ်ငန်းအပ်သူများ)6.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

ကျွ်ုပ်တို၏ သင်တန်းသားများှင့် လုပ်ငန်းအပ်သူများ အတွက်  
ကျွ်ုပ်တို၏ ကတိကဝတ် အာမခံချက်များေပးပါသည်။
ကျွ်ုပ်တို၏ လုပ်ငန်းအပ်သူများ ထံမှ တန်ဖိုးရှိေသာ အ�ကံြပေထာက်ခံချက်များ

ကုမ္ပဏီနာမည်-Aflex Ships Equipment Pte Ltd
ကုမ္ပဏီတာဝန်ခံ-Rose Li (Ms.)
သင်တန်းတာဝန်ခံ-Sulphia

ေလးစားအပ်ပါေသာ Sulphia
မင်းရဲ ချက်ချင်းတံုြပန်မှနဲ� ေနာက်ဆက်တဲွဖုန်းေခါ်ဆုိမှအတွက် အထူးပင် ေကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်။ သင်ှင့်အတူ
အလုပ်လုပ်ရတာ တကယ့်ကုိ ေကာင်းမွန်တ့ဲေသာအေတွအ�ကံတစ်ခုပါပဲ။
မင်းက အမဲတမ်း လျင်လျင်ြမန်ြမန်နဲ� ယ်ေကျးစွာ စာြပန်ေလ့ရိှပါတယ်။ မင်းရဲဝန်ေဆာင်မှေကာင်းတာကုိ ငါတုိ
တကယ့်ကုိ ေလးစားမိပါတယ်။
ေနာက်တစ်ကမ်ိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ဖုိ အခွင့်အေရးရလိမ့်မယ်လုိ ေမျှာ်လင့်ပါတယ်။ ဂုစုိက်ပီး အေကာငး်ဆံုးပါ။

ကုမဏီနာမည်-ALEXIS CONSTRUCTION PTE. LTD
ကုမဏီတာဝန်ခ-ံTata Rachman
သင်တန်းတာဝန်ခံ-Ms Riya

Dear Riya,
မင်းရဲ အကူအညအီတွက် အလွန်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ မင်းက ငါတုိကုိ အရမ်းေကာင်းတ့ဲ ဝန်ေဆာင်မှေပးခဲ့ပါတယ။် 
ငါတကယ်ကုိ သေဘာကျတယ်။ သာယာေသာ ံုပိတ်ရက်ြဖစ်ပါေစ Riya။

ကုမဏီနာမည်-LKP Engineering Pte Ltd.
ကုမဏီတာဝန်ခ-ံMs Priya
သင်တန်းတာဝန်ခံ-Ms Nivedha

မဂလာပါ Nivedha၊ တံုြပန်ချက်ေဖာင်ကုိေရးရတာ ဝမ်းသာပါတယ်၊ Academy မှာ မင်းရဲအေကာင်းဆံုး
ဝန်ေဆာင်မှေပးထားပီး မင်းရဲချက်ချင်းတံုြပန်မှကုိ တကယ်ပဲ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ မင်းရဲ ထိေရာက်ပီး၊ ယ်ေကျး
ပျငှာေသာ ေဖာက်သည်ဝန်ေဆာင်မှ၊ သင်အကိမ်တုိင်း ရှင်းလင်းြပသခ့ဲသည့် အေသးစိတ်အချက်အလကမ်ျားှင့် 
တာဝန်ခံမှအဆင့်ကုိ ကျွု်ပ်တုိ စိတ်ရင်းမှန်ြဖင့် ေကျးဇူးတင်လုိပါတယ်။ အနာဂတ်တွင် သင်ှင့်အတူ လက်တဲွ
လုပ်ေဆာင်ရန် ေမျှာ်လင့်ေနမိပါတယ်။

ကုမဏီနာမည-် CWMS PTE. LTD.
ကုမဏီတာဝန်ခံ-Nurin Nisa
သင်တန်းတာဝန်ခ-ံMs Reshma

မဂလာပါ Reshma၊
အခုချန်ိထိ ဝန်ေဆာင်မှေကာင်းတယ်။ သင်တန်းများအတွက် ေသချာေပါက် သင့်ကုမဏီကုိ ထပ်မံဆက်သွယ်
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၇။ဂုဏ်ြပေထာက်ခံချက်များ (ေကျာင်းသားများ)7.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

ေကျာင်းသားအမည်-TANG YIAW SING
သငတ်န်းအမည်-DQS
သငတ်န်းတာဝန်ခ-ံMs Rohini

ေလးစားအပ်ပါေသာ Eversafe၊
Eversafe Academy သည် ကျွု်ပ်အတွက် အဖုိးမြဖတ်ုိင်ေသာ အရင်းအြမစ်တစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။
သငတ်န်းများသည် ေကာင်းစွာဖဲွစည်းပံုရိှပီး သတင်းအချက်အလက်များ ေပးေဆာင်သည့်အြပင် သင်တန်းဆရာများ
ကလည်း အေတွအ�ကံရိှပီး ဗဟုသုတများပါတယ်။
Eversafe Academy မှ အများကီး သင်ယူခ့ဲပီး အသက်ေမွးဝမ်းေကာင်းကုိ ြမင့်တင်လုိသူတုိင်းကုိ တက်ေရာကဖုိ်
အ�ကံြပလုိပါတယ်။

ေကျာင်းသားအမည်-Hasan Mehdi
သငတ်န်းအမည်-Level b
သငတ်န်းတာဝန်ခအံမည်-Ms Kaushalya

ဤေဖာကသ်ည်ဝန်ေဆာင်မှအရာရိှထံမှ ေဖာက်သည်ဝန်ေဆာင်မှသည် အလွန်ေကာင်းမွန်ေကာင်း ေကြငာ
လုိပါတယ်။
ချက်ြခင်းတံုြပန်မှှင့်၊ သင်တန်းစီစ်ေပးမှက တကယ့်ကုိ ေကာင်းမွန်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် မင်းရဲ ဝန်ေဆာင်မှ
ေတွကုိ ေကျနပ်ပါတယ် ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။

Sေကျာင်းသားအမည်-Dennis Chiun
သင်တန်းအမည-်AWSHGT
သင်တန်းတာဝန်ခံ-Ms PRIYANKA

 
မဂလာပါ Priyanka၊
မငး်ရဲ လျင်ြမန်တ့ဲ တံုြပန်မှအတွက် ေကျးဇူးတင်ေကာင်း ထပ်ေလာင်း ေြပာကားလုိပါတယ်၊ မင်းရဲ စာရင်း
သွင်းေပးမှအတွက် အလွန်ေကျးဇူးတင်ပီး အလွန်တန်ဖုိးထားအပ်ပါတယ်။ မင်းရဲ အကူအညီအတွက် တစ်
ဖန် ေကျးဇူးတင်ရိှပါတယ်။

ေကျာင်းသားအမည်-
သင်တန်းအမည်-Level b
သင်တန်းတာဝန်ခံ-Ms kaushalya

 KAUSHALYA က အလုပ်လုပ်ရာမှာ တကယ့်ကုိေတာ်ပါေပတယ်။ သူမက တတ်ုိင်သေလာက် ကျွန်ေတာ်တုိကို 
ကူညီဖုိ ကိးစားပါတယ်။ သူမသည် ကျွု်ပ်တုိ၏ မက်ေဆ့ချ်များကုိ တတ်ုိင်သမျှ အြမန်ဆံုး စာြပန်ေပးပါတယ။် 
တကယ်ကုိ ေလးစားစရာေကာင်းပါတယ်။

ကျွ်ုပ်တို၏ သင်တန်းသားများှင့် လုပ်ငန်းအပ်သူများ အတွက်  
ကျွ်ုပ်တို၏ ကတိကဝတ် အာမခံချက်များေပးပါသည်။
ကျွ်ုပ်တို၏ သင်တန်းသားများ ထံမှ တန်ဖိုးရှိေသာ အ�ကံြပေထာက်ခံချက်များ
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ကျန်းမာေရး ှင့ ် ကျန်းမာ�ကံ့ခိ ုင်မှ အစီအစ်များ8.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

EVERSAFE ACADEMY ကျန်းမာေရးပိင်ပွဲ ရလဒ်များ 

မတ်လ ၂၀၂၄ ခုှစ်

၂၀၂၄ ခုှစ် မတ်လအတွက် 
EVERSAFE ACADEMY 

ကျန်း မာေရး စိန်ေခါ်မှပိင်ပွဲ၏ 
ထူးချွန်ေအာင်ြမင်သူများကို ကျွ်ုပ်တို 

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာစွာြဖင့် ထုတ်ေဖာ်ြပလိုပါတယ်

၂။ APARNA - ကျန်းမာေသာဘဝေနထိုင်မှပုံစံအတွက် သူမ၏ တသမတ်တည်းေသာ 
ဆက်ကပ်အပ်ှံမှကို ြပသ၍ေြခလှမ်းေပါင်း ၄၂၄,၈၈၆ လှမ်းေလျှာက်လှမ်းြခင်းြဖင့် 
ထူးထူးြခားြခား ေအာင်ြမင်မှအတွက် Aparna အား အသဲှလုံးထဲမှ 
လက်လှဲစွာြဖင့်ဂုဏ်ြပအပ်ပါသည်။ Aparna ၏ဇွဲလုံလသည် 
ကျွ်ုပ်တို၏စုေပါင်းကျန်းမာမှကို လိုက်စားရန် များစွာအေထာက်အကူြပေပးပါတယ်။

၃။ ANITHA - ေြခလှမ်းေပါင်း ၃၉၆,၁၈၄ လှမ်းေလျှာက်လှမ်းြခင်းြဖင့် 
သိသာထင်ရှားေသာ အကျိးသက်ေရာက်မှကို ြပလုပ်ြခင်းြဖင့်၊ Anitha သည် 
မတ်လစိန်ေခါ်မှကာလအတွင်း သူမ၏ကျန်းမာေရးအတွက် အပ်ှံမှအတွက် 
အသိအမှတ်ြပခံရထိုက်ပါသည်။ သူမ၏ပါဝင်မှသည် Eversafe Academy တွင် 
အြပသေဘာေဆာင်ေသာ ကျန်းမာေရးယ်ေကျးမှကို ြမင့်တင်ေပးပါသည်။

ကျွ်ုပ်တို၏အဖွဲအစည်းအတွင်း ကျန်းမာေရးှင့် �ကံ့ခိုင်မှဆိုင်ရာ ယ်ေကျးမှကို ြမင့်တင်ေပးသည့် မတ်လ ကျန်းမာေရး စိန်ေခါ်မှတွင် 
တက်ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ကေသာ ပါဝင်သူများအားလုံးကို ကျွ်ုပ်တို၏ ှလုံးသားထဲမှ ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း ေြပာကားလိုပါသည်။
ကျန်းမာေရးကို ဦးစားေပးပီး အချင်းချင်း အားေပးကူညီကပါစို။ လာမည့်လများအတွင်း ေနာက်ထပ် စိတ်လှပ်ရှားဖွယ်ရာ အစီအစ်များှင့် 
လုပ်ေဆာင်ချက်များအတွက် ေစာင့်ေမျှာ်ကည့်ှပါ။ ေြခလှမ်းတိုင်းသည် ကျွ်ုပ်တိုအား ပိုမိုကျန်းမာပီး ပိုမိုအကျိးရှိေသာ လူေနမှပုံစံသို 
ချ်းကပ်ေစသည်ကို သတိရပါ။

၁။ DURAI T P .ES - ေြခလှမ်းေပါင်း ၄၃၄,၇၈၁ လှမ်းေလျှာက်လှမ်းြခင်းြဖင့် 
အလုပ်သမားထုတွင် ဦးေဆာင်ေနသည့် Durai T P .ES သည် 
ကျွ်ုပ်တိုအားလုံးအတွက် လှံ�ေဆာ်မှတစ်ခုအြဖစ် ကျန်းမာေရးှင့် 
ကျန်းမာချမ်းသာမှအတွက် မယိမ်းယိုင်ေသာကတိကဝတ်ကို တစ်ဖန်ြပသခဲ့ပါတယ်။
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ငုတေ်ကာငး် သည ်သာမာနအ်ေအးမိြခငး်ကအစ
 ကငဆ်ာအထိ ေဝဒနာအမျိးမျိးကို 
သကသ်ာေပျာကက်ငး်ေစိုငတ်ဲ ့
ေရာဂါပိုးမွှားေတွကို ဆန�်ကျငတ်ဲ ့
ဂုဏသ်တိေတွ ပါ၀ငပ်ါတယ။် သဓံာတ်ှင့် 
ဗီတာမင ်K ေတွပါဝငတ်ဲ ့
အလွန်ေကာငး်မွနတ်ဲ ့အရငး်အြမစတ်စခ်ုလညး်ြဖစပ်ါတယ။်

အူမကီး၊ အေရြပားနဲ� ရင်သားကင်ဆာြဖစ်ိုင်ေချကို 
ေလျှာ့ချရာမှာ များစွာအကျိးသက်ေရာက် မှရှိိုင်တယ်။

ှလုံးေရာဂါကာကွယ်မှကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ပါတယ်။

ဝမ်းချပ်ြခင်းအတွက် အေထာက်အကူြဖစ်ိုင်ပါတယ်။

အသက်�ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ြပဿနာများ 
ြဖစ်ပွားိုင်ေြခကို ေလျှာ့ချေပးိုင်ပါတယ်။

မှတ်�ာဏ်ကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ပါတယ်။

အယ်လ်ဇိုင်းမားေရာဂါ စတင်ြဖစ်ပွားြခင်းမှ ေရှာင်ရှားရန် 
ကူညီေပးိုင်ပါတယ်။

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အ�ကံြပချက်များှင့ ် နည်းဗျဟာများ9.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉
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တစေ်န� ပန်းသီးတစလ်ုးံ စား
ြခငး်က
ဆရာဝနက်ို ေဝးေဝးမှာ ထားေပးပါတယ။်



ပေဟဋိများှင့ ် ဂိမ်းများြဖင့ ်ေပျာ်စရာများ10.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

လုပ်ငန်းခွင်တွင် ဦးေှာက်ေလ့ကျင့ ်ခန်းလုပ်ြခင်း

ဆူဒိ ုခုကစားြခင်း၏ အကျ ိးေကျးဇူးများ
ဆူဒိုခု သည် ပေဟဋိတစ်ခုစီတွင် အကိမ် ၅၀ ခန�် တူညီေသာပုစာေြဖရှင်းေရးလုပ်ငန်းစ်များ လိုအပ်ြခင်းြဖင့် အရည်ကဲ့သို အသိဥာဏ်ကို 
သင်ကားေပးပါသည်။ ဆူဒိုခု ပေဟဠိများကိုေြဖရှင်းရန်၊ သက်ဆိုင်ရာအချက်အလက်များကို ဦးစွာသိရှိနားလည်ရပါမည်။ ဆူဒိုခု သည် ကျိး
ေကာင်းဆီေလျာ်ေသာ ေတွးေခါ်မှှင့် ြပဿနာေြဖရှင်းြခင်းဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်မှများ လိုအပ်သည်၊ ၎င်းသည် ထိုသိြမင်ိုင်စွမ်းကို ဆွဲေဆာင်
ိုင်သည့် လုပ်ေဆာင်ချက်များစွာထဲမှ တစ်ခုသာြဖစ်သည်။

ဆူဒိ ုခုကိ ု ဘယ်လိုကစားမလဲ။
အတန်း၊ အတိုင်ှင့် စတုရန်းတစ်ခုစီ (တစ်ခုစီတွင် ေနရာလွတ် ၉ ခုစီ) ကို နံပါတ် ၁ မှ ၉ အထိ ှင့် အတန်း၊ အတိုင် သိုမဟုတ် စတုရန်း
အတွင်း မည်သည့်နံပါတ်များကိုမျှ ထပ်ေနြခင်း မရှိဘဲ ြဖည့်သွင်းရန် လိုအပ်သည်။

7   6  3   2 
 1 2 5    7 6 

6  8  2 7 4 5  
2 4 3  5    8 
  7  3  2  1 
   2 8   3 7 
     9 8   

4     5 6 1  
3  5   2 7   

ေကျးဇူးြပ၍ ဆူဒိုခု ပေဟဋိကိုြဖည့်သွင်းပီး 
၂၀၂၄ ခုှစ် ေမလ ၁ ရက်ေန� မတိုင်မီ ဆုများ

ရယူိုင်မည့်အခွင့်အေရးအတွက် သင်
၏အေသးစိတ်အချက်အလက်များှင့်အတူ 

ကျွ်ုပ်တို၏ QR ကုဒ်မှတစ်ဆင့် အပ်လုဒ်လုပ်
ရန် ဓာတ်ပုံကို ိုကယ်ူပါ။

s$50 s$40 s$30
1st 2nd 3rd

ဆုများ

သင်၏ ပီးြပည့်စုံေသာ ကိုက်ညီ
ေသာ ဆူဒိုခု အေြဖကို ေပးပိုရန် 

QR ကုဒ်ကို စကင်န်ဖတ်ပါ

ပီးခဲ ့တဲ ့လက အိုင်ရရှ ိသူများ

အရင်းအြမစ:် https://www.nytimes.com/puzzles/sudoku/easy

ေရးသားြပစုသူ- Richard Sim
ပညာေရးမန်ေနဂျာ
Eversafe Academy Pte Ltd

SOHEL RAVICHANDRAN
DHARMASEELAN

ROSAL MA
WIRLYN

1. 2. 3.

Last Month Answer
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လူမှကွန်ယက် တည်ရှ ိမှ11.

Eversafe Academy - ၂၀၂၄ ခုှစ် မတ်လအတွက် Reach ှင့် Impressions များ

လူမှကွန်ယက်ကည့်ှမှများ

#31,587

မိုဘိုင်း

အက်ပ်ကည့်ှမှများ
YOUTUBE
IMPRESSION များ  ၁၅၇ ခု

#801

SC
A

N
 T

O SCA
N

 TO

SUBSCRIBE

SUBSCRIBE

Eversafe Academy လူမှကွန်ယက်မှတဆင့် သိရှိိုင်မှကို ဖန်တီးြခင်းသည် အများြပည်သူ
ှင့် သင်ယူြခင်းအသိုင်းအဝိုင်းများအေပါ် ကီးမားေသာအကျိးသက်ေရာက်မှြဖစ်ေစမည်ဟု 
ယုံကည်ပါသည်။ Eversafe Academy သည် “Eversafe Academy” ဟုေခါ်ေသာ YouTube 
Channel တွင် အသုံးဝင်ေသာ ပညာေပး ဗီဒီယိုများကို ထုတ်လုပ်လျက်ရှိပါသည်။
လက်တေလာကျွ်ုပ်တို ချန်နယ်မှာတင်ထားေသာ ဗီဒီယိုအချိမှာ

၁။ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး သင်တန်းများ  - ေကျာင်းသား ဂုဏ်ြပေထာက်ခံချက် ဗီဒီယိုများ
သင့်ေလျာ်ေသာသေဘာတူညီချက်ကို ရယူပီး ဂုဏ်ြပေထာက်ခံချက် ဗီဒီယိုများ ပိုစ်တင်ြခင်းသည် ေကျာင်းသားများထံမှ ေကျာင်းသား
များထံမှ အြပသေဘာေဆာင်ေသာ အေတွအ�ကံများှင့် အ�ကံြပချက်များကို ြပသရန် အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

၂။ ဒီပလိုမာ သင်တန်း - ေကျာင်းသား ဂုဏ်ြပေထာက်ခံချက် ဗီဒီယိုများ
၂၀၂၄ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် ကျွ်ုပ်တိုသည် ကျွ်ုပ်တို၏ "ကမာတစ်ဝှမ်းမှ မိြပအင်ဂျင်နီယာဒီပလိုမာသင်တန်း" အတွက် 
ေကျာင်းသားဂုဏ်ြပေထာက်ခံချက်ဆိုင်ရာ ဗီဒီယိုများစုစည်းမှကို ဂုဏ်ယူစွာြဖင့် တင်ဆက်ြပသခဲ့ပါသည်။ ဤဗီဒီယိုများသည် ကျွ်ုပ်
တို၏ ပိုဂရမ်၏ ကမာလုံးဆိုင်ရာ လက်လှမ်းမီမှှင့် အကျိးသက်ေရာက်မှများကို မီးေမာင်းထိုးြပထားပီး ကျွ်ုပ်တို၏ မတူကွဲြပား
ေသာ ေကျာင်းသားအုပ်စုမှ မျှေဝထားေသာ ကိုယ်ေတွထိုးထွင်းသိြမင်မှှင့် အေတွအ�ကံများကို ေပးေဆာင်ထားပါသည်။

၃။ သင်တန်းဆိုင်ရာ ပညာေပး ဗီဒီယိုများ-
လုံ�ခံေရးကိုးကားချက်များှင့်သိေကာင်းစရာများပါဝင်သည့် ဗွီဒီယိုများသည် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ မက်ေဆ့ခ်ျများ ေဖာ်ြပိုင်ပီး 

အလုပ်ခွင်၌သာမက ေန�စ်ဘဝတွင်လည်း အသိေပးရန် အလားအလာပါရှိပါသည်။

P: 23

EA ဂျာနယ ်စာေစာငန်ံပါတ ်၁၉



အသင်းအဖွ ဲ အလိုက်လူမှေရးတာဝန်ယူမှ
(CSR အစီအစ်များ)12.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

၃။ EA သည် ၂၀၂၄ ခုှစ် မတ်လ ၃၀ ရက်ေန�တွင် ကျန်းမာေရးသိပ ံအာဏာပိ ုင်အဖွ ဲ  ၊ 11 
Outram Road၊ စကာပူ 169078 တွင် ေသွးလှဒါန်းေရးစခန်းကို စီစ်ဖွင့ ်လှစ်ခဲ ့ပါသည်။

ကျွ်ုပ်တိုသည့် ေရ�ေြပာင်း အလုပ်သမားများ အတွက် အခမဲ့ ေယာဂသင်တန်း
များ ေနာက်အသုတ် စတင်ဖွင့်လှစ်ေပးရန် စီစ်ထားပီး Eversafe Academy မှ 
ကျွ်ုပ်တို၏ အသင်းအဖွဲအလိုက်လူမှေရး တာဝန်ယူမှ (CSR) ဝန်ေဆာင်မှ၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်ေသာ
ဤအခမဲ့ အတန်းအမျိးအစားများအတွက် ေရ�ေြပာင်းအလုပ်သမားအသိုင်းအဝိုင်း
တွင် တက်ေရာက်လိုေသာသူများ များြပားေနေကာင်း ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်စွာြဖင့် 

မျှေဝလိုပါသည်။

၂။ EA သည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါရက်စွဲများ
တွင် အခမဲ့အဂလိပ်စကားေြပာ သင်တန်း
များ ကို ဖွင့်လှစ်ပို ချေပးသွားမည်ြဖစ်
ပါသည်။

April 2024

7th 14th 21st 28th 5th 12th 19th 26th

May 2024

Upcoming Classes

Upcoming Classes

သင်တန်းချနိ်: ညေန ၆ နာရီမှ ည ၉း၄၅ ထိ တည်ေနရာ: Little India branch, 
2 Kampong Kapor Rd, Singapore 208674

_ဧပီလ ၁၄ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်
_ဧပီလ ၂၁ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်
_ဧပီလ ၂၈ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်
_ေမလ ၁ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်
_ေမလ ၅ ရက်၊ ၂၀၂၄ ခုှစ်
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ေနာက်ဆုံးေပါ် EA သင်တန်းများ
ှင့ ် လာမည့် အစီအစ်များ

13.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

Eversafe Academy သည် မကာမီတွင် ေအာက်ပါစာရင်းရှိ သင်တန်းအသစ်များ 
(တည်ေဆာက်ေနဆဲသင်တန်းများ) ကိုဖွင့်လှစ်ပို ချေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၁။ ကီးကပ်ေရးမှးများအတွက် MEWP ေဘးကင်းေရး အသိပညာေပးသင်တန်း (MSAS)

၂။ MEWP လုပ်ေဆာင်လည်ပတ်မှများ လုံ�ခံေစရန်အတွက် သင်တန်းဆရာအတတ်သင် 
သင်တန်း (T3SMO)

Eversafe Academy သည် ဧပီလတွင် Sun Love ရိပ်သာသို သွားေရာက်
လည်ပတ်ရန် စီစ်ထားသည်။

EA သည် လာမည့် ၂၀၂၄ ခုှစ် ဧပီလ ၂၂ ရက်ေန�တွင် Wan Lee 
တည်ေနရာတွင် လာမည့် ေဘးကင်းေရး ေကာ်မတီ အစည်းအေဝးကို 
ြပလုပ်မည်ြဖစ်သည်။

ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကို ၂၀၂၄ ခုှစ် ဧပီလ ၁၂ ရက်ေန�တွင် ကျင်းပ
ရန်စီစ်ထားသည်။

သင်တန်းဆရာများေတွဆုံပွဲကို ၂၀၂၄ ခုှစ် ဧပီလ ၁၅ ရက်ေန�တွင် ကျင်းပ
ရန်စီစ်ထားပါသည်။

၂၀၂၄ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ မှ ၂၀၂၄ ခုှစ် မတ်လအထိ တက်ေရာက်ခဲ့ေသာ 
ိုင်ငံတကာ ဒီပလိုမာေကျာင်းသားများအတွက် ေကျာင်းသားသစ်များေန� 
ေတွဆုံပွဲကို ဧပီလ ၅ ရက်ေန�တွင် ကျင်းပရန် စီစ်ထားပါသည်။

1.

2.

3.

4.

5.

Upcoming Events
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EA ေကာင်းကင်ေယာဂ14.

ကျွ်ုပ်တို၏ အထူးစီစ်ထားေသာ သင်တန်းများ -
၁။ ကျန်းမာသော လူနေထိုင်မှုဘဝအတွက် ယောဂ – အခြေခံသင်တန်း၊
၂။ KAYAKALPA ယောဂသင်တန်း၊
၃။ ပြန်လည်ဆန်းသစ်သည့် သင်တန်း၊ (I၊ II နှင့် III)
၄။ ကလေးယောဂ သင်တန်း၊
၅။ ကျန်းမာသော လူနေထိုင်မှုဘဝအတွက် ယောဂ အသိအမှတ်ပြု လတ်မှတ်ပေးသင်တန်း (CYHE)
၆။ ကျန်းမာသော လူနေထိုင်မှုဘဝအတွက် ယောဂ ဒီပလိုမာပေးသင်တန်း (DYHE)

ပ ိ ု  မ ိ ု  သ ိ  ရ ှ ိ  လ ိ ု  ပ ါ  က

ဖုန်းေခါ်ဆိုရန်: +65 6297-8417  |  WhatsApp: +65 9381 3608
www.eversafe.edu.sg | training@eversafe.com.sg

Scan QR to
View Our
Courses
in details.

ကျွ်ုပ်တို ၏
သင်တန်းများကို
အေသးစိတ်ကည့်ှရန်
QR ကုဒ်ကိုစကင်န်ဖတ်ပါ။
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ကျွ် ုပ်တိ ု နဲ � အတူ ပါဝင်ဆင်ွ ဲပါ15.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

၁။ WSH သင်တန်းဆရာ

၂။ ဒီပလိုမာ သင်တန်းဆရာများ

၃။ HR မန်ေနဂျာ

၄။ ဒီပလိုမာသင်တန်းဆရာများ 

သင်၏ကိုယ်ေရးအကျ်းကို ေပးပိုရန်အီးေမးလ်မှာ

hr1@eversafe.com.sg

ဖုန်းေခါ်ဆိုရန် - (+65) 9059 6339|  www.eversafe.edu.sg

OPEN POSITIONS

WE ARE
HIRING...
JOIN OUR TEAM

APPLY
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EVERSAFE ACADEMY အေကာင်း16.

EA ဂျာနယ် စာေစာင်နံပါတ် ၁၉

EVERSAFE ACADEMY သည် စကာပူှင့ ် ေဒသတွင်းရှ ိ အရ�ယ်ေရာက်ပီးသူများှင့ ် PMETs များ၏ လိုအပ်ချက်များကို 
ြဖည့်ဆည်းေပးရန်အတွက် ဆန်းသစ်ေသာ ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းကို ပံ ့ပိ ုးေပးသည့် ေကာင်းမွန်စွာတည်ေထာင်ထား
ေသာ သင်တန်းေကျာင်းတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်။ ကျွ်ုပ်တို သည် လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်းေရး၊ ေကာ်ပိ ုရိတ်ဆုံးှ ံးမှထိန်းချပ်
ရန် ှင့ ် စည်းကမ်းလိုက်နာမှတို ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် ေလ့ကျင့်သင်ကားပီး လုပ်ေဆာင်ိ ုင်စွမ်းရှ ိသည့် 
အေတွအ�ကံရင့်ပီး သီးသန�်လုံ�ခံေရးကျွမ်းကျင်သူများအဖွဲြဖင့် WSH ကဏတွင် လူသိများေသာအဖွဲတစ်ဖွ ဲြဖစ်ပါ
တယ်။ ကျွ်ုပ်တို တွင် အမျ ိးမျ ိးေသာ စီမံခန�်ခွ ဲမှစနစ်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်ှင့ ် တည်ေထာင်ရာတွင် ကူညီ
ေပးိုင်သည့် အေတွအ�ကံရှိေသာ အင်ဂျင်နီယာများအဖွဲရှ ိပါတယ်။
လုပ်ငန်းများကို ေဘးကင်းစွာ ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် လုံေလာက်ေသာ အသိပညာရှိေစရန် အလုပ်သမားများ၊ ကီးကပ်
ေရးမှးများှင့ ် မန်ေနဂျာများ၏ ေဘးကင်းေရး ကျွမ်းကျင်မှအခင်းအကျင်းများ ကို ကျွ်ုပ်တို  ပု ံေဖာ်တည်ေထာင်ထား
ပါတယ်။ ေကာ်ပိ ုရိတ် ကုမဏီများအတွက်လည်း သင်တန်းများ စီစ်ေပးထားပါတယ်။
ကျွ်ုပ်တို သည် နည်းလမ်းထုတ်ြပန်ချက်များ၊ ေဘးအရာယ်အကဲြဖတ်မှ၊ ေဘးကင်းေသာအလုပ်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း
များှင့ ် အြခားမရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်အတိုင်ပင်ခံဝန်ေဆာင်မှများကို ပံ ့ပိ ုးေပးြခင်းြဖင့် သင့်
အတွက် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်အ�ကံ�ာဏ်များ ေပးေဆာင်ပီး လုံ�ခံေသာလုပ်ငန်းခွင်ကို ကျွ်ုပ်တို မှ စီမံခန�်ခွ ဲေပးိုင်ပါ
တယ်။ ကျွ်ုပ်တို သည် စာရင်းသွင်းထားတဲ့ပုဂလိကပညာေရးသင်တန်းေကျာင်းတစ်ခုအေနြဖင့် ကျွ်ုပ်တို 
၏ထူးချွန်ေသာ သင်ကားမှှင့ ် ေကျာင်းသားအေတွအ�ကံများကို အသိအမှတ်ြပြခင်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ် ၄ 
ှစ် EduTrust အသိအမှတ်ြပ အရည်အေသွးစံအမှတ်အသားြဖင့်လည်း အသိအမှတ်ြပခံထားရပါတယ်။

၂၀၀၈ ခုှစ်

စတင်တည်ေထာင်သည့်ှစ်

၂၀၀ ေကျာ်

အစ်အမဲတည်ရှိေနေသာ 

ဝန်ထမ်းများ

၁၃၀ ေကျာ်

သင်တန်းများ

၁၂၀၀ ေကျာ်
                   ေပါင်းစည်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ 

လုပ်ငန်းရှင်များ

ဖုန်းေခါ်ဆိုရန် - +65 6297-8417  |  WhatsApp: +65 9381 3608
www.eversafe.edu.sg | training@eversafe.com.sg
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ကျွ်ုပ်တို ၏ EA ဂျာနယ်အသိုင်းအဝိုင်းတွင် တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ် ပါဝင်ေပးသည့်အတွက် 
ေကျးဇူးတင်ရှ ိပါသည်။
ဤခရီးကို ကျွ်ုပ်တို အတူတူစတင်ခဲ့တာ တစ်ှစ်ေကျာ်ကာခဲ့ပီဆိုတာ မယုံိ ုင်ဖွယ်ပါပဲ။ ပီးခဲ ့ေသာ ၁၂ 
လအတွင်း EA ဂျာနယ်သည် ကျွ်ုပ်တို ၏စာဖတ်သူများအတွက် လှံ�ေဆာ်မှ၊ အသိပညာှင့ ် တိုးတက်မှများ
အတွက် အရင်းအြမစ်တစ်ခုြဖစ်ခဲ ့ပါသည်။ ကျွ်ုပ်တို ၏ ပထမှစ်တစ်ေလျှာက်တွင် သင်၏ မယိမ်းယိုင်ေသာ 
အားေပးကူညီမှအတွက် ကျွ်ုပ်တို အေနနဲ� ေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေဖာ်ြပလိုပါသည်။

ကျွ်ုပ်တို ၏ခရီးစ်တစ်ေလျှာက် ြပန်လည်ကည့်ှြခင်း
ကျွ်ုပ်တို ၏ စတင်ဖွင့ ်လှစ်သည့်ှစ်တွင်၊ ကျွ်ုပ်တို သည် ေဘးကင်းလုံ�ခံေရးှင့ ်ပတ်သက်ေသာ 
အေကာင်းအရာများစွာကို ရှာေဖွခဲ ့ပီး၊ လုပ်ငန်းကျွမ်းကျင်သူများထံမှ ထိုးထွင်းသိြမင်မှများကို မျှေဝခဲ့ပီး 
လုံ�ခံေရးေခတ်၏ ေနာက်ဆုံးေပါ်ေခတ်ေရစီးေကာင်းများှင့ ် အေကာင်းဆုံးအေလ့အကျင့်များကို သင့်ထံ 
ယူေဆာင်လာခဲ့ပါသည်။ ကျွ်ုပ်တို သည် ေဘးကင်းလုံ�ခံေရးဆိုင်ရာ အသိပညာေပးမှအတွက် သင့်ယုံကည်
စိတ်ချရေသာ အရင်းအြမစ်ြဖစ်လာရန် ကိးပမ်းခဲ ့ပီး EA ဂျာနယ်အသိုင်းအဝိုင်း ဖွ ံဖိးတိုးတက်ကီးထွားလာ
ခဲ့သည့်အတွက် ဂုဏ်ယူမိပါသည်။

ေနာက်ထပ် ခရီးဘယ်လိုဆက်ကမလဲ
ကျွ်ုပ်တို သည် ကျွ်ုပ်တို ၏ဒုတိယှစ်တစ်ေလျာက် ဆက်လက်သွားေနသေနှင့ ်အမျှ၊ အမျ ိးမျ ိးေသာစက်မှ
လုပ်ငန်းှင့ ်ကဏများတွင် ေဘးကင်းလုံ�ခံေရးစံှန်းများကိုြမင့ ်တင်ရန်ကျွ်ုပ်တို ၏တာဝန်ကိုဆက်လက်
လုပ်ေဆာင်ရန်ကျွ်ုပ်တို သိဋာန်ချထားပါသည်။ ကျွ်ုပ်တို သည် သင့်အား ပိုမိ ုတန်ဖိ ုးရှ ိေသာ 
အေကာင်းအရာများ၊ ကျွမ်းကျင်ထိုးထွင်းသိြမင်မှများှင့ ် ကွန်ရက်ချတိ်ဆက်ြခင်းှင့ ် တိုးတက်မှအတွက် 
အခွင့ ်အလမ်းများကို ထပ်မံ၍ယူေဆာင်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။.

ယေန�ပဲ Subscribe လုပ်ပီး ကျွ်ုပ်တို နဲ� အမဲချတိ်ဆက်ေနလိုက်ပါ
ကျွ်ုပ်တို ၏ဝဘ်ဆိုဒ်၊ အွန်လိုင်းေဆွးေွးပွ ဲများ၊ အလုပ်ု ံေဆွးေွးပွ ဲများှင့ ် ပွ ဲစ်အခမ်းအနားများမှ
တစ်ဆင့် ကျွ်ုပ်တို ှင့ ် အမဲချတိ်ဆက်ေနရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။ ကမာကီးကို ပိ ုမိ ုလုံ�ခံေသာေနရာ
တစ်ခုြဖစ်ေအာင် အတူတကွလုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖင့် ကျွ်ုပ်တို အတွက် တုံ ြပန်ချက်ေပးမှများှင့ ် ထိေတွ
ဆက်ဆံမှများသည် ကျွ်ုပ်တို အတွက်တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်ပါဘူး။
သင်မလုပ်ေဆာင်ရေသးပါက၊ ယခုအချနိ်သည် EA ဂျာနယ်ကို subscribe လုပ်ဖိ ု  အေကာင်းဆုံးအချနိ်ပဲြဖစ်
ပါတယ်။ သင့်အား ေစာင့်ေမျှာ်ေနေသာ အဖိုးတန်အေကာင်းအရာများှင့ ် အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုကို သင့်အေန
နဲ� လက်လွတ်မခံသင့်ပါဘူး။

ေွးေထွးေလးစားစွာြဖင့်၊
EA ဂျာနယ်အဖွဲ

& Join our

EA Journal

Community

& Join our

EA Journal

Community

သင်၏ပံ့ပိ ုးမှှင့ ် Eversafe Academy မိသားစု၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ် ပါဝင်ေပးသည့်အတွက် ေကျးဇူးတင်ရှ ိပါသည်။
ေဘးကင်းလုံ�ခံမှ၊ သင်ယူမှှင့ ် တိုးတက်ကီးထွားမှတို ှင့ ်အတူ ကျွ်ုပ်တို သည် ေနာက်ထပ်ှစ်တစ်ှစ်ကို ေစာင့်ေမျှာ်ေနပါသည်
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ပ ိ ု  မ ိ ု  သ ိ  ရ ှ ိ  လ ိ ု  ပ ါ  က
ဝင်ေရာက်ကည့်ှရန်  - www.eversafe.edu.sg

ကျွ်ုပ်တို EA ဂျာနယ်၏
၁၉ ကိမ်ေြမာက် စာေစာင်ကို 
သင်ှစ်သက်မည်ဟု ေမျှာ်လင့်မိပါသည်။

ေနာက်ဆုံးေပါ် အချက်အလက်များှင့် အသိပညာများြဖင့် သင့်အား 

ကျွ်ုပ်တို အစ်အမဲအသိေပးသွားပါမည်။ 

ေကျးဇူးြပ၍ ကျွ်ပု်တိုအား ဆက်လက်ပံ့ပိုးေထာက်ခံေပးပါ။
ကျွ်ုပ်တို ၏

ဂျာနယ်စာေစာင်များကိုဖတ်ရန်

QR ကုဒ် ကိုစကင်န်ဖတ်ပါ။
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