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1. நிரவ்ாக இயக்�னரிட��ந்� ெசய்�

எவர்ேசஃப் அகாட��ன் ஏப்ரல் 2024 மாதத்�ற்கான EA இத�ன் 19வ�
ப�ப்�ற்� வரேவற்�ேறாம்!
இந்த இத�ல், கற்றல் வாய்ப்�கைளக் கண்ட�தல் மற்�ம் நல்ல ஆேராக்�யத்ைதப் ேப�வ�ல் 
எ�ரெ்காள்�ம் உலகளா�ய சவால்கைள எ�ரெ்காள்வதற்கான பல்ேவ� �ன்ேனாக்�கள் மற்�ம் 
�ன்�யற்�கைள ஒன்�ைணத்தல் ஆ�யவற்ைற நாங்கள் ெதாடர�்ேறாம். ெந��ைறகள், சான்�கள் 
மற்�ம் உள்ளக் �ளரச்�்�ன் �ரி�கள், உைரயாடைலத் �ண்�தல் மற்�ம் �றந்த உலகத்�ற்கான 
ஊக்கமளிக்�ம் ெசய�க்�ள் ஆழ்ந்� வழங்�வதால் நீங்க�ம் எங்க�டன் ேச�ங்கள்.

1. ெபண்களின் ஆற்றைலக் ெகாண்டா�தல்: எவரே்சஃ�ன் மகளிர ்�ன நிகழ்�

மகளிர ்�னத்ைத �ன்னிட�், எவரே்சஃப் ெபண்களின் �ைலம�ப்பற்ற பங்களிப்ைப அங்�கரித்� அைத 
உயரத்்�வதற்காக ஒ� ��ப்பான ெகாண்டாடட்த்ைத ஏற்பா� ெசய்த�. �ேலாபாய ேமம்பா� மற்�ம் தர 
உத்தரவாதத்�ன் இயக்�னர ்��ம� ஓ-இன் தைலைம�ல், ெபண்களின் அைசக்க ��யாத ஊக்கம் மற்�ம் 
ெந�ழ்ச�்த்தன்ைமைய எ�த்�க்காட�்ம் எ�ச�்�ட�்ம் ெதாடக்க உைர�டன் நிகழ்� ெதாடங்�ய�.
�ழா ��வ�ம், ேதாழைம மற்�ம் �ரிப்ைப வளரக்்�ம் ��ந்� �ைளயாட�்களில் பங்ேகற்பாளரக்ள் 
ஈ�படட்னர.் ெபண்கள் தங்களின் �றைமகைள ெவளிப்ப�த்�, அவரக்ள� சாதைனகைள ஒன்றாகக் 
ெகாண்டா�யதால், நடன அரங்கம் உற்சாகத்�டன் உ�ரெ்பற்ற�.
இந்த அரத்்த�ள்ள ெகாண்டாடட்மான�, பா�ன சமத்�வத்ைத �ன்னி�த்�வதற்�ம், வாழ்க்ைக�ன் 
ஒவ்ெவா� �ைற��ம் ெபண்கள் �ன்ேன�வதற்கான வாய்ப்�கைள உ�வாக்�வதற்�ம் எவரே்சஃப் 
அகாட��ன் உ��ப்பாடை்ட �ண்�ம் உ��ப்ப�த்�ய�. இந்த ெகாண்டாடட்ம் உலெகங்�ம் உள்ள 
ெபண்களின் அைசக்க ��யாத அரப்்பணிப்� மற்�ம் க�ன உைழப்�க்� ஒ� சான்றாக நிற்�ற�, இ� 
எ�ரக்ால சந்த��னைர வான் மண்டத்�ற்�ம் அதற்� அப்பா�ம் ெசன்றைடய �ண்��ற�. ெபண்களின் 
பங்களிப்�கள் அங்�கரிக்கப்பட�், ம�ப்பளிக்கப்பட�், ஒவ்ெவா� நா�ம் ெகாண்டாடப்படக்��ய ஒ� 
�ரகாசமான எ�ரக்ாலத்ைத நாம் ஒன்றாகக் கட�்ெய�ப்ப ���ம்.

2. ஆேராக்�யத்ைத வளர்ப்ப�: எவர்ேசஃப் அகாட��ன் ெகா� இல்ைல, 
எண்ெணய் �யற்� இல்ைல
எவரே்சஃப் அகாட��ல், எங்கள் ஊ�யரக்ளின் நல்வாழ்� எங்கள் ெவற்�க்� �க �க்�யமான� என்பைத நாங்கள் 
அங்�கரிக்�ேறாம். ெப�ம்பா�ம் சமரசம் ெசய்யப்படட் �காதாரத் ேதர�்க�க்� வ�வ�க்�ம் இந்த ேவகமான வாழ்க்ைக 
உல�ல், �காதார உணர�்ள்ள கலாசச்ாரத்ைத வளரப்்ப� கடட்ாயமா�ம். இந்த சவாைல எ�ரெ்காள்ள, ெகா�ப்� இல்ைல, 
எண்ெணய் இல்ைல �டட்த்ைத எவரே்சஃப் அகாட� ெப�ைம�டன் �வக்�ய�. ஊடட்சச்த்� மற்�ம் ஆேராக்�ய நி�ணரான, 
ம�த்�வர ்மேகஸ்வரி தைலைம�ல், நம� அன்றாட வாழ்�ல் ஆேராக்�யமான உண� ேதர�்களின் ம�ப்ைப 
ேமம்ப�த்�வைத இந்த ��ைமயான �டட்ம் ேநாக்கமாகக் ெகாண்�ள்ள�.

ம�த்�வர ்மேகஸ்வரி ��ம�. கண்ணம்மா நீலகண்டைன அ��கப்ப�த்�னார,் இவர ்எண்ெணய் இல்ைல, ெகா�ப்� 
இல்ைல என்பதற்கான �தல் உண����ைய த�ழ்நா�, ெசன்ைன�ல் �றந்தவர.் நிகழ்ச�்�ன் ஒ� ப��யாக, 100 ேபர ்
ெகாண்ட எங்கள் ஊ�யரக்�க்�, பல்ேவ� வைகயான "எண்ெணய் இல்ைல, ெகா�ப்� இல்ைல" உண�க�டன் 
�ரத்ேயகமாக ெதா�க்கப்படட் ம�ய உண� 
தயாரிக்கப்படட்�, இ� பங்ேகற்பாளரக்ள் இந்த 
சத்தான அ���ைற�ன் �ைவகள் மற்�ம் 
நன்ைமகைள �தன்�ைறயாக ேநர�யாக 
அ�ப�க்க வாய்ப்பளித்த�. இ� ஊ�யரக்�க்� 
உணைவ ��ப்ப� மட�்மல்லாமல், நிைலயான 
வாழ்க்ைக �ைற மாற்றங்கைளச ்ெசய்வ� 
பற்�ய �வாதங்களில் ஈ�ப�வதற்�ம் ஒ� 
வாய்ப்பாக அைமந்த�. எவரே்சஃப் அகாட� அதன் 
ஊ�யரக்ளின் ஆேராக்�யம் மற்�ம் 
நல்வாழ்�க்� �ன்�ரிைம அளிப்ப�ல் 
உ���டன் உள்ள�. ெகா�ப்� இல்ைல, 
எண்ெணய் இல்ைல �ன்�யற்�யான�, 
ஆேராக்�யமான, ம�ழ்ச�்யான வாழ்க்ைகக்� 
தகவல�ந்த ேதர�்கைளச ்ெசய்வதற்�த் 
ேதைவயான அ�� மற்�ம் க��கைளக் 
ெகாண்� தனிநபரக்ைள ேமம்ப�த்�வதற்கான 
எங்கள் அரப்்பணிப்ைப �ர�ப�க்�ற�.

இன்� நம� ஆேராக்�யத்�ல் �த�� ெசய்வதன் 
�லம், நம� எ�ரக்ால ெசல்வத்ைதப் 
பா�காக்�ேறாம் என்பைத அ�ந்�, ��ைமயான 
ஆேராக்�யத்ைத ேநாக்� இந்தப் பயணத்ைதத் 
ெதாடங்��ேறாம்.
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��ைமயான பணியாளர ்நல்வாழ்�க்கான எங்கள் அரப்்பணிப்ைபக் கட�்ெய�ப்ப, எவரே்சஃப் அகாட� 
எங்கள் �தன்ைம ம�த்�வப் பரிேசாதைனத் �டட்த்ேதா� ஒ� ��தல் உ�ப்�க்�ைற 
அ��கப்ப�த்�வ�ல் ம�ழ்ச�் அைட�ற�. வழக்கமான ம�த்�வப் பரிேசாதைனக�க்� ��தலாக, 
நாங்கள் இப்ேபா� �த்த ம�த்�வ�டன் இலவச ம�த்�வ ஆேலாசைன அமர�்கைள வழங்��ேறாம். இந்த 
ேமம்பா� எங்கள் ஊ�யரக்ளின் பல்ேவ� ேதைவகள் மற்�ம் ��ப்பங்கைளப் �ரத்்� ெசய்�ம் �ரிவான 
�காதார ��ப்பங்கைள வழங்�வதற்கான எங்கள் அரப்்பணிப்ைப �ர�ப�க்�ற�.

•  பல்ேவ� �காதார ��ப்பங்கள்
•  இரண்டாம் க�த்� ஆதாரம்
•  ��ைமயான ஆேராக்�ய அ���ைற
•  கலாசச்ார உணர�்றன் மற்�ம் உள்ளடக்கம்

3. �தன்ைம ம�த்�வப் பரிேசாதைன

�தன்ைம ம�த்�வப் பரிேசாதைன�ன் 
�க்�ய நன்ைமகள்:
• உடல்நலப் �ரச�்ைனகைள �ன்�ட்�ேய        
  கண்ட�தல்
• �ரிவான பரிேசாதைன
• உடல்நிைலப் பரிேசாதைன
• ஆய்வக ேசாதைனகள்
• படம்��த்தல் ஆய்�கள்
• �றப்� ஆேலாசைனகள்
• வாழ்க்ைக �ைற வ�காட்�தல்
• பணியாளர் அ�காரமளித்தல்
• ேமம்ப�த்தப்பட்ட உற்பத்�த்�றன் மற்�ம் 
   மன உ��:

எவரே்சஃப் அகாட��ல், எங்கள் ஊ�யரக்ளின் ஆேராக்�யம் மற்�ம் நல்வாழ்�க்� நாங்கள் �ன்�ரிைம அளிக்�ேறாம். 
"�ணப்ப�த்�வைத �ட த�ப்� �றந்த�" என்� நாங்கள் உ��யாக நம்��ேறாம். இந்தக் ெகாள்ைகைய மன�ல் ெகாண்�, 
எங்கள� அைனத்� ஊ�யரக்�க்�ம் ��ைமயான �தன்ைம ம�த்�வப் பரிேசாதைனத் �டட்த்ைத அ��கப்ப�த்�வ�ல் 
ெப��தம் ெகாள்�ேறாம், இ� ஏப்ரல் 2024 �தல் �� இலவசமாக நைட�ைறக்� வ�ம்.
இந்த �ன்�யற்� எங்கள் பணியாளரக்ளின் நீண்ட ஆ�ைள�ம் உ�ரச்ச்க்�ைய�ம் உ�� ெசய்வதற்கான எங்கள் 
உ��ப்பாடை்ட அ�க்ேகா�ட�்க் காட�்�ற�.

��க்கமாக, எவரே்சஃப் அகாட��ல், எங்கள் ஊ�யரக்ள் எங்களின் �க�ம் ம�ப்��க்க ெசாத்� என்பைத நாங்கள் 
அங்�கரிக்�ேறாம். எங்கள் �தன்ைம ம�த்�வப் பரிேசாதைனத் �டட்த்�ன் �லம், நாங்கள் �ன்த�ப்� �காதாரப் 
பராமரிப்�ற்� �ன்�ரிைம அளித்�, எங்கள் ஊ�யரக்ள் ஆேராக்�யமான, ேம�ம் நிைறவான வாழ்க்ைகைய வாழ 
அவரக்�க்� அ�காரம் அளிப்பைத�ம் ேநாக்கமாகக் ெகாண்�ள்ேளாம். இந்த �ரிவான �ன்�யற்�ைய இலவசமாக 
வழங்�வதன் �லம், பணியாளர ்நல்வாழ்ைவ ம�த்�, அதற்� �ன்�ரிைம அளிக்�ம் பணி�ட �ழைல வளரப்்பதற்கான 
எங்கள் உ��ப்பாடை்ட நாங்கள் அ�க்ேகா�ட�்க் காட�்�ேறாம். ஒன்றாக, �றந்த ஆேராக்�யத்ைத ேநாக்�ய பயணத்ைத 
ேமற்ெகாள்ேவாம், "�ணப்ப�த்�வைத �ட த�ப்� �றந்த�" என்பைத உ��ெசய்வ� ெவ�ம் ெசால்ைல �ட�ம், நம� 
பணி�ட கலாசச்ாரத்�ல் ஒ� வ�காட�்ம் ெகாள்ைகயாக உள்ள�.

1. நிரவ்ாக இயக்�னரிட��ந்� ெசய்�

4. �த்த ம�த்�வரிடம் இலவச ம�த்�வ ஆேலாசைன

�த்த ம�த்�வ ஆேலாசைன�ன் நன்ைமகள் 
�ன்வ�மா�:



EA இதழ் ெவளி��#19

எங்கள் ஊ�யரக்ளிைடேய ��ைமயான நல்வாழ்ைவ ேமம்ப�த்�வைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்ட ஒ� ��ய �யற்�ைய 
அ��ப்ப�ல் நாங்கள் ம�ழ்ச�்யைட�ேறாம். ஏப்ரல் 2024 �தல், எங்களின் ��ேநர மற்�ம் இைண ஊ�யரக்�க்� இலவச 
ேயாகா வ�ப்�கைள எவரே்சஃப் வழங்�ம்.

இன்ைறய ேவகமான உல�ல், நம� ஆேராக்�யத்�ற்�ம் நல்வாழ்�ற்�ம் �ன்�ரிைம அளிப்ப� �ன்ெனப்ேபாைத�ம் �ட 
�க்�யமான�. உடற்ப�ற்�, மன அைம� மற்�ம் ஆன்�க �த்�ணரச்�் ஆ�யவற்�ன் சக்�வாய்ந்த கலைவைய ேயாகா 
வழங்��ற�, இ� ஒட�்ெமாத்த ஆேராக்�யத்ைத வளரப்்பதற்கான ஒ� �றந்த ப�ற்�யாக அைம�ற�.

இந்த ேயாகா வ�ப்�கள் ெவ�ம் உடல் நல்வாழ்� மட�்மல்ல; அவரக்ள் ஒ� �ரான வாழ்க்ைக �ைறைய வளரப்்ப�ம் மன 
அைம� உணரை்வ வளரப்்ப�ம் ஆ�ம். நீங்கள் ஒ� ெதாடக்கக்காரராக இ�ந்தா�ம் சரி அல்ல� அ�பவம் வாய்ந்த 
ேயா�யாக இ�ந்தா�ம் சரி, அைனவ�ம் கலந்�ெகாண்� பயன்கைள ேநரில் அ�ப�க்கலாம்.

வ�ப்� அடட்வைணகள், நைடெப�ம் இடங்கள் மற்�ம் ப��ெசய்தல் ெதாடரப்ான �வரங்கள் வ�ம் நாடக்ளில் 
வழங்கப்ப�ம். �றந்த ஆேராக்�யம் மற்�ம் உ�ரச்ச்க்�ைய ேநாக்�ய பயணத்ைதத் ெதாடங்க ஆரவ்�ள்ள அைனத்� 
ஊ�யரக்ைள�ம் இந்த வாய்ப்ைபப் பயன்ப�த்�க் ெகாள்�மா� நாங்கள் ஊக்��க்�ேறாம்.

ஒன்றாக, ேயாகா ப�ற்�ையத் த��, ஒ� ம�ழ்ச�்யான மற்�ம் ஆேராக்�யமான வாழ்க்ைகைய வாழ நம்ைம 
ேமம்ப�த்�ேவாம்.

EA இத�ன் இந்த 19வ� ப�ப்ைப ��க்�ம்ேபா�, பய�ள்ள உ 
பேராபகாரத்�ன் ெந��ைறகைள உள்ளடக்�ய பலதரப்படட் 
கண்ேணாடட்ங்கள் மற்�ம் �ண்ண��கைளப் ப�ரந்்� ெகாள்�ேறாம். 
ெந��ைறக் க�த்தாய்�கள் �தல் நைட�ைற உத்�கள் வைர, ஒவ்ெவா� 
கட�்ைர�ம் ஒ� ஆக்கப்�ரவ்மான தாக்கத்ைத எவ்வா� அ�கரிப்ப� 
என்ப� பற்�ய நம� �ட�்ப் �ரித�க்� பங்களித்�ள்ள�. இந்தக் 
கற்றல்கைள அரப்்பணிப்�ட�ம் உ���ட�ம் �ன்ென�த்�ச ்ெசன்�, 
பரிைவ�ம் ப�த்த�ைவ�ம் ெகாண்� நம� ெசயல்கைள ேநாக்� 
வ�காட�்ம் உலகத்�ற்காக ெதாடரந்்� பா�ப�ேவாம்.
இந்த �ைலம�ப்பற்ற உைரயாட�ன் ஒ� ப��யாக இ�ப்பதற்� நன்�. 
உங்களின் �ன்�டட்ங்கள், க�த்�கள் மற்�ம் ப�ரந்்த அ�பவங்கள் 
ஒவ்ெவான்�ம் எங்கைள ஒவ்ெவா� நா�ம் �றப்பாக இ�க்கச ்ெசய்�ற�.

எங்கள் �தன்ைம ம�த்�வப் பரிேசாதைனத் �டட்த்�ல் நாங்கள் �த்த ம�த்�வ�டனான இலவச ம�த்�வ ஆேலாசைன 
ேசரத்்த�, ஒ� உள்ளடக்�ய மற்�ம் �ரிவான �காதார �ர�்கைள வழங்�வ�ல் எவரே்சஃப் அகாட��ன் உ��ப்பாடை்ட 
�ர�ப�க்�ற�.

பல்ேவ� �காதாரப் பா�காப்� �ைறகைளத் த��, எங்கள் ஊ�யரக்ளின் ��ப்பங்க�க்� இடமளிப்பதன் �லம், 
பணி�டத்�ல் ��ைமயான நல்வாழ்ைவ ேமம்ப�த்�வதற்கான எங்கள் அரப்்பணிப்ைப நாங்கள் வ�ப்ப�த்��ேறாம். 
இந்த �ன்�யற்��ன் �லம், மாற்� �காதார அ���ைறகைள ஆராய�ம், அவரக்ளின் ஒட�்ெமாத்த உடல்நலம் மற்�ம் 
ஆேராக்�யத்ைத ஆதரிக்�ம் தகவல�ந்த ேதர�்கைள ேமற்ெகாள்ள�ம் பணியாளரக்�க்� நாங்கள் அ�காரம் 
அளிக்�ேறாம். ஒன்றாக, நம� பணியாளரக்ளின் பல்ேவ�படட் �காதாரத் ேதைவக�க்� �ன்�ரிைம அளிப்பைத�ம், ஒ� 
உள்ளடக்�ய நல்வாழ்� கலாசச்ாரத்ைத வளரப்்பைத�ம் நாம் ெதாடரே்வாம்.

1. நிரவ்ாக இயக்�னரிட��ந்� ெசய்�

5. அைனத்� ��ேநர ஊ�யரக்�க்�ம் இலவச ேயாகா வ�ப்�

���ைர

வ�ம் மாதங்களில் ேம�ம் உற்சாகமான
உள்ளடக்கத்�ற்காக காத்��ங்கள்!

அன்�டன்,

R. ��ேகஷ்
"நிரவ்ாக இயக்�னர்"

எவர்ேசஃப் அகாட� �ைரேவட் ��ெடட்
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மாரச் ்2024 வைர
740664+

மாணவரக்�க்� நாங்கள் 
ெவற்�கரமாக 

ப�ற்� அளித்� பட்டம் ெபறச ்
ெசய்�ள்ேளாம்.

2. எங்கள் சாதைனகள்
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3. அம்சங்கள் & �றப்பம்சங்கள்

1. EA பா�காப்�க் �� உ�ப்�னரக்ள் �ட்டம்
எங்களின் 4 ப�ற்�க் �ைளகளின் �னசரி பா�காப்� கண்காணிப்� மற்�ம் பா�காப்� ம�ப்பாய்�கைள 
ைமயமாகக் ெகாண்�, EA ேமலாண்ைமைய�ம் ேதரந்்ெத�க்கப்படட் �க�ம் அ�பவம் வாய்ந்த WSH 
ப�ற்�யாளரக்ைள�ம் ெகாண்� எங்கள் EA பா�காப்�க் �� உ�வாக்கப்படட்�. மாரச் ்மாதக் �டட்ம் மாரச் ்
25, 2024 அன்� எங்கள் �ட�்ல் இந்�யா இடத்�ல் நடத்தப்படட்�.

இக்�டட்த்�ற்� எங்கள் நிரவ்ாக இயக்�னர ்��. ��ேகஷ் அவரக்ள் தைலைம�ல் 11 உ�ப்�னரக்ள் 
இ�ந்தனர.்

2. ம�த்�வமைன வ�ைக
எவரே்சஃப் அகாட��ல் இ�ந்�, 27 மாரச் ்2024 அன்� ேமன் ஃ�ட ்ேடாங் ம�த்�வமைனச ்ெசன்ேறாம்.
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3. அம்சங்கள் & �றப்பம்சங்கள்

3. EA ஆன� மாரச் ்2024 மாதத்�ல் இலவச கணினி
வ�ப்�கைள நடத்�ய�
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மாரச் ்19, 2024 அன்� நைடெபற்ற உயரத்�ல் பணி�ரிேவார ்க�த்தரங்� 2024 ஆன�, ச�பத்�ய 
�ன்ேனற்றங்கள் மற்�ம் உயரத்�ல்-பணிெசய்த�ன் (WAH) பா�காப்�ன் ேபாக்�கள் பற்�ய ஒ� �ரிவான 
கண்ேணாடட்த்ைத வழங்�ய�. ெதா�ல்சார ்பா�காப்�ல் உயரத்�ல் இ�ந்� ��வ� ��ப்�டத்தக்க 
கவைலயாக இ�ப்பதால், உயரத்�ல் பணி�ரிதல் ெதாடரப்ான அபாயங்கைளக் �ைறக்�ம் ேநாக்கத்�ல் 
ெதா�ல்�ைற தைலவரக்ள், பா�காப்� வல்�நரக்ள் மற்�ம் ெதா�ல் வல்�நரக்�க்� இந்த க�த்தரங்� ஒ� 
��ைமயான அ���ைறகைளப் பற்� �வா�ப்பதற்�ம், �றந்த நைட�ைறகைளப் ப�ரந்்� 

��ய ஏணி பா�காப்� வளங்கைள ெவளி��வ� ெதாடரப்ான WSH மன்றப் பணிக்���ன் தைலவர ்��. 
அ�பக்கர ்�கம� நார ்அ��ப்பான� நிகழ்�ன் �க்�ய �றப்பம்சங்களில் ஒன்றாக இ�ந்த�. ெபரிய மற்�ம் 
��ய காயங்களின் ஒ� கணிசமான அள�க்� ஏணிகளில் இ�ந்� ��வ� பங்களிப்பதால், பா�காப்�ப் 
ெபா�கள், ��ேயாக்கள் மற்�ம் அனிேமஷன் ெசய்யப்படட் GIFகள் உள்ளிடட் இந்த ேமம்ப�த்தப்படட் 
ஆதாரங்கள் பல்ேவ� ெதா�ல்களில் ஏணி பா�காப்ைப ேமம்ப�த்�வ�ல் �க்�ய பங்� வ�க்�ம் என்� 
எ�ரப்ாரக்்கப்ப��ற�.

மற்ெறா� ��ப்�டத்தக்க �ளக்கக்காட�் ஹாேலாட ்�ங்கப்�ர ்வழங்�யதா�ம், இ� வான்ெவளிப் பணித்  
தளங்களில் (AWPs) உள்ள ச�பத்�ய பா�காப்�த் ெதா�ல்�டப்ங்கள் மற்�ம் ��ைமகைள எ�த்�க்காட�்ய�. 
�ன்மா�ரியான நைட�ைறகைள இைணப்பதன் �லம், இந்த �ன்ேனற்றங்கள் AWP களின் பயன்பாட�்ன் 
ேபா� பா�காப்� நடவ�க்ைககளின் ஒட�்ெமாத்த ேமம்பாட�்ற்� பங்களிப்பேதா�, உபகரணங்கள் பா�காப்� 
மற்�ம் ஆபேரடட்ர ்பா�காப்� ெதாடரப்ான கவைலகைள�ம் நிவரத்்� ெசய்�ன்றன. ேம�ம், க�த்தரங்கான� 
WAH பா�காப்�ன் உள�யல் மற்�ம் நடத்ைத அம்சங்கைளக் ��ப்�ட�், ஒ� ெசய�க்�ப் �ன்னால் உள்ள 
உந்�தல்கைளப் �ரிந்�ெகாள்வ� மற்�ம் சாதகமான மாற்றங்கைள வளரப்்பதற்கான உத்�கைள 
ெசயல்ப�த்�வதன் �க்�யத்�வத்ைத வ���த்�ய�. பா�காப்�த் தைல��களில் மனிதக் காரணிகள் 
ெபா��யல் ெகாள்ைககைள இைணப்பதன் �லம், நி�வனங்கள் பா�காப்� கலாசச்ாரங்கைள �றம்பட 
ேமம்ப�த்தலாம் மற்�ம் �பத்�களின் வாய்ப்ைபக் �ைறக்கலாம்.

ேம�ம், ஜாங் ெகங் ெபா��யல் மற்�ம் கட�்மானம் ேபான்ற நி�வனங்கள் தங்கள் நைட�ைறகளில் WSH 
ெதா�ல்�டப்ங்கைள ஒ�ங்�ைணத்� �ழ்ச�்த் த�ப்� மற்�ம் பா�காப்ைப ேநாக்�ச ்ெசயல்ப�ம் 
அ���ைறையக் காட�்ன. இந்த ஒ�ங்�ைணப்பான� பா�காப்ைப ேமம்ப�த்�வ� மட�்மல்லாமல், 
அபாயங்கைள �றம்பட �ைறக்க ெதா�ல்�டப்த் �ர�்கைள �ன்பற்�வதன் �க்�யத்�வத்ைத�ம் 
அ�க்ேகா�ட�்க் காட�்�ற�.

4. ெதா�ல்�ைற ெசய்�கள் மற்�ம் ேபாக்�கள்
உயரத்�ல் பணி�ரிேவார் க�த்தரங்� 2024
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��தலாக, WAH பா�காப்�ற்கான எட�் ெதா�ல் சங்கங்களின் அரப்்பணிப்� பாராட�்க்�ரிய�. WSH 
அ�க்ைக�டல் ேசனல்கைள நி��வதற்�ம், ெதா�லாளரக்ள் பா�காப்பற்றதாக உணரந்்தால் ேவைலைய 
நி�த்�ம் அ�காரமளிப்பதற்�ம், ெகாள்�தல் ெகாள்ைககளில் WAH பா�காப்� அள�ேகால்கைளச ்
ேசரப்்பதற்�ம், உ�ப்�னர ்நி�வனங்களின் உயரம்டட் நிரவ்ாகத்�ற்கான அவரக்ளின் அைழப்�, 
பா�காப்�ற்� �ன்�ரிைம அளிப்ப�ல் ஒ� �ட�் �யற்�ைய நி��க்�ற�.

தன� ெதாடக்க உைர�ல், ��. அ� பக்கர ்�கமட ்ேநார,் WAH பா�காப்�ல் உள்ள சாதைனகள் மற்�ம் 
சவால்கைள எ�த்�ைரத்தார,் சாதகமான ைமல்கற்கள் இ�ந்தேபா��ம் ெதாடரந்்� ��ப்�டன் இ�க்க 
ேவண்�யதன் அவ�யத்ைத வ���த்�னார.் உயரத்�ல் இ�ந்� ��வ� ெதாடரப்ான கவைலகைள அவர ்
உைரயாற்�னார,் ��ப்பாக ஏணிப் பா�காப்� மற்�ம் ெதா�ல்�ைற அள�லான ஆதர�ன் அவ�யத்ைத 
வ���த்�னார.்

��. அ� பக்கர,் வளங்கைள ேமம்ப�த்�வதன் வ�யான WSH க�ன்��ன் ஆதரைவ வ���த்�னார ்மற்�ம் 
WAH பா�காப்�ற்கான ெதா�ல்�ைற அரப்்பணிப்ைப ஊக்��த்தார.் பா�காப்ைப ேநாக்�ய 
உ��ெமா�க்காக எட�் ெதா�ல் சங்கங்கைள அவர ்பாராட�்னார ்மற்�ம் பா�காப்பான எ�ரக்ாலத்�ற்காக 
WSH உரிைமேயற்�க் கலாசச்ாரத்ைத வளரக்்க பங்ேகற்பாளரக்ள் அைனவைர�ம் வ���த்�னார.்

���ல், WAH பா�காப்�ல் நடந்� வ�ம் �யற்�கள் மற்�ம் �ன்ேனற்றங்கைள உயரத்�ல் பணி�ரிேவார ்
க�த்தரங்� 2024 எ�த்�க்காட�்ய�. ெதா�ல்�டப் கண்���ப்�கைள த��, உள�யல் காரணிகைள 
நிவரத்்� ெசய்�, பா�காப்� கலாசச்ாரத்ைத வளரப்்பதன் �லம், உயரத்�ல் ெசய்�ம் பணிகளில் ஈ�ப�ம் 
ெதா�லாளரக்ளின் நல்வாழ்ைவ உ�� ெசய்வ�ல் ெதா�ல்�ைற ெதாடரந்்� �ன்ேன� வ��ற�.

உயரத்�ல் பணி�ரிேவார் க�த்தரங்� 2024

4. ெதா�ல்�ைற ெசய்�கள் மற்�ம் ேபாக்�கள்

தணிகாசலம் ரேமஷ்�மார்
தைலவர ்– கல்�த்�ைற
எவரே்சஃப் அகாட�

Source: Workplace Safety and Health Council, Singapore 
https://www.tal.sg/wshc/events/symposium/2024/work-at-height-symposium-2024
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�மார ்20 ஆண்�களாக ஒ� பா�காப்� நி�ணராக, ஒ�ங்��ைற இணக்கத்ைத வ���த்�ம் ஒ� 
பரிந்�ைரக்கப்படட் அ���ைற���ந்� அபாயங்கைள ம�ப்��வதற்�ம் அவற்ைறக் 
கட�்ப்ப�த்�வதற்கான நடவ�க்ைககைளத் ெதாடங்�வதற்�ம் எல்ைலக்ேகாடாக இ�க்�ம் ஆபத்� 
அ�ப்பைட�லான அ���ைற வைர �ங்கப்�ரில் �காதாரம் மற்�ம் பா�காப்� �ைற�ன் ப�ப்ப�யான 
மாற்றத்ைதக் கா�ம் வாய்ப்� எனக்�க் �ைடத்த�. பா�காப்� வல்�நரக்ள் பல�னமான ப�ற்� மற்�ம் 
ம�ப்�ட�்க் கடட்ைமப்�ன் காரணமாகத் �றைமயற்றவரக்ளாக இ�ந்�, �ன்னர ்ெசம்ைமப்ப�த்தப்படட் 
வ�வான மா�லர ்அைமப்� ப�ற்� மற்�ம் ம�ப்�ட�்ன் �லம் �க�ம் �றைமயான நபரக்ளாக 
மாற்றப்படட்ைத�ம் இந்த மாற்றச ்ெசயல்�ைற கண்ட�.

என்ைனப் ெபா�த்தவைர, நான் ெபற்ற பா�காப்�ப் ப�ற்� மற்�ம் சான்�த�க்�ம் ��தலாக, பா�காப்� 
�ஷயங்களில் "ேபச�் நடத்த" ஆரவ்�ல்லாத, �ைறவான ஒத்�ைழப்� ெகாண்ட ஒப்பந்தக்காரரக்ள் மற்�ம் 
பாசாங்�த்தனமான தளத் தைலைம�டன் நான் சமாளிக்க ேவண்���ந்தேபா�, நான் பணி�ல் இ�ந்த 
ஆண்�கள் என� பா�காப்� �றன்கைள ேமம்ப�த்�வ�ல் �றந்� �ளங்�ய�. ேவைல ெதாடரப்ான 
ஊடாடல்களின் இத்தைகய �க்கல்களின் �லம்தான் "�த�ல் பா�காப்�" என்ப��ள்ள "�த�ல்" என்ற 
வாரத்்ைத�ன் உண்ைமயான அரத்்தத்ைத நான் கற்�க்ெகாண்ேடன்.
"�த�ல்" என்ப� ஒ� நைட�ைறக்�ரிய க�த்தா�ம், இ� பணி�டத்�ல் என� பா�காப்�ப் பங்ைகச ்
ெசயல்ப�த்�வ�ல் நான் பயன்ப�த்தக் கற்�க்ெகாண்ட �ணங்கைள உள்ளடக்�ய�.

"FIRST" இல் உள்ள F என்ப� சாத்�யத்�ன் (FEASIBILITY) தரமா�ம். ெவப்ஸ்டர ்அகரா� இந்த வாரத்்ைதைய 
"ெசய்யக்��ய அல்ல� ெசயல்ப�த்தக்��ய �றன்" என்� வைரய�க்�ற�. ெபா�வாக ஒ� கட�்டத்ைத 
கட�்வைத சரியான ேநரத்�ல் ��ப்ப�ல் அல்ல� ெபா�டக்ைளத் தயாரிப்ப�ல் �ைறேய �டட்ம் அல்ல� 
ெசயல்பாட�்க் ��க்கள் அக்கைற ெகாள்�ன்றன. ஒ� எண்ெணய் �ைள��ம் க��ைய �ற்பைனத் 
தளத்���ந்� ெவற்�கரமாக அ�ப்� ைவப்ப� நி�வனத்�ற்� வ�வாயாக மாற்றப்ப��ற�. இேதேபால், 
உரிைமயாளர ்��ேய�வதற்காக தற்கா�க ����ப்� அ�ம�ைய அைடய, நிரண்�க்கப்படட் 
ைமல்கற்க�க்� ஏற்ப ஒ� கட�்டத் �டட்ம் கடட்ப்பட ேவண்�ம். ஒேர ஒ� �த்�யாசமாக, உ�ர ்மற்�ம் 
உ�ப்�கைள பா�காப்ப�ல் ��தல் அக்கைற ெகாண்ட ஒ� பா�காப்� நி�ணராக, �றப்படட் பணிகள் 
மற்�ம் இலக்�கைள ெவற்�கரமாக ��ப்பதற்� அவர/்அவள் இேத ேபான்ற கவைலகைள சந்ேதகத்�ற்� 
இட�ன்� ெவளிப்ப�த்�வ� அவ�யம். எனேவ, பா�காப்� �ைறபா�கைளக் �ைறப்பதற்கான கட�்ப்பாட�் 
நடவ�க்ைககளாக பா�காப்� நி�ணர ்வழங்�ம் ஆேலாசைனகள் அல்ல� பரிந்�ைரகளாவன, தாமதங்கள் 
அல்ல� நி�த்தங்கைள ஏற்ப�த்தக்��ய நியாயமற்ற இடர ்கட�்ப்பா�களால் ெசய�ல் உள்ள பணி 
தைடபடாமல் இ�க்க ேவண்�ம்.

"எனேவ, பா�காப்� �ைறபா�கைளக் 
�ைறப்பதற்கான கட�்ப்பாட�் 
நடவ�க்ைககளாக பா�காப்� நி�ணர ்
வழங்�ம் ஆேலாசைனகள் அல்ல� 
பரிந்�ைரகளாவன, தாமதங்கள் அல்ல� 
நி�த்தங்கைள ஏற்ப�த்தக்��ய 
நியாயமற்ற இடர ்கட�்ப்பா�களால் 
ெசய�ல் உள்ள பணி தைடபடாத அள�ற்� 
சாத்�யமானதாக இ�க்க ேவண்�ம்"

பா�காப்�க் கட்�ைர
ஒ� பணி�ட பா�காப்� நி�ணரின் �ர�ப�ப்�கள்
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"FIRST" இல் க�த்�ல் ெகாள்ள ேவண்�ய அ�த்த தரம் I என்ற எ�த்தால் ��ப்�டப்ப��ற�, இ� �யற்� 
(INITIATIVE) ஐக் ��க்�ற�. பா�காப்� மற்�ம் ஆேராக்�யத்�ல் உள்ள �க்கல்கைளத் �ரக்்�ம் �யற்��ல் 
பா�காப்� வல்�நரக்ள் �ன்�யற்� எ�க்க ேவண்�ம். ெதா�ல்�டப் மற்�ம் ஒ�ங்��ைற அ�ைவ 
அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்�, கைடத் தளம் அல்ல� தளச ்ெசயல்�ைறகள், ேமற்ெகாள்ளப்ப�ம் ெசயல்பா�கள் 
மற்�ம் பணிகள், ெதா�ல்�ைற நைட�ைறகைள பா�காப்� வல்�நர ்நன்� அ�ந்தேபா� மட�்ேம இத்தைகய 
�ன்�யற்� ஏற்ப�ம். ��தலாக, அபாயகரமான �ழ்நிைலகைள உ�வாக்�ம் பா�காப்பற்ற ெசயல்கள் 
மற்�ம் நிைலைமகைள அவதானிக்க அவர ்களத்�ல் பயணிக்�றார,் அபாயங்கைள ம�ப்�� ெசய்ய 
தைல���றார,் ேம�ம் நைட�ைற�ல் உள்ள ஆபத்�க�க்� �ர�் கா�ம் ஏற்�க்ெகாள்ளக்��ய 
கட�்ப்பா�கைள �ைள�க்�ம் ெசயல்கைளத் ெதாடங்��றார.் நான் சம்பந்தப்படட் �டட்ங்களில் நான் 
ெவளிப்ப�த்�ய �யற்�களினால் நான் பல �ைற �டட் ேமலாளரின் நம்�க்ைகைய�ம் உ��ைய�ம் ெபற 
��ந்த�. ஒவ்ெவா� �ைற�ம் நான் �டட் ேமலாளரக்�டன் அமரந்்��ந்ேதன், அ� அெமரிக்கராக இ�ந்தா�ம் 
சரி, ஜப்பானியராக இ�ந்தா�ம் சரி அல்ல� உள்�ரவ்ா�யாக இ�ந்தா�ம் சரி, நான் என்ன �ரம்ானங்கைள 
ேமைச�ல் ெகாண்� வந்ேதன் என்பைதக் ேகடக் அவரக்ள் "எனக்� கா� ெகா�க்க" தயாராக இ�ந்தனர.்

"FIRST" இன் �ன்றாவ� எ�த்� நியாயமாக (REASONABLE) இ�ப்பதற்கான தரம். என்ைனப் ெபா�த்தவைர, 
நியாயத்தன்ைம என்ப� ஏற்ப�ம் ெசல�கள் மற்�ம் ெபறப்படட் நன்ைமகள் ஆ�யவற்�க்� இைடேய 
ந�நிைலப்ப�த்�வதற்கான �றைமயான �டப்மாக �ளக்கப்ப��ற�. �டட்ம் அல்ல� ெசயல்பாட�்க் �� 
உ�ப்�னரக்ளிடம் இ�ந்� பா�காப்� வல்�நரக்ள் �ல�வதற்கான ஒ� ெவளிப்பைடயான காரணம், 
பா�காப்� ெதாடரப்ான �ரசச்ைனக�க்கான �ர�்கைள �ன்ைவக்�ம்ேபா� நியாயமான தன்ைமைய 
ெவளிப்ப�த்�வதற்� அவரக்ளிடம் உள்ள இயலாைமயா�ம். பா�காப்� வல்�நரக்ள் ெப�ம்பா�ம் 
ஒ�ங்��ைறத் ேதைவகள் மற்�ம் தண்டைனக் �ற்றத்�ன் ெபா�வான மந்�ரத்ைத உசச்ரிக்க 
�ைன�றாரக்ள். 

அவரக்ளின் �ளக்கக்காட�் அல்ல� பரிந்�ைரகைள ஒ�ங்��ைறத் ேதைவக�க்� இணங்கக்��ய 
�ர�்க�டன் எளிதாக்�வ�ல் அவரக்ள் தவ����றாரக்ள், அேத ேநரத்�ல் அத்தைகய பரிந்�ைரகள் 
அபாயங்கைளத் த�ரப்்பதற்கான ெசல� மற்�ம் அத்தைகய அபாயங்கைளத் த�ரப்்பதன் �லம் 
அ�ப�க்�ம் பலன் ஆ�யவற்�க்� இைடேய அ�கப் ெபா�த்த�ல்லாதைத உ��ப்ப�த்��ற�. ஒ��ைற 
ஆைல�ல் �காதாரம் மற்�ம் பா�காப்ைபக் கவனித்�க் ெகாண்��ந்தேபா� நான் ஒ� க�னமான 
�ழ்நிைல�ல் �க்�ேனன். �டங்�ன் ெமாத்த ேச�ப்� �ரி�ல் ரசாயனங்கைள ேச�ப்பதற்கான ��தல் 
அ�க்�கைள நி�வ ஒ� �ைண ஒப்பந்ததாரர ்அைழக்கப்படட்ார.் ஆைல�ல் உள்ள காற்ைற மா�ப�த்�ம் 
�� மற்�ம் �ைகைய உ�வாக்�ம் ெவட�்தல் மற்�ம் பற்றைவத்தல் ேபான்ற ெவப்ப ேவைலகைள அவர ்
ெசய்ய ேவண்���ந்த�. பணிகளின் ேநரம் மற்�ம் காலம், வளிமண்டலச ்�ழல் ேசாதைன, உள் ெவளிேயற்ற 
காற்� மற்�ம் உள்ளி�ப்� க��கைள வழங்�வ�ல் ஈ�பட�்ள்ள ெசல� மற்�ம் �யற்� ஆ�யவற்ைற 
ம�ப்பாய்� ெசய்த �ற�, ேரக்ைக நி��வதற்� �ைனயப்படட் பாகங்கைள ஆைலக்�ள் ெகாண்� வ�வதற்� 
�ன், அைனத்� ெவப்ப ேவைலக�ம் ஆைலக்� ெவளிேய ஒ�க்கப்படட் ஒ� இடத்�ல் ேமற்ெகாள்ளப்ப�ம் 
வைக�ல் ேவைலைய சரியாக �டட்�ட ேவண்�ம் என்� நாங்கள் �ன்ெமா�ந்ேதாம். இ� சம்பந்தப்படட் 
அைனத்� பங்�தாரரக்ைள�ம் ��ப்�ப்ப�த்�ய�.

"எனேவ, பா�காப்� �ைறபா�கைளக் �ைறப்பதற்கான கட�்ப்பாட�் நடவ�க்ைககளாக பா�காப்� நி�ணர ்
வழங்�ம் ஆேலாசைனகள் அல்ல� பரிந்�ைரகளாவன, தாமதங்கள் அல்ல� நி�த்தங்கைள ஏற்ப�த்தக்��ய 
நியாயமற்ற இடர ்கட�்ப்பா�களால் ெசய�ல் உள்ள பணி தைடபடாத அள�ற்� சாத்�யமானதாக இ�க்க 
ேவண்�ம்"

"பா�காப்� வல்�நரக்ள் பா�காப்� மற்�ம் ஆேராக்�யத்�ல் உள்ள �க்கல்கைளத் �ரப்்ப�ல் �ன்�யற்� 
எ�க்க ேவண்�ம்"

பா�காப்�க் கட்�ைர

ஒ� பணி�ட பா�காப்� நி�ணரின்
�ர�ப�ப்�கள்

"பா�காப்� வல்�நரக்ள் பா�காப்� மற்�ம் ஆேராக்�யத்�ல் 
உள்ள �க்கல்கைளத் �ர்ப்ப�ல் �ன்�யற்� எ�க்க ேவண்�ம்"

ஒ� பணி�ட பா�காப்� நி�ணரின் �ர�ப�ப்�கள்

"பா�காப்� வல்�நரக்ள் பா�காப்� மற்�ம் ஆேராக்�யத்�ல் 
உள்ள �க்கல்கைளத் �ரப்்ப�ல் �ன்�யற்� எ�க்க ேவண்�ம்"
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S என்ப� "FIRST" இல் உள்ள அ�த்த எ�த்தா�ம், இ� பா�காப்� வல்�நரக்ள் என்ற பணி�ல் உ��யாக 
இ�ப்பதன் (STEADFAST) தரத்ைதக் ��க்�ற�. ெவப்ஸ்டர ்அகரா� உ��த் தன்ைமைய "நம்�க்ைக, உ��ப்பா� 
மற்�ம் �ன்பற்�த�ல் ெகாண்ட உ��" என வைரய�க்�ற�. �டட்ம் அல்ல� ெசயல்பா�களின் ெவற்�க்� 
ஆேராக்�ய�ம் பா�காப்�ம் �தன்ைமயான� என்ற நம்�க்ைக�ல் இ�ந்� ஒ� நல்ல பா�காப்� வல்�நர ்
அைசயாதவராக இ�ப்பவர,் நி�வனம் ��வ�ம் ஆேராக்�யம் மற்�ம் பா�காப்�ல் தரத்ைத அைமக்க �� 
உ���டன் இ�ப்பவர,் ேம�ம் பா�காப்� மற்�ம் ஆேராக்�ய நைட�ைறகள் மற்�ம் ெசயல்�ைறகைள 
கைட��ப்பைத ெவளிப்ப�த்�பவர.் ஒ� பா�காப்� நி�ணரின் ேதால்� என்ப� அவன் அல்ல� அவள் 
அைலக்க�க்கத் ெதாடங்�, உ�ரக்ள் மற்�ம் உ�ப்�களின் பா�காப்ைபக் �ைறம�ப்�ட�் உடப்�த்�ம் 
சமரசங்க�க்� அ�பணிவ�ம் ஆ�ம். ஒ� �டட்த்�ல் என� அைசக்க ��யாத நம்�க்ைக ேசாதைனக்� 
உள்ளான�. வா�க்ைகயாளர,் வழங்�நரக்ள் மற்�ம் அ�காரிகள் உடப்ட, நி�வனத்�ன் ஒவ்ெவா� மடட்த்�ல் 
உள்ளவரக்�ம் அவரக்�க்கான உடல் பா�காப்� கவசம் அணிய ேவண்�ம் என்ற பா�காப்�க் ெகாள்ைகைய 
நான் நி��ேனன். அத்தைகய ெகாள்ைக�ன் ெவற்�கரமான �வக்கம் ��த்� பலர ்சந்ேதகம் 
ெகாண்��ந்தனர,் ெகாள்ைக�ன் நம்பகத்தன்ைமைய ேகள்�க்�ள்ளாக்�னர ்- அதாவ� உயரத்�ல் 
பணி�ரி�ம் ேபா� மட�்ேம உடல் கவசம் அணிய ேவண்�ம் என்ற காரணங்கைள ேமற்ேகாள் காட�்னர.் என� 
எ�ர ்வாதம் என்னெவன்றால், தளத்�ல் உள்ள ெப�ம்பாலான பணியாளரக்ளின் ஒ� ெபா�வான மனித 
நடத்ைதயான, ஒ�வைர ஒ� ��ப்� இல்லாமல், உடல் கவசம் இல்லாமல் உயரத்�ற்� உயரத்்�ம் ேபாக்� ஆ�ம். 
இ�ேபான்ற சந்தரப்்பங்களில், அவரக்ள் உடல் கவசத்ைத அணிய தங்கள் அ�வலகத்�ற்� ��ம்�ச ்
ெசல்வதற்� �ரமப்ப�வாரக்ள் என்� நிைனப்ப� �ட அபத்தமான�. மற்றவரக்ள் இந்தக் ெகாள்ைக 
ேக�க்�ரிய� என்� ேக� ெசய்தாரக்ள், ேம�ம் ேதைவ�ல்லாத ேபா� அத�டேனேய �ற்�த் �ரிவ� ஒ��றம் 
இ�க்க, தளத்�ல் உடல் கவசத்ைத அணிந்�ெகாள்வ� �க�ம் �ரமமாக இ�ப்பதாகக் க��னர.் ெகாள்ைக�ல் 
ெகாண்ட என் நம்�க்ைக�ல் நான் உ��யாக நின்�, அைதக் கைடப்��க்க வ���த்�ேனன். ெகாள்ைக 
ஒவ்ெவா� நபரிட�ம் ப�ப்ப�யாக உள்வாங்கப்ப�வைத�ம், ேம�ம் ேகள்��ன்� பா�காப்� தைலக்கவசம் 
அணிவைதப் ேபாலேவ இ��ம் ஒ� ெபா�வான நடத்ைதயாக மா�வைத உ��ெசய்வ�ல் நான் உ��யாக 
இ�ந்ேதன். உ��யான� பலனளித்த�, உயரத்�ல் ேவைல ெசய்தா�ம் சரி அல்ல� ெசய்யா�டட்ா�ம் சரி, 
தளத்�ற்�ள் �ைழவதற்� �ன்�, உடல் கவசத்ைத அணிவ� ஒ� ெபா�வான �ஷயமாக மா�வைதப் 
பாரக்்�ம் பாக்�யம் எனக்� �ைடத்த�.

உ��த் தன்ைம என்ப�  "நம்�க்ைக, உ��ப்பா�
மற்�ம் �ன்பற்�த�ல் ெகாண்ட உ��" என

வைரய�க்கப்ப��ற�.

“�டட்ம் அல்ல� ெசயல்பாட�்க் �� உ�ப்�னரக்ளிடம் இ�ந்� 
பா�காப்� வல்�நரக்ள் �ல�வதற்கான ஒ� ெவளிப்பைடயான 

காரணம், பா�காப்� ெதாடரப்ான �ரசச்ைனக�க்கான �ர�்கைள 
�ன்ைவக்�ம்ேபா� நியாயமான தன்ைமைய ெவளிப்ப�த்�வதற்� 

அவரக்ளிடம் உள்ள இயலாைமயா�ம்”

பா�காப்�க் கட்�ைர
ஒ� பணி�ட பா�காப்� நி�ணரின் �ர�ப�ப்�கள்
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கைட�யாக ஆனால் �ைறவான� அல்ல, "FIRST" இல் உள்ள இ�� எ�த்தான T என்ற எ�த்�. இ� 
ெதாடரச்�்யான ப�ற்� (TRAINING) மற்�ம் ேநரத்ேதா� பயணிக்க ேமம்ப�த்�வைதக் ��க்�ற�. �ங்கப்�ர ்
அரசாங்கம் ப�ற்� மற்�ம் கல்�க்கான ஒ� வ�வான ஆேலாசராக உள்ள� ஏற்கனேவ ெதரிந்த ஒ� 
ெவளிப்பைடயான உண்ைமயா�ம், ெபரியவரக்ள் ெதாடரந்்� தங்கள் �றன்கைள ேமம்ப�த்�வதற்காக 
வாழ்நாள் ��வ�ம் கற்ற�க்� ெபரி�ம் மானியம் அளிக்�ற�. ஒ� பா�காப்� நி�ணரின் �ஷயத்��ம் இ� 
சரிதான். ெதாடர�்ைடய ப�ற்��டன் ஒ� பா�காப்� நி�ணர ்தன� �றன்கள் மற்�ம் அ�ைவ ெதாடரந்்� 
ேமம்ப�த்�வ� என்ப� பா�காப்� ெதாடரப்ான �ஷயங்களில் �டட்த்�ற்� அல்ல� ஆைல ேமலாள�க்� 
ஆேலாசைனகைள வழங்�ம்ேபா� அவ�க்� அ� நம்�க்ைக�ட�ம் நம்பகமானதாக�ம் இ�க்க உத�ம். ஒ� 
�த்�சா�த்தனமான பா�காப்� நி�ணர ்ப�ற்�ையத் த�ரக்்க மாடட்ார,் மாறாக, பல்ேவ� �ைறகளில் உள்ள 
ப�ற்� வ�ப்�கள் மற்�ம் படட்ைறகள் �லம் அவர ்தன் �றைனத் ெதாடரந்்� ெசல்வார.் ஒ�க்கமான 
பா�காப்� நி�ணரக்ளின் ஒ� ப��யாக, ெசல� ஒப்�� மற்�ம் ப�ப்பாய்�ல் தங்கள் �றைமகைள வளரத்்�க் 
ெகாள்ள ேவண்�ம். ஒ�ங்��ைற மற்�ம் கடட்ாயத் ேதைவகள் என்ற மந்�ரத்ைத தவறாமல் உசச்ரிப்பதற்�ப் 
ப�லாக, ஒ� �பத்�ல் ஏற்ப�ம் ெசல�கள் மற்�ம் அத்தைகய �பத்ைதத் த�ரக்்க நியாயமான கட�்ப்பாட�் 
நடவ�க்ைகைய ெசயல்ப�த்�வதற்கான ெசல�கள் ஆ�யவற்�க்� இைடேய உள்ள ெதளிவான ஒப்�டை்ட 
�ன்ைவக்க ஒ� பா�காப்� நி�ணர ்ப�ற்�யளிக்கப்பட ேவண்�ம். �டட்ம்/ஆைல ேமலாள�க்� த�ந்த 
���கைள எ�க்க�ம், ெசல� �ைறந்த கட�்ப்பாட�் நடவ�க்ைககைள ெசயல்ப�த்�வதற்கான ஆதரைவ 
வழங்க�ம் இந்த வைகயான அள� இடர ்ப�ப்பாய்� உத�ம். ஒ� பா�காப்� நி�ணரின் நம்பகத்தன்ைம 
ெதளிவான�.

���ல், �த�ல் பா�காப்� என்ப�ல் உள்ள "�த�ல் (FIRST)" என்ற க�த்�, ெவ�மேன பணி�டத்�ல் உள்ள 
ெவற்� ��வாசத்�ல் ஒ� �னசரி காைல வழக்கமாகக் கத்தப்ப�ம் ஒ� ேகாஷமாக இ�க்கக்�டா�, ஆனால் 
ஒ� பா�காப்� நி�ணரால் பணி�டத்�ல் ெவளிப்ப�த்தக்��ய, அவர�/அவ�ைடய ேமல�காரிகள் மற்�ம் 
சகாக்களிடம் உரக்கப் ேப�ம் நைட�ைறவாதம் மற்�ம் நம்பகத்தன்ைமக்� த��யான ம�ப்�கள் அைனவ�ம் 
�ன்பற்�ம் �ணங்களாக இ�க்க ேவண்�ம். பணி�டத்�ல் உள்ள ஒவ்ெவா� பா�காப்� நி�ணரக்�ம் 
பா�காப்�ல் �தன்ைமயாக இ�க்கட�்ம்.

“ஒ� �த்�சா�த்தனமான பா�காப்� நி�ணர ்ப�ற்�ையத் 
த�ரக்்க மாடட்ார,் மாறாக, பல்ேவ� �ைறகளில் உள்ள ப�ற்� வ�ப்�கள்

மற்�ம் படட்ைறகள் �லம் அவர ்தன் �றைனத் ெதாடரந்்� ெசல்வார”்

பா�காப்�க் கட்�ைர

ஜான் ேமாகன் �ைரசங்கம்
அவரக்ளால் வழங்கப்பட்ட�

ஒ� பணி�ட பா�காப்� நி�ணரின் �ர�ப�ப்�கள்
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ஒ� நாள், ஒ� �க�ம் பணக்கார ��ம்பத்�ன் தந்ைத தன� மகைன ஏைழ மக்கள் எப்ப� வாழ்�றாரக்ள் 
என்பைதக் காட�்ம் ஒ� ெவளிப்பைடயான ேநாக்கத்�டன் நாட�்ப்�றத்�ற்� ஒ� பயணத்�ற்� அைழத்�ச ்
ெசன்றார.் அவரக்ள் ஒ� �க�ம் ஏழ்ைமயான ��ம்பமாக க�தப்ப�ம் ஒ� பண்ைண�ல் இரண்� இரைவ�ம் 
பகைல�ம் க�த்தனர.்

அவரக்ள் பயணம் ��ந்� ��ம்�ய�ம், தந்ைத தன் மகனிடம், “பயணம் எப்ப� இ�ந்த�?” என்� ேகடட்ார.்

"அ� நன்றாக இ�ந்த�, அப்பா."

"ஏைழகள் எப்ப� வாழ்�றாரக்ள் என்� பாரத்்தாயா?" தந்ைத ேகடட்ார.்
“ஆமாம்” என்றான் மகன்.

"அப்ப�யானால், பயணத்���ந்� நீ என்ன கற்�க்ெகாண்டாய் என்� ெசால்?" என்� தந்ைத ேகடட்ார.்

மகன் ப�லளித்தான்: “நம்�டம் ஒ� நாய் இ�ப்பைத�ம் அவரக்�க்� நான்� இ�ப்பைத�ம் பாரத்்ேதன். 
நம்�டம் ஒ� �ளம் உள்ள�, அ� நம் ேதாடட்த்�ன் ந�ப்ப��யா�ம், அவரக்�க்� ��ேவ இல்லாத ஒ� 
�ற்ேறாைட உள்ள�. நாம் நம் ேதாடட்த்�ல் �ளக்�கைள ைவத்�ள்ேளாம், அவரக்�க்� இர�ல் நடச்த்�ரங்கள் 
உள்ளன. நம் உள் �ற்றம் �ன் �ற்றத்ைத அைட�ற�, அவரக்�க்� �� அ�வான�ம் உள்ள�.
“நமக்� வாழ ஒ� ��ய நிலம் உள்ள�, நம் பாரை்வக்� அப்பாற்படட் வயல்கள் அவரக்�க்� உள்ளன.
“நமக்� ேசைவ ெசய்�ம் ஊ�யரக்ள் இ�க்�றாரக்ள், ஆனால் அவரக்ள் மற்றவரக்�க்� ேசைவ ெசய்�றாரக்ள். 
நாம் நம் உணைவ வாங்��ேறாம், ஆனால் அவரக்ள் தங்கள் உணைவ ப�ர ்ெசய்�றாரக்ள்.

"நம்ைமப் பா�காக்க நம் ெசாத்ைதச ்�ற்� �வரக்ள் உள்ளன, அவரக்ைளப் பா�காக்க அவரக்�க்� நண்பரக்ள் 
உள்ளனர.்"

��வனின் தந்ைத ேபசச்ற்� இ�ந்தார.்

�ன்னர ்அவர� மகன், "நாம் எவ்வள� ஏைழகளாக 
இ�க்�ேறாம் என்பைதக் காட�்யதற்�
உங்க�க்� நன்� அப்பா" என்றான்.

ெந�: பணம் நம்ைம பணக்காரர ்ஆக்��ற� என்ப� �ைடயா�, 
வாழ்�ன் எளிைம, அன்�, இரக்கம், நட�், ம�ப்�கள், ��ம்பம் 
ஆ�யைவேய நம் வாழ்க்ைகைய வளமாக்��ற�.

அச�ல் இ�ந்� த�� எ�க்கப்பட்ட�
�. ராம்� பால் �னகரன்
(��நிைல ேமலாளர் – மனித வளம்)

5. ஊக்கமளிக்�ம் கைத
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06. எங்கள் ப�ற்�யாளரக்ள்

ெசல்வராஜ் ேபாத்�ராஜ் எம்.�. ர��ல் இஸ்லாம் ரம்ஜான் ேஹாசன் �யா

ஷ�ம் அகம� எம்.�. ஜா�ர் �ைசன் ேஹா � �ங்

மாரச் ்2024 இன் �ன்மா�ரி ப�ற்�யாள�க்கான மாதாந்�ர ப�ற்�யாளர ்�றந்த 
வ�காட�் (TEP) பாராட�்ச ்சான்�தைழ எங்கள் நிரவ்ாக இயக்�னர ்�� ��ேகஷ் 

வழங்�னார.்
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எங்கள் மாணவரக்ள் மற்�ம் வா�க்ைகயாளரக்�க்கான எங்கள் 
அர்ப்பணிப்�க்கான ஒப்�தல் எங்கள் ம�ப்��க்க வா�க்ைகயாளரக்ளிட��ந்� 
�ல ஒப்�தல்கள் மற்�ம் க�த்�கள்.

6. சான்�கள் (வா�க்ைகயாளரக்ள்)

நி�வனத்�ன் ெபயர்-அெலக்�ஸ் தனியார் கட்�மான நி�வனம்
நி�வனத்�ன் ெபா�ப்பாளர்-டாடா ரசே்மன்
பாடப் ெபா�ப்பாளர்- ெசல்� ரியா

அன்�ள்ள ரியா,
உங்கள் உத� �க�ம் நன்�. நீங்கள் எங்க�க்� �றந்த ேசைவைய 
வழங்���ரக்ள். நான் அைத �க�ம் பாராட்�ேனன். இனிய வார இ�� 
வாழ்த்�க்கள் ரியா.

நி�வனத்�ன் ெபயர்- CWMS தனியார் நி�வனம்
நி�வனத்�ன் ெபா�ப்பாளர்-�ரின் நிசா
பாடப்�ரி� ெபா�ப்பாளர்-��ம� ேரஷ்மா

நி�வனத்�ன் ெபயர்-LKP தனியார் ெபா��யல் நி�வனம்
நி�வனத்�ன் ெபா�ப்பாளர்-��ம� �ரியா
பாடப் ெபா�ப்பாளர்-��ம� நிேவதா
வணக்கம் நிேவதா, �ன்�ட்டப் ப�வத்ைத எ��வ� எனக்� ம�ழ்ச�்யாக இ�ந்த�, 
உங்கள் அகாட��ல் எனக்� �றந்த ேசைவ வழங்கப்பட்ட�, உங்கள் உடன� ப�ைல நான் 
உண்ைம�ேலேய பாராட்��ேறன். உங்கள் �றைமயான, பணிவான வா�க்ைகயாளர் 
ேசைவ, ஒவ்ெவா� �ைற�ம் நீங்கள் ெவளிப்ப�த்�ய �வரம் மற்�ம் ெபா�ப்�ணர�்ன் 
நிைல ஆ�யவற்ைற நாங்கள் மனதாரப் பாராட்��ேறாம். எ�ரக்ாலத்�ல் உங்க�டன் 
பணியாற்ற ஆவ�டன் காத்��க்�ேறன்.

நி�வனத்�ன் ெபா�ப்பாளர்-ேராஸ் � (ெசல்�)
பாடப்�ரி� ெபா�ப்பாளர்-சல்�யா

அன்�ள்ள சல்�யா,
ெதாைலேப� அைழப்�ற்கான உங்கள் உடன�ப் ப��க்�ம், அதன் �ன்ெதாடர�்க்�ம் 
நன்�. உங்க�டன் பணியாற்�வ� ஒ� �க�ம் நல்ல அ�பவம். நீங்கள் எப்ெபா��ம் �க 
ேவகமாக�ம் கண்ணியமாக�ம் ப�லளிக்��ரக்ள். உங்கள் நல்ல ேசைவையப் 
பாராட்��ேறன். நாம் ஒன்றாய் பணியாற்ற இன்ெனா� வாய்ப்� �ைடக்�ம் என்� 
நம்��ேறன். நலத்ேதா� இ�ங்கள் மற்�ம் அைனத்�க்�ம் நல்வாழ்த்�க்கள்.

வணக்கம் ேரஷ்மா,
இப்ேபா� வைரயான அைனத்�ேம நல்ல ேசைவ. ப�ப்�க�க்� நிசச்யமாக உங்கள் 
நி�வனத்ைத �ண்�ம் ஈ�ப�த்�ேவன்.
நி�வனத்�ன் ெபயர்- அஃப்ெலக்ஸ் தனியார் கப்பல் உபகரண நி�வனம்
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அன்�ள்ள எவர்ேசஃப்,
என� ெதா�ல் �ன்ேனற்றப் பயணத்�ல் எவர்ேசஃப் அகாட� எனக்� ஒ� 
�ைலம�ப்பற்ற ஆதாரமாக உள்ள�. பாடெந�கள் நன்� கட்டைமக்கப்பட்டைவ 
மற்�ம் தகவல�ந்தைவ, ேம�ம் ப�ற்��ப்பாளரக்ள் அ�பவம் மற்�ம் 
அ�வாற்றல் ெகாண்டவரக்ள். எவர்ேசஃப் அகாட��ல் இ�ந்� நான் நிைறய 
கற்�க்ெகாண்டேதா�, தங்கள் வாழ்க்ைகைய �ன்ேனற்ற ��ம்�ம் எவ�க்�ம் 
நான் உங்கைள �க�ம் பரிந்�ைரக்�ேறன். 

7. சான்�கள் (வா�க்ைகயாளரக்ள்)
எங்கள் மாணவரக்ள் மற்�ம் வா�க்ைகயாளரக்�க்கான எங்கள் 
அர்ப்பணிப்�க்கான ஒப்�தல்
எங்கள் ம�ப்��க்க மாணவரக்ளிட��ந்� �ல ஒப்�தல்கள் மற்�ம் க�த்�கள்

மாணவர் ெபயர்-டாங் �யாவ் �ங்
பாடத்�ன் ெபயர்-DQS
பாடத்�ன் ெபா�ப்பாளர் -��ம� ேரா�னி

இந்த வா�க்ைகயாளர் அ�காரி�ட��ந்� வா�க்ைகயாளரக்ள் ேசைவ �றப்பாக 
இ�ந்த� என்பைத அ��க்க ��ம்��ேறன். உடன� ப�ல், வ�ப்� ஏற்பா� 
�க�ம் நன்றாக இ�ந்த�. எனேவ உங்கள் ேசைவகைள நான் நல்ல�தமாக 
உணர்�ேறன், நன்�.

மாணவர் ெபயர்-ஹசன் ெமஹ்�
பாடத்�ன் ெபயர்-நிைல b
பாடப் ெபா�ப்பாளர் ெபயர் - ��ம� ெகௗசல்யா

வணக்கம் �ரியங்கா,
உங்கள் �ைரவான ப��க்� நான் என� நன்�ைய ெதரி�க்க ��ம்�ேனன், 
உங்கள் உள்ள�ீ �க�ம் ம�ப்��க்க� மற்�ம் ெபரி�ம் பாராட்டப்படக்��ய�. 
உங்கள் உத�க்� �ண்�ம் ஒ��ைற நன்�.

மாணவர் ெபயர்-ெடன்னிஸ் ��ன்
பாடத்�ன் ெபயர்-AWSHGT
பாடெந� ெபா�ப்� - ெசல்� �ரியங்கா

ெகௗசல்யா நன்றாக ேவைல ெசய்�றார.் அவர் ��ந்தவைர எங்க�க்� உதவ 
�யற்�க்�றார.் அவரால் ��ந்த �ைர�ல் எங்கள் ெசய்�க�க்� 
ப�லளிக்�றார.் அ� உண்ைம�ல் பாராட்டத்தக்க�.

மாணவர் ெபயர்-
பாடத்�ன் ெபயர்-நிைல b
ேகாரஸ்் இன்சாரஜ்் - ெசல்� ெகௗசல்யா
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உடல்நலம் மற்�ம் உடற்த���ல் கவனம் ெச�த்�ம் வைக�ல் நி�வனத்ைத வளரத்்�, மாரச் ்மாத 
ஆேராக்�ய சவா�ல் ��ரமாகப் பங்ேகற்ற அைனத்� பங்ேகற்பாளரக்�க்�ம் எங்கள் பாராட�்கைளத் 
ெதரி�த்�க் ெகாள்�ேறாம். ஆேராக்�யத்�ற்� �ன்�ரிைம அளிப்ப�ல் ஒ�வ�க்ெகா�வர ்ஊக்��த்�, 
ஆதரவளிப்பைத நாம் ெதாடரே்வாம். வர��க்�ம் மாதங்களில் இன்�ம் உற்சாகமான நிகழ்�கள் மற்�ம் 
�ன்�யற்�க�க்காகக் காத்��ங்கள். நிைன�ல் ைவத்� ெகாள்�ங்கள், ஒவ்ெவா� அ��ம் நம்ைம ஒ� 
ஆேராக்�யமான மற்�ம் அ�க பய�ள்ள வாழ்க்ைகக்� ெந�க்கமாகக் ெகாண்� ெசல்�ற�.

1. �ைர T P .ES - 434,781 ப�கள் �லம் �ன்னணி�ல் உள்ளார,் �ைர 
T P .ES �ண்�ம் ஒ��ைற உடல்நலம் மற்�ம் ஆேராக்�யத்�ற்கான 
ஒ� அைசக்க ��யாத அரப்்பணிப்ைப நி��த்�ள்ளார,் இ� நம் 
அைனவ�க்�ம் ஒ� உத்ேவகமாக ெசயல்ப��ற�.

2. அபரண்ா - 424,886 ப�கைளக் கடந்�, ஒ� ஆேராக்�யமான 
வாழ்க்ைக �ைறக்கான தன� �ரான அரப்்பணிப்ைப 
ெவளிப்ப�த்�ம் அபரண்ா�க்� மனமாரந்்த வாழ்த்�க்கள். 
அபரண்ா�ன் �டா�யற்�, நல்வாழ்�க்கான நம் �ட�் �யற்�க்� 
ெபரி�ம் உத��ற�.

3. அனிதா - 396,184 ப�க�டன் ��ப்�டத்தக்க தாக்கத்ைத 
ஏற்ப�த்�, மாரச் ்மாத சவா�ன் ேபா� ஆேராக்�யத்�ற்கான தன� 
அரப்்பணிப்�க்கான அங்�காரத்�ற்� அனிதா த��யா�றார.் 
அவர� பங்ேகற்� எவரே்சஃப் அகாட��ல் ஆேராக்�யத்�ன் 
ஆக்கப்�ரவ்மான கலாசச்ாரத்ைத ேமம்ப�த்��ற�.

08. உடல்நலம் மற்�ம் உடற்ப�ற்� �ட்டங்கள்

எவர்ேசஃப் அகாட� ஆேராக்�ய சவால் ���கள் 

மாரச் ்2024

மாரச் ்2024 க்கான எவர்ேசஃப் அகாட��ன் 
ஆேராக்�ய சவா�ல் �றப்பாய் 

�ளங்�யவரக்ைள அ��ப்ப�ல் நாங்கள் 
ம�ழ்ச�்யைட�ேறாம்:
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09. ஆேராக்�ய உத�க் ��ப்�கள் & உத்�கள்

ம�த்�வரிட��ந்�
�லக்� ைவக்�ற�

ெப�ங்�டல், ேதால் மற்�ம் மார்பக 
�ற்�ேநாய்களின் அபாயத்ைதக் �ைறப்ப�ல்
பய�ள்ளதாக இ�க்�ம்
இதய ேநாய்க்� எ�ரான பா�காப்ைப
அ�கரிக்�ம்
மலச�்க்க�ல் இ�ந்� ��பட உத�ம்
அ�கரிக்�ம் �வாசப் �ரசச்ைனகள்
அபாயத்ைதக் �ைறக்கலாம்

நிைனவாற்றைல ேமம்ப�த்�ம்
அல்ைசமர் ேநாய் வ�வைதத் த�ரக்்க
உத�ம்.

ஜலேதாஷம் �தல் �ற்�ேநாய் வைர 
பல்ேவ� ேநாய்கைள �ணப்ப�த்த உத�ம் 
�ண்��ர் எ�ர்ப்�ப் பண்�கள் �ள�ல் இ�ப்பதாக 
அ�யப்ப��ற�. இ� இ�ம்� மற்�ம் ைவட்ட�ன் K இன் 
ஒ� �கச ்�றந்த ஆதாரமா�ம்.
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வ� வ� வ�

ஒவ்ெவா� ���க்�ம் �மார ்50 தடைவகள் ேதைவப்ப��ற ஒத்த �க்கல் �ர�் ெசயல்�ைறகள் 
�லமான �ரவ �ண்ண�ைவ �ேடாக்� கற்�க்ெகா�க்�ற�. �ேடாக்� ��ரக்ைளத் �ரக்்க, எந்தத் 
தகவல் ெபா�த்தமான� என்பைத �த�ல் அைடயாளம் காண ேவண்�ம். �ேடாக்��க்� 
தரக்்கரீ�யான �ந்தைன மற்�ம் �க்கல் �ரக்்�ம் �றன்கள் ேதைவ, இந்த அ�வாற்றல் �றன்கைள 
ஈ�ப�த்தக்��ய பல ெசயல்பா�களில் இ��ம் ஒன்�.

1 ேம 2024 க்� �ன் பரி�கைள 
ெவல்வதற்கான வாய்ப்ைபப் ெபற, 

ெபா�ந்தக்��ய �ேடாக்� ப�ல்கைள 
நிைற� ெசய்�, அைத ஒ� ஒ� 

�ைகப்படம் எ�த்�, உங்கள் 
�வரங்க�டன் எங்கள் QR ���ட�்ன் 

�லம் ப�ேவற்றம் ெசய்ய�ம்.

வரிைச, ெந�வரிைச அல்ல� ச�ரத்�ற்�ள் எந்த எண்கைள�ம் �ண்�ம் ��ப்�டாமல், 1 �தல் 9 
வைர�லான எண்களால் ஒவ்ெவா� வரிைச, ெந�வரிைச மற்�ம் ச�ர�ம் (ஒவ்ெவான்�ம் 9 
இைடெவளிகள்) நிரப்பப்பட ேவண்�ம்.

10. ��ர் மற்�ம் �ைளயாட்�க�டன் ேவ�க்ைக
பணி�டத்�ல் �ைளக்� ப�ற்�
�ேடாக்� �ைளயா�வதால் ஏற்ப�ம் நன்ைமகள்

ெபா�ந்தக்��ய உங்கள�
�ரத்்� ெசய்யப்பட்ட �ேடாக்�

ப�ைலச ்சமர்ப்�க்க QR
���ட்ைட ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்

�ேடாக்� �ைளயா�வ� எப்ப�?

பரி�கள்

கடந்த மாத ெவற்�யாளரக்ள்

ெதா�த்தவர:் ரிசச்ர்ட் �ம்
கல்� ேமலாளர்
எவர்ேசஃப் அகாட� �ைரேவட் ��ெடட்
ஆதாரம்
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ச�க ஊடகத்�ல்
பாரை்வகள்

ெமாைபல் ெசய�
பாரை்வகள்

எவர்ேசஃப் அகாட� – மாரச் ்2024 க்கான ரசீ ்மற்�ம் ஈர்ப்�கள் 

ச�க ஊடகங்கள் �லம் ��ப்�ணரை்வ ஏற்ப�த்�வ� ெபா�மக்கள் 
மற்�ம் கற்றல் ச�கங்கள் �� ஆக்கப்�ரவ்மான தாக்கத்ைத 
ஏற்ப�த்�ம் என்� எவரே்சஃப் அகாட� நம்��ற�. எங்கள் ���ப் 
ேசனலான “எவரே்சஃப் அகாட�” இல் பய�ள்ள மற்�ம் தகவல் த�ம் 
��ேயாக்கைள எவரே்சஃப் அகாட� தயாரித�் வ��ற�.
எங்கள் ேசன�ல் ச�பத்�ல் ெவளி�டப்பட்ட �ல ��ேயாக்கள்

11. ச�க ஊடகங்களில் இ�ப்�

01. பா�காப்� ப�ப்�கள் - மாணவர் சான்� ��ேயாக்கள்
சான்� ��ேயாக்கைள இ�ைக��வ�, மாணவரக்ளிட��ந்� சரியான ஒப்�தைலப் ெப�வதன் �லம் 
ஆக்கப்�ரவ்மான அ�பவங்கைள�ம் க�த்�க்கைள�ம் ெவளிப்ப�த்த �றந்த வ�யா�ம்.

03. பாடத் தகவல் ��ேயாக்கள்
எங்களின் கற்றல் �ைறகள், சரவ்ேதச மாணவரக்ள் மற்�ம் �னப் �த்தாண்� �றப்� வ�ப்�கள் மற்�ம் 
ப�ப்�கள் பற்�ய ெபா�வான ெசய்�கைள வழங்�ம் ��ேயாக்கள் ஆக்கப்�ரவ்மான ெசய்�கைளத் 
ெதரி�த்�, மக்கைள அவற்�டன் இைணக்�ம் �றைனக் ெகாண்�ள்ளன.

2. �ப்ளேமா ப�ப்� - மாணவர் சான்� ��ேயாக்கள்
�ப்ரவரி 2024 இல், எங்களின் "உலகம் ��வ��மான கட�்ட ெபா��யல் �ப்ளேமா" பாடத்�டட்த்�ற்கான மாணவர ்
சான்� ��ேயாக்களின் ெதா�ப்ைப நாங்கள் ெப�ைம�டன் காட�்ப்ப�த்�ேனாம். இந்த ��ேயாக்கள் எங்களின் 
பல்ேவ� மாணவரக்ளால் ப�ரப்படட் ேநர� �தன்ைம �ண்ண�� மற்�ம் அ�பவங்கைள வழங்��ன்றன, இ� 
எங்கள் �டட்த்�ன் உலகளா�ய அ�கல் மற்�ம் தாக்கத்ைத எ�த்�க்காட�்�ற�.
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ேநரம்: இடம்:

�லம்ெபயர்ந்த ெதா�லாளரக்�க்கான இலவச ேயாகா 
வ�ப்�க�க்கான அ�த்த வ�ப்ைபத் ெதாடங்க நாங்கள் 

�ட்ட�ட்�ள்ேளாம், எங்கள் ெப�நி�வன ச�கப் ெபா�ப்� (CSR) 
ேசைவ�ன் ஒ� ப��யாக இ�க்�ன்ற �லம்ெபயர்ந்த ெதா�லாளர் 

ச�கத்�ற்� எவர்ேசஃப் அகாட� வழங்�ம் இந்த வைக இலவச 
வ�ப்�க�க்� அ�க ேகாரிக்ைக இ�ப்பைதப் ப�ர்ந்�ெகாள்வ�ல் 

நாங்கள் �க�ம் ம�ழ்ச�்யைட�ேறாம்.

12. ெப�நி�வன ச�க ெபா�ப்�
(CSR நிகழ்�கள்)

3. 30 மாரச் ்2024 அன்� �காதார அ��யல் ஆைணயம், 11 அ�டர்ாம்
சாைல, �ங்கப்�ர ்169078 இல் இரத்த தான �காைம EA ஏற்பா� ெசய்�ள்ள�.

ஏப்ரல் 2024 ேம 2024

வர��க்�ம் வ�ப்�கள்

14 ஏப்ரல் 2024
21 ஏப்ரல் 2024
28 ஏப்ரல் 2024
1 ேம 2024
5 ேம 2024

வர��க்�ம் வ�ப்�கள்

2. �ேழ உள்ள �ட்ட�டப்பட்ட 
ேத�களில் இலவச ஆங்�லம் ேப�ம் 
வ�ப்�கைள EA நடத்�ம்.



எ�ரவ்�ம் நிகழ்�கள்
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�ேழ பட்�ய�டப்பட்ட ��ய ப�ப்�கைள (வளரச்�்�ல் உள்ள ப�ப்�கள்) 
எவர்ேசஃப் அகாட� �ைர�ல் அ��கப்ப�த்��ற�.

1. ேமற்பாரை்வயாளரக்�க்கான MEWP பா�காப்� ��ப்�ணர�் பாடெந�
(MSAS)
2. ப�ற்�யாளர் பா�காப்� MEWP ெசயல்பா�கைளப் ப�ற்� (T3SMO)

13. ச�பத்�ய EA ப�ப்�கள் & வர��க்�ம் நிகழ்�கள்

எவர்ேசஃப் அகாட� ஏப்ரல் மாதத்�ல் சன் லவ் ேஹா�ற்�ச ்
ெசல்ல �ட்ட�ட்�ள்ள�

EA ஆன� அ�த்த பா�காப்�க் ��க் �ட்டத்ைத 22 ஏப்ரல் 
2024 அன்� வான் � இடத்�ல் நடத்�ம்.

ஜனவரி 2024 �தல் மாரச் ்2024 வைர ேசர்ந்த சரவ்ேதச 
�ப்ளேமா மாணவரக்�க்காக 05 ஏப். 2024 அன்� 
��யவரக்ள் �ன சந்�ப்ைப நடத்த �ட்ட�டப்பட்�ள்ள�.

4. பட்டமளிப்� �னம் 13 ஏப். 2024 அன்� நடத்த 
�ட்ட�டப்பட்�ள்ள�.

5. ப�ற்�யாளரக்ள் சந்�ப்� 15 ஏப்ரல் 2024 அன்� நடத்த 
�ட்ட�டப்பட்�ள்ள�.



அைழப்�: வாட்ஸ்அப் :

எங்கள் ப�ப்�கைள 
�வரமாகப் பாரக்்க, 
QR ஐ ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்

14. EA ஸ்ைக ேயாகா

எங்கள் �றப்�ப் ப�ப்�கள்:
1. மனித ேமன்ைமக்கான ேயாகா - அ�ப்பைட பாடெந�
2. காயகல்ப ேயாகம்
3. உள்ேநாக்கப் பாடம் (I, II & III)
4. �ழந்ைதகள் ேயாகா
5. மனித ேமன்ைமக்கான ேயாகா�ல் சான்�தழ் (CYHE)
6. மனித ேமன்ைமக்கான ேயாகா�ல் �ப்ளேமா (DYHE)

ேம�ம் தகவ�க்�
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உங்கள் �ண்ணப்பத்ைத எங்க�க்�
�ன்னஞ்சல் ெசய்ய�ம்

அைழக்க�ம்:

இப்ெபா�ேத

�ண்ணப்�க்க�ம்

15. எங்க�டன் ேசர�ம்

WSH ப�ற்�யாளர்
�ப்ளேமா ப�ற்�யாளரக்ள்
மனிதவள ேமலாளர்
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அைழக்க�ம் வாட்ஸ்அப்

2008 ஆம்
ஆண்� நி�வப்பட்ட�

130+
ப�ப்�கள்

200+ 
அர்ப்பணிக்கப்பட்ட ஊ�யரக்ள்

1200+ 
கார்ப்பேரட் வா�க்ைகயாளரக்ள்

16. எவர்ேசஃப் அகாட� பற்�

ஒ� நன்� நி�வப்படட் ப�ற்� நி�வனமா�ம், இ� �ங்கப்�ர ்மற்�ம் 
�ராந்�யத்�ல் உள்ள வய� வந்த கற்பவரக்ள் மற்�ம் PMETகளின் ேதைவகைளப் 
�ரத்்� ெசய்ய ��ைமயான ப�ற்�கைள வழங்��ற�. பணி�ட பா�காப்�, 
ெப�நி�வன இழப்�க் கட�்ப்பா� மற்�ம் ஒ�ங்��ைற இணக்கம் ஆ�யவற்ைறச ்
ெசயல்ப�த்�வ�ல் ப�ற்� ெபற்ற மற்�ம் �றைமயான அ�பவம் வாய்ந்த மற்�ம் 
அரப்்பணிப்�ள்ள பா�காப்� நி�ணரக்ளின் ���டன் நாங்கள் WSH �ைற�ல் நன்� 
அ�யப்படட் ப�ற்� வழங்�நரக்ளில் ஒ�வராக இ�க்�ேறாம். பல்ேவ� 
ேமலாண்ைம அைமப்�கைள ெசயல்ப�த்�வதற்�ம் நி��வதற்�ம் உதவக்��ய 
அ�பவம் வாய்ந்த ெபா�யாளரக்ளின் �� எங்களிடம் உள்ள�.

ெதா�லாளரக்ள், ேமற்பாரை்வயாளரக்ள் மற்�ம் ேமலாளரக்ள் ஆ�ேயாரின் 
பா�காப்�த் �றன் ெதா�ப்�கைள நாங்கள் உ�வாக்��ேறாம். 
ெப�நி�வனங்க�க்�ம் ப�ற்� அளிக்�ேறாம்.

�ைறயான அ�க்ைககள், இடர ்ம�ப்��, பா�காப்பான பணி நைட�ைறகள் 
மற்�ம் �ற அத்�யாவ�ய ெதா�ல்�ைற ஆேலாசைன ேசைவகைள வழங்�வதன் 
�லம் நாங்கள் ெதா�ல்�ைற ஆேலாசைனகைள வழங்��ேறாம் மற்�ம் 
பா�காப்பான பணி�டத்ைத நிரவ்�க்�ேறாம். ஒ� ப��ெசய்யப்படட் தனியார ்
கல்� நி�வனமாக, தரமான கற்�த்தல் மற்�ம் மாணவர ்அ�பவங்களில் நாங்கள் 
�றந்� �ளங்�வைத அங்�கரிப்பதன் ஒ� ப��யாக, நாங்கள் ஒ� 4 வ�ட EduTrust 
அங்�காரத் தரநிைல ���ட�்டன் அங்�காரம் ெபற்�ள்ேளாம்.
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நாங்கள் ஒன்றாக இந்தப் பயணத்ைதத் ெதாடங்� ஒ� வ�டம் ஆ�ற� என்பைத நம்�வ� க�னமாக 

உள்ள�. கடந்த 12 மாதங்களில், EA இதழ் எங்கள் வாசகரக்�க்� உத்ேவகம், அ�� மற்�ம் வளரச்�்க்கான 

ஆதாரமாக உள்ள�. நாங்கள் எங்கள் �தல் ஆண்ைட ��க்�ம்ேபா�, உங்கள் அைசக்க ��யாத 

ஆதர�ற்� எங்கள் நன்�ையத் ெதரி�க்க ��ம்��ேறாம்.

எங்கள் ச�கத்�ன் ஒ� அங்கமாக இ�ப்பதற்� நன்�!

எங்கள் ெதாடக்க ஆண்�ல், பா�காப்� ெதாடரப்ான பல்ேவ� தைலப்�கைள நாங்கள் ஆராய்ந்ேதாம், 

ெதா�ல் வல்�நரக்ளிட��ந்� ெபற்ற �ண்ண�ைவப் ப�ரந்்�ள்ேளாம், மற்�ம் பா�காப்�த் �ைற�ல் 

உள்ள ச�பத்�ய ேபாக்�கள் மற்�ம் �றந்த நைட�ைறகைள உங்க�க்� �ன் ெகாண்� வந்�ள்ேளாம். 

பா�காப்�க் கல்� மற்�ம் ��ப்�ணர�்ற்கான உங்களின் நம்பகமான ஆதாரமாக இ�க்க நாங்கள் 

�யற்�த்�ள்ேளாம், ேம�ம் EA இதைழச ்�ற்� வளரந்்த ச�கத்�ல் நாங்கள் ெப��தம் ெகாள்�ேறாம்.

எங்கள் பயணத்�ன் �ர�ப�ப்�

நாங்கள் எங்கள் இரண்டாம் ஆண்�ல் �ன்ேன�ம்ேபா�, பல்ேவ� ெதா�ல்கள் மற்�ம் �ைறகளில் 

பா�காப்�த் தரங்கைள ேமம்ப�த்�ம் எங்கள் பணிையத் ெதாடர உ���ண்�ள்ேளாம். இன்�ம் 

ம�ப்��க்க உள்ளடக்கம், நி�ணர ்�ண்ண�� மற்�ம் �ைணயக் கடட்ைமப்� மற்�ம் வளரச்�்க்கான 

வாய்ப்�கைள நாங்கள் உங்க�க்�க் ெகாண்� வ�ேவாம்.

அ�த்த� என்ன

எங்கள் இைணயதளம், இைணயவ� க�த்தரங்�கள், படட்ைறகள் மற்�ம் நிகழ்�கள் �லம் எங்க�டன் 

ெதாடரந்்� இைணந்��க்க நாங்கள் உங்கைள ஊக்��க்�ேறாம். உலைக பா�காப்பான இடமாக மாற்ற 

நாங்கள் இைணந்� பணியாற்�ம்ேபா� உங்கள் க�த்�ம் ஈ�பா�ம் எங்க�க்� �ைலம�ப்பற்றைவ.

உங்களிடம் ஏற்கனேவ சந்தா இல்ைலெயன்றால், EA இத�க்� சந்தா ெசய்ய இ�ேவ சரியான ேநரம். 

உங்க�க்காகக் காத்��க்�ம் ம�ப்��க்க உள்ளடக்கத்ைத�ம் ச�கத்ைத�ம் தவற�டா�ரக்ள்.

உங்கள் ஆதர�க்�ம், எவர்ேசஃப் அகாட� ��ம்பத்�ன் ஒ� ப��யாக இ�ப்பதற்�ம் �ண்�ம் 
ஒ��ைற நன்�.

பா�காப்�, கற்றல் மற்�ம் வளரச்�்�ன் மற்ெறா� ஆண்ைட நாங்கள் எ�ர்பாரக்்�ேறாம்.

& எங்கள் EA இதழ் ச�கத்�ல்
இைண�ங்கள்

இங்ேக
ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்

சந்தா�ல் ேச�ங்கள்



பாரை்வ�ட�ம் :
ேம�ம் தகவ�க்� 

எங்கள் இதழ் 
ெவளி��கைளப் 
ப�க்க QR ஐ ஸ்ேகன் 
ெசய்ய�ம்

நீங்கள் ர�த்�ரக்ள் என்�
நாங்கள் நம்��ேறாம்

��ய உண்ைமகள் மற்�ம் அ��டன் நாங்கள்
உங்க�க்�த் ெதரியப்ப�த்�வைதத் ெதாடர்ேவாம்.

ெதாடர்ந்� எங்க�க்� ஆதரவளிக்க�ம்.

EA இத�ன் 19 வ� ெவளி� � 




