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ம�ப்�ற்�ரிய வாசகரக்ேள,
எவர்ேசஃப் அகாட����ந்� வாழ்த்�க்கள்!

�ப்ரவரி 2026ற்கான EA இத�ன் 41வ� ப�ப்ைப ெவளி��ம் இவ்ேவைள�ல், 
ெகாண்டாடட்ம், கற்றல் மற்�ம் ச�க ஈ�பா� ஆ�யவற்றால் ��க்கப்படட் ஓர ்
அரத்்த�ள்ள காலகடட்த்ைத நாம் ��ம்�ப் பாரக்்�ேறாம்.

 
எவரே்சஃப் அகாட�, கல்� �லம் தனிநபரக்�க்� அ�காரம் அளிப்பேதா�, 
அைனவைர�ம் உள்ளடக்�தல், பண்பாட�்ப் ேபாற்�தல் மற்�ம் ச�கப் 
ெபா�ப்� ஆ�யவற்ைற�ம் வளரக்்�ம் தன� உ��ப்பாடை்ட கடந்த �ல 
மாதங்களாக ெதாடரந்்� நிைலநி�த்� வ��ற�. நம� ச�கத்�ல் உள்ள 
ெபண்களின் பங்களிப்�கைள அங்�கரிப்ப� �தல், ெகாண்டா�ம் கற்றல் 
வாய்ப்�கைள ஏற்பா� ெசய்வ� மற்�ம் தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம் 
ெப�நி�வன ச�கப் ெபா�ப்�ணர�் �யற்�கள் வைர, ஒவ்ெவா� �யற்��ம் 
��ைமயான வளரச்�்க்கான எங்கள் அரப்்பணிப்ைபப் �ர�ப�க்�ற�.

08 மாரச் ்2026 அன்�, சரவ்ேதச மகளிர ்
�னத்ைத �ன்னிட�், எங்கள் நி�வனத்��ம் 
நம� ச�கம் ��வ��ம் உள்ள ெபண்களின் 
�ைலம�ப்பற்ற பங்களிப்�கைள 
அங்�கரித்� ெகாண்டா�வதற்காக ஒ� 
கணம் ஒ�க்�ேனாம்.

எவரே்சஃப் அகாட��ல், எங்கள் ெவற்�ைய 
வ�வைமப்ப�ல் �க்�யப் பங்� வ�க்�ம் 
ெபண்கள் ெவளிப்ப�த்�ம் அரப்்பணிப்�, 
வ�ைம மற்�ம் �ள்�றன் ��த்� நாங்கள் 
ெப��தம் ெகாள்�ேறாம். �றந்� 
�ளங்�வதற்கான அவரக்ளின் உ��ப்பா�, 
கற்ற�ன் �தான ஆரவ்ம் மற்�ம் �றைர 
ஊக்��க்�ம் �றன் ஆ�யைவ எங்கள் 
நி�வனத்ைதத் ெதாடரந்்� �ன்ேனற்��ற�.

1. சரவ்ேதச 
மகளிர் �னச ்ெசய்�

1. நிரவ்ாக 
இயக்�னரிட��ந்� ெசய்�
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ேம�ம் இைணப்பான மற்�ம் �ன்ேனற்றமான எ�ரக்ாலத்ைத ேநாக்� நாம் ெசயல்ப�ம் 
ேபா�, ஒ�வ�க்ெகா�வர ்ெதாடரந்்� ஆதரித்�, மரியாைத ெசய்�, உயரத்்�ேவாம்.

ஒவ்ெவா�வ�க்�ம் சமமான வளரச்�், வ�நடத்தல் மற்�ம் 
ெவற்�க்கான வாய்ப்�கள் �ைடக்�ம் வைக�ல், இைணப்� மற்�ம் 

ஆதர� ெகாண்ட �ழைல உ�வாக்�வ�ல் நாங்கள் நம்�க்ைக 
ெகாண்�ள்ேளாம். ெபண்கைள வ�ப்ப�த்�வ� ஒ� இலக்� 

மட�்மல்ல; அ� எங்கள் ெசயல்கள் மற்�ம் ம�ப்�களின் �லம் நாம் 
கைடப்��க்�ம் ெபா�ப்பா�ம்.

எவரே்சஃப் அகாட�, ஹரி ராயா �வாசா பண்�ைகக் காலமான மாரச் ்20, 21 மற்�ம் 22 ஆ�ய 
ேத�களில் �றப்� வ�ப்�கைள நடத்�, மாணவரக்ள் அந்தப் பண்�ைக ���ைறகைள 
அரத்்த�ள்ள வைக�ல் பயன்ப�த்�க்ெகாள்ள ஒ� வாய்ப்ைப வழங்�ய�.

இந்த அமர�்கள் நல்ல வரேவற்ைபப் ெபற்றன; பல பல்ேநாக்�ப் பணியாளரக்ள் தங்களின் ஓய்� 
ேநரத்ைதப் பயன்ப�த்�க்ெகாண்�, தங்கள் �றன்கைள ேமம்ப�த்�, அ�ைவ வளப்ப�த்�க் 
ெகாண்டனர.் இந்த �ன்ென�ப்�, பண்�ைகக் காலங்களில்�ட, ெதாடரச்�்யான கற்றல் மற்�ம் 
�ய �ன்ேனற்றத்�ன் �� எங்கள் கற்பவரக்ள் ெகாண்�ள்ள வ�வான அரப்்பணிப்ைபப் 
�ர�ப�க்�ற�.

எவரே்சஃப் அகாட�, ெந�ழ்வான கற்றல் வாய்ப்�கைள ஆதரிப்ப��ம், தனிநபரக்ள் தங்கள் 
தனிப்படட் கடைமகைளச ்சமநிைலப்ப�த்�க்ெகாண்ேட ெதா�ல்ரீ�யாக வளரச்�் அைடய 
அ�காரம் அளிப்ப��ம் ெதாடரந்்� அரப்்பணிப்�டன் உள்ள�.

2. ஹரி ராயா �வாசா - 
எவர்ேசஃப் அகாட��ல் 

பண்�ைகக்கால வ�ப்�கள்

05



04

41ST ISSUE - FEBRUARY 202641ST ISSUE - FEBRUARY 2026

தன� ெப�நி�வன ச�கப் ெபா�ப்� (CSR) �யற்�களின் ஒ� ப��யாக, எவரே்சஃப் அகாட�, 
மாரச் ்27 அன்�, 27 உடல்ண்டஸ்், ெசக்டர ்1, �ங்கப்�ர ்738252 என்ற �கவரி�ல் அைமந்�ள்ள 
உடல்ண்டஸ்் தங்�ம் ����ல் � த�ப்� ஒத்�ைகைய நடத்�ய�.

இந்த நிகழ்ைவ எங்கள் �த்த கல்� ேமலாள�ம் சந்ைதப்ப�த்தல் ேமலாள�ம் வ�நடத்�னர.் 
பங்ேகற்பாளரக்�க்� அத்�யாவ�யமான � பா�காப்� நைட�ைறகள் மற்�ம் அவசரகால ப�ல் 
நடவ�க்ைககள் ��த்� அவரக்ள் வ�காட�்னர.் இந்த அமர�்ன் ேநாக்கம், பணியாளரக்ள் மற்�ம் 
����ப்பாளரக்ள் இ�வரிட�ம் ��ப்�ணரை்வ ஏற்ப�த்�வ�ம், தயாரந்ிைலைய 
வ�ப்ப�த்�வ�ம், அவசரகாலச ்�ழ�ல் அவரக்ள் �றம்படச ்ெசயல்ப�வதற்�த் ேதைவயான 
�றன் ெபற்��ப்பைத உ��ெசய்வ�ம் ஆ�ம்.

3. CSR நடவ�க்ைக:
உட்லண்ட்ஸ் தங்��டத்�ல் �யைணப்�ப் ப�ற்�

�யைணப்� ஒத்�ைக�ல் ����ன் ஊ�யரக்�ம் ����ப்பாளரக்�ம் ��ரமாகப் 
பங்ேகற்ற�, பா�காப்� மற்�ம் தயாரந்ிைல �தான வ�வான அரப்்பணிப்ைபப் �ர�ப�த்த�.

தங்களின் ஊ�யரக்�க்�ம் ����ப்பாளரக்�க்�ம் இந்த அரத்்த�ள்ள ெசயல்பாடை்ட 
நடத்�வதற்கான வாய்ப்ைப வழங்�யதற்�ம், ஆதரவளித்ததற்�ம் �டல்ண்டஸ்் தங்�ம் ��� 
நிரவ்ாகத்�ற்� எங்கள் மனமாரந்்த நன்�ையத் ெதரி�த்�க் ெகாள்�ேறாம்.

எவரே்சஃப் அகாட�, பா�காப்� ��ப்�ணரை்வ ேமம்ப�த்�வதற்�ம் இ�ேபான்ற 
�ன்ென�ப்�கள் �லம் ச�கத்�ற்� ேநரம்ைறயாகப் பங்களிப்பதற்�ம் ெதாடரந்்� 
உ���ண்�ள்ள�.
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�னித ெவள்ளிைய அ�சரிக்க நாம் தயாரா�ம் இவ்ேவைள�ல், அைனவ�க்�ம் 
அைம�யான மற்�ம் அரத்்த�ள்ள �ந்தைனக்கான ேநரம் அைமய ேவண்�ம் என 
எவரே்சஃப் அகாட� தன� மனமாரந்்த வாழ்த்�க்கைளத் ெதரி�க்�ற�.

ெதாடர ்கற்ற�க்கான எங்கள் உ��ப்பாட�்ற்� இணங்க, 2026 ஏப்ரல் 3, 4 மற்�ம் 5 
ஆ�ய ேத�களில் �றப்� வ�ப்�கள் நடத்தப்ப�ம். எங்கள் மாணவரக்ள் இந்தக் 
காலகடட்த்ைத நல்ல �ைற�ல் பயன்ப�த்�, தங்களின் �றன்கைள�ம் அ�ைவ�ம் 
ேமம்ப�த்�க்ெகாள்�மா� நாங்கள் ஊக்��க்�ேறாம்.

நாம் �ன்ேன�ச ்ெசல்�ம்ேபா�, தரமான 
கல்�ைய வழங்�தல், ெதாடரச்�்யான கற்றைல 
ஊக்��த்தல் மற்�ம் ச�கத்�ற்� 
ேநரம்ைறயாகப் பங்களித்தல் ஆ�ய தன� 
ேநாக்கத்�ல் எவரே்சஃப் அகாட� உ��யாக 
நிைலத்��க்�ற�.

இந்தப் ப�ப்�ல் �ன்னிைலப்ப�த்தப்பட�்ள்ள 
�ன்ென�ப்�கள், எங்கள் ��, கற்பவரக்ள் 
மற்�ம் �டட்ாளிகளின் �ட�் �யற்�க�க்�ச ்
சான்றாக �ளங்��ன்றன. வளரச்�், ஈ�பா� 
மற்�ம் ச�கத் தாக்கத்�ற்கான ேம�ம் 
அரத்்த�ள்ள வாய்ப்�கைள உ�வாக்�வ�ல், 
நாங்கள் நம்�க்ைக�ட�ம் அரப்்பணிப்�ட�ம் 
�ன்ேனாக்�ப் பாரக்்�ேறாம்.

4. �னித ெவள்ளி �றப்� வ�ப்�கள்

�ன்ேனாக்�ப் பாரக்்�ேறாம்

ஆர.் ��ேகஷ்
(ந ிர்வாக இயக்�நர்)

எவர்ேசஃப் அகாட� �ைரேவட் ��ெடட்

அன்�டன்,

எங்கள் கற்பவர்கள், �ட்டாளிகள் மற்�ம் 
பணியாளர்கள் அைனவ�க்�ம் 

ஆ�ர்வ�க்கப்பட்ட மற்�ம் �ந்தைனக்�ரிய 
�னித ெவள்ளியாக அைமய வாழ்த்��ேறாம்.
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963,625+
2008 �தல்

நாங்கள் ெப�ைம�டன் ெதரி�க்�ேறாம்,
நாங்கள் ெவற்�கரமாகப் ப�ற்� அளித்�ச ்சான்றளித்�ள்ேளாம்.

மாணவரக்ள்
�ப்ரவரி 2026 நிலவரப்ப�
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2. எங்கள் சாதைனகள்
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1.  EA பா�காப்�க் ���ன் �ன்ென�ப்�கள்: EA பா�காப்�க் 
��வான�, EA ேமலாண்ைமக் �� உ�ப்�னரக்ைள�ம், �த்த மற்�ம் 
��ந்த அ�பவம் வாய்ந்த பணி, �காதாரம் மற்�ம் பா�காப்� (WSH) 
ப�ற்�யாளரக்ள் அடங்�ய ��ைவ�ம் ெகாண்�ள்ள�.
• இக்�� ேமற்பாரை்வ��பைவ:
  �னசரி பா�காப்� கண்காணிப்�
  வழக்கமான பா�காப்� ம�ப்பாய்�கள்
 நான்� ப�ற்�ப் �ரி�களி�ம் இணக்க உ��ப்பா�
• மாதாந்�ரக் �டட்ம் 27 �ப்ரவரி 2026 அன்� பயனியரில் நடத்தப்படட்�.
• நிரவ்ாக இயக்�நர ்��. ��ேகஷ் அவரக்ள், மற்ற �� உ�ப்�னரக்�டன் 
இைணந்� இக்�டட்த்�ற்�த் தைலைம தாங்�னார.் பா�காப்� 
ேமலாண்ைமைய வ�ப்ப�த்�வ��ம், ெசயல்பாட�்ப் பா�காப்�ச ்
ெசயல்�றைன ேமம்ப�த்�வ��ம் இக்�� உ��யாக உள்ள�.

2.  2026 �ப்ரவரி 28 அன்�, எவரே்சஃப் அகாட� “பணி�ரி�ம் 
மாணவரக்�க்கான ேநர ேமலாண்ைம” என்ற தைலப்�ல் ஒ� 
பாடத்�டட்த்�ற்� அப்பாற்படட் ெசயல்பா�கள் ப�லரங்ைக நடத்�ய�. 
இந்தப் ப�லரங்�ல் 20 ேபர ்பங்ேகற்றனர.் இதன் �லம் மாணவரக்ள் 
ேப�வ�ல் தன்னம்�க்ைகைய வளரப்்பாரக்ள், தங்களின் கவனிக்�ம் �றைன 
ேமம்ப�த்�க் ெகாள்வாரக்ள், ேம�ம் க�த்�க்கைளத் ெதளிவாக�ம் 
ெதா�ல்�ைறயாக�ம் ெதரி�க்கக் கற்�க்ெகாள்வாரக்ள்.

3. அம்சங்கள் மற்�ம் �றப்பம்சங்கள்

9
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3.  இலவச கணினி 
வ�ப்�கள்: 2026 ஆம் 
ஆண்� �ப்ரவரி 
மாதத்�ல், எவரே்சஃப் 
அகாட� நடத்�ய 
கணினி வ�ப்�கள் �லம் 
17 மாணவரக்ள் 
அத்�யாவ�ய கணினி 
அ�ைவ�ம் நைட�ைற 
��டட்ல் �றன்கைள�ம் 
ெபற்றனர.்

4.  எவரே்சஃப் அகாட�, 
மனித ேமன்ைமக்கான 
இலவச ேயாகா - அ�த்தளப் 
ப�ற்� (நிைல -1)-டாம் (TAM) மற்�ம் ஸ்ைக 
�யபரிேசாதைன டாம்- 01 ஆ�யவற்ைற 
�ப்ரவரி மாதத்�ல் �ட�்ல் இந்�யா�ல் 
நடத்�ய�.

5.  ��தாகச ் ேசரக்்கப்படட் �ப்ளேமா 
மாணவரக்ைள �ைறப்ப� வரேவற்பதற்�ம், 
அவரக்ைளக் கல்�ச ் �ழ�டன் 
ஒ�ங்�ைணவதற்� உத�வதற்�ம், 2026 
�ப்ரவரி 11 அன்� �ட�்ல் இந்�யா�ல் 
��யவரக்ள் �னம் நடத்தப்படட்�. 
இந்நிகழ்ச�்�ல் ெமாத்தம் 38 
மாணவரக்ள் கலந்�ெகாண்டனர.்

6.  �னப் �த்தாண்� �றப்�ச ் ச�ைக: 
எவரே்சஃப் அகாட�, �னப் �த்தாண்�ன் 
ேபா� �றப்� ���ைறக்கால 
வ�ப்�கைளப் ெப�ைம�டன் 
நடத்�ய�, ேம�ம் அந்த அமர�் ெப�ம் 
ெவற்� ெபற்ற�. இந்த �யற்�யால் பல 
மாணவரக்ள் பயனைடந்ததால், இந்த 
அமர�்கள் �க�ம் பய�ள்ளதாக�ம் 
தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�வதாக�ம் 
அைமந்தன.
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4. ெதா�ல்�ைற ெசய்�கள் மற்�ம் ேபாக்�கள்

வாகனப் பா�காப்�த் தரங்கைள ேமம்ப�த்�தல் - இடர் ேமலாண்ைம 
(RM) ெசயலாக்கத் தணிக்ைகச ்சரிபார்ப்�ப் பட்�ய�ல் ேவகக் 
கட்�ப்பாட்�க் க�� ேசாதைனகைள இைணத்தல்
ேவகக் கட்�ப்ப�த்�க�க்கான ��ய bizSAFE தணிக்ைகத் ேதைவகள்

�ன்னணி மற்�ம் அவ�யம்

2026-ஆம் ஆண்�ல் நாம் �ன்ேன�ச ்ெசல்�ம்ேபா�, பணி�டப் பா�காப்� மற்�ம் �காதார (WSH) 
மன்றம், இடர ்ேமலாண்ைம (RM) ெசயலாக்கத் தணிக்ைகச ்சரிபாரப்்�ப் பட�்ய�ல் �க்�யமான 
��ப்�ப்�கைள அ��கப்ப�த்��ள்ள�. ஜனவரி 1, 2026 �தல், வாகனப் பா�காப்�ல், ��ப்பாக 
லாரிகளில் ேவகக் கட�்ப்பாட�்க் க��கைளக் கடட்ாயமாகப் ெபா�த்�வ� ெதாடரப்ாக, 
��தல் கவனம் ெச�த்தப்ப��ற�.

�ங்கப்�ரில் ஆண்�ேதா�ம் நிக�ம் பணி�ட மரணங்களில், �மார ்10% ேவைல ெதாடரப்ான 
சாைல �பத்�க்களால் (WRTA) ெதாடரந்்� ஏற்ப��ன்றன. ச�பத்�ய தர�கள், மரணங்களில் 
ஏற்ற இறக்கமான, ஆனால் நிைலயான ஒ� ேபாக்ைகக் காட�்�ன்றன:
•  2024-இன் �தல் பா��ல்: 19 உ�ரிழப்�கள், அவற்�ல் 3 WRTA ஆல் ஏற்படட்ைவ.
•  2024-இன் இரண்டாம் பா��ல்: 24 உ�ரிழப்�கள், அவற்�ல் ஒன்� WRTA ஆல் ஏற்படட்�.
•  2025-ஆம் ஆண்�ன் �தல் பா��ல்: 17 உ�ரிழப்�கள், அவற்�ல் 3 WRTA ஆல் ஏற்படட்ைவ.
இந்தச ்சம்பவங்களில் அ�ேவகம் ஒ� �க்�ய காரணியாகத் ெதாடர�்ற�, இ� ஓட�்நரக்ள், 
பயணிகள் மற்�ம் சாைலப் பயனாளிக�க்�க் காயம் ஏற்ப�ம் ெப�ம் அபாயத்ைத 
ஏற்ப�த்��ற�. இைதக் ைகயாள்வதற்காக, bizSAFE RM ெசயலாக்கத் தணிக்ைகயான�, 
தற்ேபா� லாரிகைள ைவத்��க்�ம் அைனத்� நி�வனங்க�க்�ம் ேவகக் கட�்ப்பாட�்க் 
க��களின் ேசாதைனகைள ஒ� கடட்ாயத் ேதைவயாக அமல்ப�த்��ற�.

கட்டாய இணக்கம் மற்�ம் வாகன வரம்�
��ய தணிக்ைக ���ைற �ரிவான� மற்�ம் அ� சரக்�ப் 
ேபாக்�வரத்�, கட�்மானம் அல்ல� உற்பத்� ேபான்ற ��ப்�டட் 
ெதா�ல்�ைறையப் ெபா�டப்�த்தாமல், சரக்�ந்�கைள ைவத்��க்�ம் 
ஒவ்ெவா� நி�வனத்�ற்�ம் ெபா�ந்�ம். 11
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ெதா�ல்�ைற ெசய்�கள் மற்�ம் ேபாக்�கள்

�க்�யமான ெதளி�ப�த்தல்கள்
��ய தணிக்ைக ���ைற �ரிவான� மற்�ம் அ� சரக்�ப் ேபாக்�வரத்�, கட�்மானம் அல்ல� 
உற்பத்� ேபான்ற ��ப்�டட் ெதா�ல்�ைறையப் ெபா�டப்�த்தாமல், சரக்�ந்�கைள 
ைவத்��க்�ம் ஒவ்ெவா� நி�வனத்�ற்�ம் ெபா�ந்�ம்.

• அைனத்� எைடக�ம் உள்ளடக்கப்பட்�ள்ளன: எைட வரம்�கைளக் 
��ப்�டக்��ய �ல ேபாக்�வரத்� காவல்�ைற ���ைறகைளப் ேபாலல்லாமல், 
இந்த WSH க�ன்�ல் ���ைறயான�, அ�கபடச் �ைம எைடையப் (MLW) 
ெபா�டப்�த்தாமல் அைனத்� லாரிக�க்�ம் ெபா�ந்�ம்.
• ேவன்க�க்� �லக்�: நி�வன ேவன்க�க்� ேவகக் கட�்ப்பாட�்க் க�� ேதைவ 
என்ப���ந்� �லக்� அளிக்கப்பட�்ள்ள�, இ�ப்��ம் அைவ ெபா�வான வாகனப் 
பா�காப்� நைட�ைறகளின் �ழ் ம�ப்�� ெசய்யப்ப��ன்றன.
• வாடைக லாரிகள்: லாரிகைள வாடைகக்� எ�க்�ம் நி�வனங்கள், வாடைகக் 
காலத்�ல் அவற்�ன் "உரிைமயாளரக்ளாக" க�தப்ப�வாரக்ள். ேம�ம், அவரக்ள் 
வாடைகக்� எ�த்த வாகனங்கள் ���ைறக�க்� இணங்�வைத உ�� ெசய்ய 
ேவண்�ம்.
• ேவக எசச்ரிக்ைக�ட்�ம் சாதனங்கள் (SWDகள்): SWDகள் வாகனத்�ன் அ�கபடச் 
ேவகத்ைத ேநர�யாகக் கட�்ப்ப�த்தாமல், ஓட�்நைர மட�்ம் எசச்ரிப்பதால், 
தணிக்ைக இணக்கத்�ற்� அைவ ேபா�மானைவ அல்ல.

•  சரக்� லாரிகள் 
மற்�ம் G-�ேளட ்
லாரிகள்.
•  லாரி �ேரன்கள்.
•  �றந்த �ெரய்லர ்
தளங்கைளக் ெகாண்ட 
லாரிகள்.
•  ேமற்�ைரகள் 
மற்�ம் மைழ உைறகள் 
ெபா�த்தப்படட் லாரிகள்.

உள்ளடக்கப்பட்ட வாகனங்களின் வைககள்
�ன்வ�வன உட்பட, அைனத்� வைகயான லாரிகளி�ம் 
ேவகக் கட்�ப்ப�த்�கள் ெபா�த்தப்பட்�ள்ளனவா என்பைதத் 
தணிக்ைகயாளரக்ள் சரிபாரக்்க ேவண்�ம்:

12
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தணிக்ைக வ�காட்�தல் 
மற்�ம் ஆதாரத் ேதைவகள்

வாகனப் பா�காப்ைப ேநாக்�ய மாற்றத்�ற்� ஆதரவளிக்�ம் வைக�ல், 
பா�காப்� ேமலாண்ைம நடவ�க்ைககள் (SMM) தணிக்ைக 

�றப்பம்சமான�, ஜனவரி 1, 2026 �தல் RM தணிக்ைகச ்சரிபாரப்்�ப் 
பட�்ய���ந்� நீக்கப்பட�்ள்ள�.
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தணிக்ைகயாளரக்ள் மற்�ம் 
நி�வனங்க�க்கான வ�காட்�தல்

ஒ� நி�வனம் RM ெசயலாக்கத் தணிக்ைக�ல் ேதரச்�் 
ெபற, அ��க்கப்படட் அைனத்� லாரிகளி�ம் ேவகக் 

கட�்ப்ப�த்�கள் ெபா�த்தப்பட�்�க்க ேவண்�ம். 
ஏேத�ம் ஒ� லாரி�ல் அ� இல்லாமல் 

கண்ட�யப்படட்ால், தணிக்ைகயாளர ்'இல்ைல' எனக் 
��க்க ேவண்�ம், ேம�ம் அந்த நி�வனம் WSH 

க�ன்��க்� அ�க்ைகையச ்சமரப்்�க்கத் தைட 
��க்கப்ப�ம்.

13
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தணிக்ைகயாளரக்ள் �ன்வ�வனவற்�ன் �லம் ெசயலாக்கத்ைதச ்சரிபாரக்்க 
ேவண்�ம்:
1. ஆவண ஆய்� (DR): அங்�கரிக்கப்படட் நி�வல் �கவரக்ளிட��ந்� ெபறப்படட் 
அ�காரப்�ரவ் �ைலப்பட�்யல்கள் அல்ல� வ�டாந்�ர வாகன ஆய்� 
அ�க்ைககள் (எ.கா., VICOM-இட��ந்�).
2. ேநர� ஆய்� (PI): �ன்பக்கக் கண்ணா��ல் அ�காரப்�ரவ் ேவகக் 
கட�்ப்பாட�்க் ���� ஒடட்ப்பட�்ள்ளதா என்பைதச ்சரிபாரக்்க, சம்பவ 
இடத்�ேலேய லாரிகளில் ேமற்ெகாள்ளப்ப�ம் ��ர ்ேசாதைனகள்.
3. பணியாளர ்ேநரக்ாணல்கள் (IP): பயணத்�ற்� ஏற்ப ஊ�யம் வழங்�தல் ேபான்ற 
ஊ�ய நைட�ைறகள், பா�காப்� நடத்ைதகளில் எ�ரம்ைறயான தாக்கத்ைத 
ஏற்ப�த்��ன்றனவா என்பைத ம�ப்��தல்.

ேதைவயான ஆதர� 
ஆதாரங்கள்
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தனிகாசச்லம் ரேமஷ்�மார்
தைலவர ்– கல்�த் �ைற
எவரே்சஃப் அகாட�

3.  இலவச கணினி 
வ�ப்�கள்: 2026 ஆம் 
ஆண்� �ப்ரவரி 
மாதத்�ல், எவரே்சஃப் 
அகாட� நடத்�ய 
கணினி வ�ப்�கள் �லம் 
17 மாணவரக்ள் 
அத்�யாவ�ய கணினி 
அ�ைவ�ம் நைட�ைற 
��டட்ல் �றன்கைள�ம் 
ெபற்றனர.்

4.  எவரே்சஃப் அகாட�, 
மனித ேமன்ைமக்கான 
இலவச ேயாகா - அ�த்தளப் 
ப�ற்� (நிைல -1)-டாம் (TAM) மற்�ம் ஸ்ைக 
�யபரிேசாதைன டாம்- 01 ஆ�யவற்ைற 
�ப்ரவரி மாதத்�ல் �ட�்ல் இந்�யா�ல் 
நடத்�ய�.

5.  ��தாகச ் ேசரக்்கப்படட் �ப்ளேமா 
மாணவரக்ைள �ைறப்ப� வரேவற்பதற்�ம், 
அவரக்ைளக் கல்�ச ் �ழ�டன் 
ஒ�ங்�ைணவதற்� உத�வதற்�ம், 2026 
�ப்ரவரி 11 அன்� �ட�்ல் இந்�யா�ல் 
��யவரக்ள் �னம் நடத்தப்படட்�. 
இந்நிகழ்ச�்�ல் ெமாத்தம் 38 
மாணவரக்ள் கலந்�ெகாண்டனர.்

6.  �னப் �த்தாண்� �றப்�ச ் ச�ைக: 
எவரே்சஃப் அகாட�, �னப் �த்தாண்�ன் 
ேபா� �றப்� ���ைறக்கால 
வ�ப்�கைளப் ெப�ைம�டன் 
நடத்�ய�, ேம�ம் அந்த அமர�் ெப�ம் 
ெவற்� ெபற்ற�. இந்த �யற்�யால் பல 
மாணவரக்ள் பயனைடந்ததால், இந்த 
அமர�்கள் �க�ம் பய�ள்ளதாக�ம் 
தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�வதாக�ம் 
அைமந்தன.

��� மற்�ம் ஒ�ங்��ைற �ரைமப்�

ேமற்ேகாள்கள்:

bizSAFE RM ெசயலாக்கத் தணிக்ைகக்கான கடட்ாயத் ேதைவகள், ேபாக்�வரத்� காவல்�ைற (TP) 
காலக்ெக����ந்� �ற்��ம் ேவ�படட்ைவ. ஒ� ��ப்�டட் வாகன மாட�க்கான TP 
ேதைவகள், தாமதமாக நி��வதற்� அ�ம�த்தா�ம், bizSAFE தணிக்ைகக்� உடப்�ம் 
நி�வனங்கள் "ஆம்" என்ற ��ைவப் ெப�வதற்�, தணிக்ைக நைடெப�ம் ேத�க்�ள் ேவகக் 
கட�்ப்ப�த்�கைள நி����க்க ேவண்�ம்.
இந்தச ்ேசாதைனகைள இைணத்�க்ெகாள்வதன் �லம், ஒவ்ெவா� ெதா�லாளி�ன் 
பா�காப்� மற்�ம் ஆேராக்�யத்�ற்காக "கவனித்�க்ெகாள்ள ேநரம் ஒ�க்�ங்கள்" என்ற 
இலக்ைக இந்தத் �ைற ெந�ங்��ற�.

https://www.tal.sg/wshc/resources/training-materials/training-slides/incorporating-sp
eed-limiter-checks-into-risk-management-rm-implementation-audit-checklist

15



41ST ISSUE - FEBRUARY 2026

5. ெதா�ல்�ட்பச ்ெசய்�கள்

��ட்டல் பா�காப்�ப் ப�ற்�யாளரக்ள் இங்ேக இ�க்�றாரக்ள்

பணியாளரக்�க்� நிகழ்ேநரத்�ல் வ�காட�்ம் ெசயற்ைக �ண்ண�� உத�யாளரக்ள்

ெதா�ற்சாைலகள், கட�்மானத ் தளங்கள் மற்�ம் �டங்�கள் �பத�்கைளத ் த�க்க எப்ேபா�ம் 
மனித ��ப்�ணரை்வேய சாரந்்��க்�ன்றன. பா�காப்�த ் தைலக்கவசங்கள், 
ப�ற்� ைகேய�கள் மற்�ம் ேமற்பாரை்வயாளரக்ள் ஆ�யைவ பாரம்பரிய 
பா�காப்� அரணாக �ளங்��ன்றன. ஆ��ம், மனிதரக்ள் �ைறபா�ள்ள உ�ரியல் 
இயந்�ரங்கள் என்ப� அைனவ�ம் அ�ந்தேத—நாம் கால�கைள 
ம ற ந் � � � � ே ற ா ம் , ஆபத�்கைளக் கவனிக்கத ் தவ��ேறாம், 
அல்ல� ஒ� கணம் கவனம் �த��ேறாம். பா�காப்�க்� �க�ம் அவ�யமான 
�ழல்களில், ஒ� ெநா�க் கவனம் �தறல்�ட காயதை்த 
ஏற்ப�தத்க்��ம்.

பணி�டத்�ற்� ஒ� ��ய ெதா�ல்�டப்க் 
�டட்ாளி வந்�ள்ள�: ெசயற்ைக �ண்ண�வால் 
இயங்�ம் ��டட்ல் பா�காப்�ப் 
ப�ற்�யாளரக்ள். இந்த AI உத�யாளரக்ள், 
�ழல்கைளக் கண்காணித்�, பணியாளரக்�க்� 
வ�காட�், நிகழ்ேநரத்�ல் அபாயங்கள் ��த்� 
அவரக்ைள எசச்ரித்�, மனிதப் �ைழகைளப் 
ெப�மள�ல் �ைறக்�ன்றன.
அவரக்ைள, பணிேநரத்�ன் ஒவ்ெவா� நி�ட�ம் 
ஒவ்ெவா� பணியாளரின் அ���ம் நிற்�ம் 
கண்�க்�த் ெதரியாத பா�காப்�ப் 
ப�ற்�யாளரக்ளாகக் க��ங்கள்.
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ெதா�ல்�ட்பச ்ெசய்�கள்

ெசயற்ைக �ண்ண�� பணியாளரக்�க்� நிகழ்ேநரத்�ல் வ�காட்�வ� எப்ப�

��டட்ல் பா�காப்�ப் ப�ற்�யாளர ்என்ப�, பணி�டச ்�ழல்கைளக் கண்காணித்�, 
ெதா�லாளரக்�க்� உடன� வ�காட�்தைல வழங்�ம் ஒ� ெசயற்ைக �ண்ண�� 
(AI) சாரந்்த அைமப்பா�ம். இந்த அைமப்�கள் �ன்வ�ம் ெதா�ல்�டப்ங்கைள 
ஒ�ங்�ைணக்�ன்றன:

ஒ� உற்பத்�த் ெதா�ற்சாைல�ல் அ�க ஆபத்�ள்ள ப��க்�ள் ஒ� ெதா�லாளி �ைழவைத கற்பைன 
ெசய்� பா�ங்கள்.
ஒ� பாரம்பரிய பா�காப்� அைமப்�, ��ப்�டட் கால இைடெவளி�ல் ெசய்யப்ப�ம் ஆய்�கள் அல்ல� 
ைக�ைறயான அ�க்ைக�டைலச ்சாரந்்��க்கலாம். ஆனால், ஒ� ெசயற்ைக �ண்ண��ப் பா�காப்� 
உத�யாளர ்�த்�யாசமாகச ்ெசயல்ப��ற�:
1. �ற்�ச�்ழல் கண்காணிப்�
ேகமராக்க�ம் ெசன்சாரக்�ம், க��கள், பா�காப்பற்ற ப��கள் அல்ல� �றந்த நிைல�ல் உள்ள 
இயந்�ரங்கள் ேபான்ற அபாயங்கைளக் கண்ட�ய பணி�டத்ைத ஸ்ேகன் ெசய்�ன்றன.
2. நடத்ைத அங்�காரம்
கணினி �ஷன், பணியாளரக்ளின் அைச�கைளப் ப�ப்பாய்� ெசய்�, �ைறயற்ற �ைற�ல் 
ெபா�டக்ைளத் �க்�ம் நிைல அல்ல� தனிநபர ்பா�காப்� உபகரணங்கள் அணியாமல் இ�ப்ப� 
ேபான்ற பா�காப்பற்ற ெசயல்கைளக் கண்ட��ற�.
3. உடன� �ன்�டட்ம்
ஒ� பணியாளர ்தைலக்கவசம் அணியாமல் தைடெசய்யப்படட் ப��க்�ள் �ைழந்தால், அந்த அைமப்� 
உடன�யாக அவர� அணியக்��ய சாதனத்�ற்ேகா அல்ல� ேமற்பாரை்வயாள�க்ேகா ஒ� 
எசச்ரிக்ைகைய அ�ப்��ற�.
4.  ெதாடரச்�்யான கற்றல்
ெசயற்ைக �ண்ண�� அைமப்�கள், கடந்தகால நிகழ்�கள் மற்�ம் ேபாக்�களி��ந்� 
கற்�க்ெகாண்�, ஏற்படக்��ய அபாயங்கைளக் கணிக்�ன்றன.

அைவ ஒ�ங்�ைணந்�, �ழைல�ம் பணியாளரக்ளின் நடத்ைதைய�ம் 
ெதாடரச்�்யாகப் ப�ப்பாய்� ெசய்�ன்றன. பா�காப்� உபகரணங்கள் இல்லா��த்தல், 
பா�காப்பற்ற உடல் நிைல, இயந்�ரங்க�க்� அ�காைம�ல் இ�த்தல் ேபான்ற 
ஏேத�ம் ஒ� ஆபத்� ெதன்ப�ம்ேபா�, அந்த அைமப்� உடன�யாகப் பணியாளைரேயா 
அல்ல� ேமற்பாரை்வயாளைரேயா எசச்ரிக்�ற�.

● கணினி �ஷன் ேகமராக்கள்
● அணியக்��ய ெசன்சார்கள் மற்�ம் ஸ்மார்ட் தைலக்கவசங்கள் 
● ஆக்ெமன்டட் ரியா�ட்� (AR - ���த்த ெமய்ந்நிைல) கண்ணா�கள்
● ெசயற்ைக �ண்ண�� உத�யாளர்கள் மற்�ம் பா�காப்� சாட்பாட்கள் 
(உைரயாடல் ெசய�கள்)

��டட்ல் 
பா�காப்�ப் 
ப�ற்�யாளர ்
என்பவர ்யார?்
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ெதா�ல்�ட்பச ்ெசய்�கள்

மனித-ெசயற்ைக �ண்ண�� �ட்டாண்ைம
அ�ந�ன ெதா�ல்�டப்ம் இ�ந்தேபா��ம், ��டட்ல் பா�காப்�ப் ப�ற்�யாளரக்ள், 
பா�காப்� நி�ணரக்�க்� மாற்றாக வர�ல்ைல.
அைவ அவரக்ைள ேமம்ப�த்��ன்றன.
மனிதரக்ள் இப்ேபா�ம் �ரப்்�, அ�பவம் மற்�ம் ெந��ைற ேமற்பாரை்வைய 
வழங்��றாரக்ள். ெசயற்ைக �ண்ண�� என்ப�, ஒ� வளாகம் ��வ�ம் உள்ள ஒவ்ெவா� 
பா�காப்� அ�காரிக்�ம் ஆ�ரக்கணக்கான ��தல் கண்கைள�ம் கா�கைள�ம் 
வழங்�வ� ேபால, மனித ��ப்�ணரை்வ �ரி�ப�த்��ற�.
இதன் �ைளவாக ஒ� சக்�வாய்ந்த ஒத்�ைழப்� உ�வா��ள்ள�:
● மனிதரக்ள் நி�ணத்�வத்ைத�ம் ��ெவ�க்�ம் �றைன�ம் வழங்��றாரக்ள்.
● ெசயற்ைக �ண்ண�� ெதாடரச்�்யான கண்காணிப்ைப�ம் உடன� எசச்ரிக்ைககைள�ம் 
வழங்��ற�.
அவரக்ள் ஒன்�ைணந்� பா�காப்பான பணி�டங்கைள உ�வாக்��றாரக்ள்.
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ெதா�ல்�ட்பச ்ெசய்�கள்

பணி�டப் பா�காப்�ன் எ�ரக்ாலம்
ெதா�ல்�ைற 5.0 வளரச்�் அைட�ம்ேபா�, பணி�டங்கள் ேம�ம் இைணக்கப்படட்தாக�ம் 
அ�வாரந்்ததாக�ம் மா�ம். பா�காப்� அைமப்�கள் ெசயற்ைக �ண்ண��, ேராேபாட�்க்ஸ், 
ெசன்சாரக்ள் மற்�ம் ஆழ்ந்த ப�ற்� க��கைள ஒ�ங்�ைணக்�ம்.
எ�ரக்ாலப் பணித்தளங்களில் �ன்வ�வன அடங்கலாம்:
●  �ரல்வ� பா�காப்� உத�யாளரக்�டன் ��ய ஸ்மாரட் ்ெஹல்ெமடக்ள்
●  பா�காப்� சம்பவங்கைளத் தானாகேவ ப��ெசய்�ம் AI ேகமராக்கள்
●  �பத்�கள் நடப்பதற்� �ன்ேப அவற்ைறக் கணிக்�ம் �ன்கணிப்� அைமப்�கள்
●  நிகழ்ேநரத்�ல் ஆபத்�கைள உ�வகப்ப�த்�ம் ��டட்ல் இரடை்டயரக்ள்
பா�காப்� என்ப�, ���ைறக�க்� இணங்�தல் அ�ப்பைட�லான ேமற்பாரை்வ���ந்�, 
ெதாடரச்�்யான, அ�வாரந்்த வ�காட�்த�க்� மா�ம்.
ேம�ம் அந்த உல�ல், ஒவ்ெவா� ெதா�லாளிக்�ம் �ந்ைதய தைல�ைற�ன�க்� 
ஒ�ேபா�ம் இல்லாத ஒன்� இ�க்�ம்:
ஒ� ��டட்ல் பா�காப்�ப் ப�ற்�யாளர ்அவரக்ைள அைம�யாகக் கண்காணித்� வ��றார.்

1. ImageVision AI – Worker Safety Monitoring with Computer Vision. 
(ImageVision)
2. SafeCrew – Connected Worker Safety Monitoring Platform. (SafeCrew)
3. Singh et al. (2025) – A Multimodal Manufacturing Safety Chatbot. (arXiv)
4. Supporteo – AR-Based Industrial Assistance for Safety and Operations. 
(Supporteo)

��ப்�கள்
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�ங்க�ம் �ைன�ம்

�லம் – ரம்� பால் �னகரன் �
�த்த ேமலாளர் – மனித வளங்கள்

அடரந்்த கா� ஒன்�ல், �லங்�கள் அைனத்�ற்�ம் 
���டா அரசனான ஒ� வ�ைம�க்க �ங்கம் 
வாழ்ந்த�. அதன் கரஜ்ைன மரங்கைளேய உ�க்�ம் 
சக்� ெகாண்ட�, அதன் வ�ைமக்� ஈ� இைண 
இல்ைல. ஒவ்ெவா� �லங்�ம் அதற்� அஞ்�, அைத 
ம�த்த�.
ஒ� நாள், �ங்கம் காட�்ன் வ�ேய நடந்� 
ெசன்�ெகாண்��ந்தேபா�, ஒ� பாைற�ன் �� ஒ� 
��ய �ைன அைம�யாக அமரந்்��ப்பைதக் 
கண்ட�. �ங்கத்�ன் இ�ப்ைபப் பற்�ச ்சற்�ம் 
கவைலப்படாமல், அந்தப் �ைன அைம�யாகத் 
தன்ைனத் தாேன �ரப்�த்�க்ெகாண்��ந்த�.

ஆசச்ரியமைடந்த �ங்கம் ெந�ங்� வந்� ேகடட்�,
நான் யார ்என்� உனக்�த் ெதரியாதா? நான்தான் 
இந்தக் காட�்ன் அரசன்!
�ைன நி�ரந்்� பாரத்்�, ெமன்ைமயாகப் 
�ன்னைகத்�, ப�லளித்த�.
ஆம், நீங்கள் வ�ைமயானவர,் ஆற்றல் �க்கவர.் 
ஆனால் நான் ஏன் பயப்பட ேவண்�ம்?
�ங்கம் �ைகத்�ப்ேபான�. அ�வைர யா�ம் 
அதனிடம் அப்ப�ப் ேப�ய�ல்ைல.
ஆரவ்த்�டன் அ�, “என்னால் உன்ைன ஒ� ெநா��ல் 
அடக்��ட ���ம் என்ற நிைல�ல், நீ எப்ப� 
இவ்வள� அசச்�ன்� இ�க்�றாய்?” என்� ேகடட்�.
�ைன எ�ந்� நின்� ெசான்ன�,
நீ உ��ல் ெபரியவனாக�ம் வ�ைமயானவனாக�ம் 
இ�க்கலாம், ஆனால் நாம் இ�வ�ம் ஒேர 
��ம்பத்ைதச ்ேசரந்்தவரக்ள். ேவ�பா� நம் இயல்�ல் 
இல்ைல, நம் தன்னம்�க்ைக�ல்தான் உள்ள�. நீ 
உன்ைன ஒ� அரசன் என்� நம்��றாய், அதனால் 
அதற்ேகற்றாற்ேபால் ெசயல்ப��றாய். நான் என்ைன 
நம்��ேறன், அதனால் அைம�யாக இ�க்�ேறன்.
�ங்கம் ஒ� கணம் தயங்�ய�. �தல் �ைறயாக, அ� 
ஒ� �க்�யமான �ஷயத்ைத உணரந்்த�.
வ�ைம உங்கைள சக்�வாய்ந்தவராக்��ற�
ஆனால், தன்னம்�க்ைக உங்கைள 
அசச்மற்றவராக்��ற�.
அன்���ந்�, அந்தச ்�ங்கம் வ�ைம�டன் 
மட�்மல்லாமல், �கச�்�ய உ�ரினங்கைள�ம் 
ம�த்�, ஞானத்�ட�ம் ஆட�் ெசய்த�.

6. ஊக்கமளிக்�ம் கைத

கைத�ன் நீ�
உண்ைமயான சக்� என்ப� உ�வத்�ேலா 
வ�ைம�ேலா இல்ைல, மாறாக 
தன்னம்�க்ைக��ம் �ய 
நம்�க்ைக��ம்தான் உள்ள�.
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7. எங்கள் ப�ற்�யாளரக்ள்

எங்கள் நிரவ்ாக இயக்�நர் ��. ��ேகஷ் அவரக்ள் மாதாந்�ர 
ப�ற்�நர் ேமன்ைம பாைத (TEP) �ட்டத்ைத வழங்�னார.்

1. MR. DEVENTHIRAN
KRISHNAN

2. MR. WONG
KENG LAM

4. MR. CHANDRA
SEGAR

5. MR. HANUMANTHASAMY
ASOKAN

6. MR. CHITRAMBALAM
MUNIYANDI

FULL TIME
TRAINERS

ASSOCIATE
TRAINERS

3. MR. ANWAR NIAZI
BIN MOHAMED

ஜனவரி 2026 �ன்மா�ரிப் ப�ற்�யாள�க்கான பாராட்�ச ்சான்�தழ்
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8. சான்�கள்
நி�வனத்�ன் ெபயர் - � �ெயன் இன்�னியரிங் �ைரேவட் ��ெடட்
நி�வனப் ெபா�ப்பாளர்-வாட்� தா��ன்
பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - நந்�னி.�

நி�வனத்�ன் ெபயர் - NES �ேளாபல் �ைரேவட் ��ெடட்
நி�வனப் ெபா�ப்பாளர் -�ரஹ்ா�ஸா கா�ஸ்"
பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - �ேளாரன்ஸ் ��யா

நி�வனத்�ன் ெபயர் - T. G இன்�னியரிங் 
    �ைரேவட் ��ெடட்
நி�வனப் ெபா�ப்பாளர் - ��ம� டான்
பாடெந� ெபா�ப்பாளர்-ம��தா

நி�வனத்�ன் ெபயர் - MAMA ெஷல்டர் �ங்கப்�ர்
நி�வனப் ெபா�ப்பாளர் - டான்ேட ெபன்சன்
பாடெந�ப் ெபா�ப்பாளர் - �பா�னி

நீங்கள் எங்கள் �ன்னஞ்ச�க்�ப் ப�லளிப்ப��ம், எங்கள் 
பணியாளரக்ைளப் ப�� ெசய்வ��ம் �க�ம் �றைமயாகச ்
ெசயல்ப���ரக்ள்.
AWSHPP, உங்கள் நல்ல பணிையத் ெதாட�ங்கள்.
எ�ரக்ாலத்�ல் உங்க�டன் இைணந்� பணியாற்�வ�ல் நாங்கள் 
ம�ழ்ச�் அைட�ேறாம்.

உங்கள் ஆதர�ற்�ம் நீங்கள் வழங்�ய உத�க்�ம் நன்�.
இந்த ெசயல்�ைற ��வ�ம் நீங்கள் �க�ம் உத�கரமாக�ம் 
உடன�யாகப் ப�லளிப்பவராக�ம் இ�ந்�ரக்ள். உங்கள் உத�க்� நன்�.
எனக்� வழங்கப்படட் ெதா�ல்�ைற மற்�ம் ஆதரைவ நான் 
பாராட�்�ேறன்.

என� பாடெந� �ண்ணப்பத்�ன் ேபா� உத�ய ��ம� ம� 
அவரக்�க்� என் மனமாரந்்த நன்�ையத் ெதரி�த்�க் ெகாள்�ேறன்.
அவர ்ெபா�ைமயாக�ம், நடப்ாக�ம், எப்ேபா�ம் உதவத் தயாராக�ம் 
இ�ந்தார.் அவ�ைடய ஆதர� ஒ� ெபரிய மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�ய�.

�பா�னி�ன் வா�க்ைகயாளர ்ேசைவ ��த்த என� க�த்ைதத் ெதரி�ப்பதற்காக 
இந்த �ன்னஞ்சைல எ���ேறன்.
�பா�னி மரியாைதயான மற்�ம் தகவல் நிைறந்த உடன� ப�ல்கைள வழங்�னார.்
��ம� �பா�னி�டன் பழ�ய அ�பவம் எனக்� நன்றாக இ�ந்த�, ேம�ம் அவர� 
வா�க்ைகயாளர ்ேசைவ ��த்� எனக்� ேநரம்ைறயான க�த்�க்கள் உள்ளன. நன்�.
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8. சான்�கள்
மாணவரின் ெபயர் - ேட�ட் 
பாடெந� ெபயர்-WSHCM 
பாடெந� ெபா�ப்பாளர்-ெஷன்பகம்

மாணவர் ெபயர் - மரிேயா 
பாடெந��ன் ெபயர்-MWSHCS 
பாடெந� ெபா�ப்பாளரின் ெபயர் - ெஷன்பகம்

மாணவர் ெபயர்-ஹ்னின் � ஷ்ேவ � 
பாடெந� ெபயர்-DQS 
பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - ��ம� ேரவ� 

மாணவர் ெபயர் - ெசங் �ன் �யான் 
பாடெந��ன் ெபயர்-MIAQ 
பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - அஸ்�னி

WSHCM பாடெந� �ன்ப��ல் எனக்� �க�ம் நல்ல அ�பவம் 
�ைடத்த�.
ெசல்� ெஷன்பா அன்பான மற்�ம் �றப்பான ேசைவைய 
வழங்�னார,் ேம�ம் ெசயல்�ைற ��வ�ம் ��கமாக இ�ந்த�.
வழங்கப்படட் ஆதர�ல் ��ந்த ��ப்�.

நன்�, ெஷன்பா! உங்கள் �லம் MWSHCS ப�ப்ைப �ன்ப�� 
ெசய்த� எனக்� ஒ� �றந்த அ�பவமாக இ�ந்த�.
உங்கள் ேசைவ �றைமயாக�ம் ெதா�ல்�ைறயாக�ம் இ�ந்த�, 
என� ேநர அடட்வைணக்� நீங்கள் அளித்த தனிப்படட் கவனத்ைத 
நான் பாராட�்�ேறன். உங்கள் எ�ரக்ாலப் பணிக�க்� 
வாழ்த்�கள்!

ச�பத்�ல் என� மாணவர ்அ�ம� அடை்டைய ரத்� ெசய்வ� ெதாடரப்ாக 
ேரவ��டன் இைணந்� பணியாற்�ேனன்.
அவர ்�கச�்றந்த ேசைவைய வழங்�னார ்என்பைத உங்க�க்�த் 
ெதரி�க்க ��ம்�ேனன்.
அவர ்�க�ம் பணிவாக நடந்�ெகாண்டார,் ேம�ம் என� ேகாரிக்ைககைள 
�ைரவாக நிைறேவற்�னார.்
ேரவ�, உங்களின் �றந்த ஆதர�க்� நன்�!

நீங்கள் வழங்�ய �றந்த ேசைவக்� என� மனமாரந்்த நன்�ையத் 
ெதரி�த்�க் ெகாள்�ேறன்.
உங்களின் ெதா�ல்�ைற அ���ைற, உடன�ப் ப�ல் மற்�ம் உத� 
ெசய்�ம் மனப்பான்ைம ஆ�யைவ உண்ைம�ேலேய பாராடட்த்தக்கைவ.
உங்கள் அரப்்பணிப்� உங்கள் நி�வனத்�ன் �� ��ந்த நன்ம�ப்ைபப் 
�ர�ப�ப்பேதா�, ஒ� உயரந்்த தரத்ைத�ம் நிரண்�க்�ற�.
�றந்த வா�க்ைகயாளர ்ேசைவ.
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9. உடல்நலம் மற்�ம் உடற்த�� �ட்டம்

ெதாடர்ந்� �ன்ேன�க, எவர்ேசஃப் அகாட�!

�ப்ரவரி மாத ெவற்�யாளரக்�க்� வாழ்த்�கள்! �றந்த ஆேராக்�யத்ைத 
ேநாக்�ய இந்தப் பயணத்ைத, ப�ப்ப�யாகத் ெதாடரே்வாம்.

(அபாரமான ஆற்ற�டன் 
வ� காட�்�றார!்)

(நம் அைனவைர�ம் 
ஊக்��க்�ம் ஒ� �ரான 

நிைல!)

(உ��யாக அ�ெய�த்� 
ைவத்�, கவனத்�டன் 

இ�க்�றார.்)

எவர்ேசஃப் அகாட� �காதார சவால் 
���கள் – �ப்ரவரி 2026

வணக்கம், எவர்ேசஃப் அகாட� ��ம்பத்�னேர!

�ப்ரவரி, ஆண்�ன் �கக் ���ய மாதமாக 
இ�க்கலாம், ஆனால் எங்கள் 
பங்ேகற்பாளரக்ள் ஒவ்ெவா� நாைள�ம் 
பய�ள்ளதாக்�னர!் வ�வான உ���ட�ம் 
ெதாடரச்�்யான �யற்��ட�ம், எங்கள் 
பங்ேகற்பாளரக்ள் அந்த உத்ேவகத்ைதத் 
தக்கைவத்�க் ெகாண்டனர.்
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6,13,164 steps 3,92,751 steps 3,73,936 steps 



10. �காதாரக் ��ப்�கள் மற்�ம் உத்�கள்

Eye Exercises for Better Vision1. உள்ளங்ைககளால் கண்கைள ��தல் (உங்கள் கண்க�க்� ஓய்� ெகா�ங்கள்)
உங்கள் உள்ளங்ைககைளத் ேதய்த்� ெவப்பத்ைத உ�வாக்�ங்கள். அ�த்தம் 
ெகா�க்காமல், ��ய கண்களின் �� அவற்ைற ெம�வாக ைவ�ங்கள். 1–2 நி�டங்கள் 
ஓய்ெவ�ங்கள்.

2. கண்கைள உ�ட�்தல்
ேமேல, �ேழ, இட� மற்�ம் வல� �றங்களில் பாரக்்க�ம். �ற�, கண்கைள 
வலஞ்��யாக�ம் இடஞ்��யாக�ம் �ழற்ற�ம். இதைன 5 �தல் 10 �ைற ெசய்ய�ம்.

3. கவனத்ைத மாற்�தல் (அ��ல் மற்�ம் ெதாைல�ல்)
உங்கள் �க்�ற்� அ��ல் உள்ள ஒ� �ரைல 5 �நா�கள் உற்�ப் பா�ங்கள், �ற� 
கவனத்ைதத் ெதாைல�ல் உள்ள ஒ� ெபா�ளின் �� 5 �நா�கள் ��ப்�ங்கள். இைத 
10 �ைற ெசய்ய�ம்.

4. ெபன்�ல் �ஷ்-அப்ஸ்
ஒ� ெபன்�ைல ைக நீட�்ய �ரத்�ல் ��த்�, கவனத்ைத ஒ��கப்ப�த்�யப� 
அைத ெம�வாக உங்கள் �க்ைக ேநாக்� ெகாண்� வா�ங்கள். இைத 5 �தல் 10 
�ைற ெசய்ய�ம்.

5. கண் ��ட�்ம் ப�ற்�
10–15 �நா�கள் ேவகமாக கண் ��டட்�ம், �ன்னர ்கண்கைள �� ஓய்ெவ�க்க�ம். 
இைத �ல �ைற ெசய்ய�ம்.

6. படம் 8 ப�ற்�
ஒ� ெபரிய ����ச ்�ன்னத்ைத (∞) கற்பைன ெசய்� ெகாண்�, அைத உங்கள் 
கண்களால் ஒவ்ெவா� �ைச��ம் 30 �நா�கள் ெம�வாகப் �ன்ெதாட�ங்கள்.

��ப்�கள்:
�ன�ம் 5–10 நி�டங்கள் உடற்ப�ற்� ெசய்�ங்கள். அைச�கைள 
ெமன்ைமயாகச ்ெசய்�ங்கள், வ� ஏற்படட்ால் நி�த்���ங்கள்.
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�றந்த பாரை்வக்கான கண் ப�ற்�கள்
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11. ��ரக்ள் மற்�ம் �ைளயாட்�க�டன் ேவ�க்ைக

கப்பல் கட்�ம் தள பா�காப்� �னா� �னா
ேக1. கப்பல் கட்�ம் தளத்�ல் உயரமான இடத்�ல் பணி�ரி�ம்ேபா� ஏற்ப�ம் ெபா�வான ஆபத்� 
�ன்வ�வனவற்�ல் எ�?
A) வ�க்� ��தல்
B) நீரில் �ழ்�தல்
C) �ன் அ�ர்ச�்
D) ேசார்�
________________________________________
ேக2. பணி மற்�ம் �காதார ���ைறகளின்ப�, ஒ� கப்பல் கட்�ம் தளத்�ல் �ழ்ச�்த் த�ப்�ப் பா�காப்� 
வழங்கப்பட ேவண்�ய �ைறந்தபட்ச உயரம் என்ன?
A) 1 �ட்டர்
B) 2 �ட்டர்
C) 3 �ட்டர்
D) 4 �ட்டர்
________________________________________
ேக3. கப்ப�ல் உள்ள ஒ� ���ய இடத்�ற்�ள் �ைழவதற்� �ன், �ன்வ�வனவற்�ல் எைத �த�ல் ெசய்ய 
ேவண்�ம்?
A) பா�காப்� அ�காரி�டம் ெதரி�க்க�ம்
B) இடத்ைத காற்ேறாட்டமாக்�ங்கள்
C) இடர் ம�ப்�ட்ைட நடத்�, பணி ெசய்வதற்கான அ�ம�ையப் ெப�தல்.
D) தைலக்கவசம் அணி�ங்கள்
________________________________________
ேக4. �ன்வ�ம் வா�க்களில் எ�, ��ய இடங்களில் ஏற்ப�ம் ஆக்�ஜன் பற்றாக்�ைற�டன் ெபா�வாகத் 
ெதாடர்�ைடய�?
A) ைஹட்ரஜன்
B) �த்ேதன்
C) ைநட்ரஜன்
D) கார்பன் ைட ஆக்ைச�
________________________________________
ேக5. ஒ� கப்பல் கட்�ம் தளத்�ல் நைடெப�ம் ெவப்பப் பணிச ்ெசயல்பா� �ன்வ�வனவற்ைற உள்ளடக்�ய�:
A) �ன்சார நி�வல்கள்
B) நீர் சார்ந்த வண்ணப்�ச�் ெகாண்� வண்ணம் ��தல்
C) �ைரண்�ங் அல்ல� ெந�ப்� பற்றைவத்தல் (ெவல்�ங்)
D) க�� அ�கல் ேவைல

ேக6. ேவைல ெசய்வதற்கான அ�ம� (PTW) �ைற�ன் ேநாக்கம் என்ன?
A) ேவைல ேநரங்கைளக் கண்காணிக்க
B) பா�காப்� நடவ�க்ைககள் ெசயல்ப�த்தப்பட்ட �ன்னேர அ�க ஆபத்�ள்ள பணிக�க்� அ�ம� 
அளித்தல்.
C) பணியாளர்கைளப் பணிப்�ரி�க�க்� நிய�த்தல்
D) உற்பத்�த்�றைனக் கண்காணிக்க
________________________________________
ேக7. இைரசச்ல் ��ந்த கப்பல் கட்�ம் தளச ்�ழ�ல் ெச�ப் பா�காப்�ற்� �க�ம் ெபா�த்தமான தனிநபர் 
பா�காப்� உபகரணம் (PPE) எ�?
A) பா�காப்�க் கண்ணா�கள்
B) கா� அைடப்பான்கள் அல்ல� கா� ��கள்
C) பா�காப்� கவசம்
D) �கக் கவசம்
_____________________________________ 26
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��ரக்ள் மற்�ம் �ைளயாட்�க�டன் ேவ�க்ைக
ேக8. WSH ���ைறகளின்ப�, �க்�ம் உபகரணங்கள் (எ.கா., �ேரன்கள்) ஒ� அங்�கரிக்கப்பட்ட 

பரிேசாதகரால் எவ்வள� அ�க்க� பரிேசா�க்கப்பட ேவண்�ம்?

A) ஒவ்ெவா� 6 மாதங்க�க்�ம்

B) ஒவ்ெவா� ஆண்�ம்

C) ஒவ்ெவா� 3 வ�டங்க�க்�ம்

D) உைடந்தால் மட்�ம்

_______________________________________

ேக9. ஒ� கப்பல் கட்�ம் தளத்�ல் இடர் ம�ப்�ட்ைட (RA) ேமற்ெகாள்வதன் �க்�ய ேநாக்கம் என்ன?

A) WSH தணிக்ைகயாளர்கைள ��ப்�ப்ப�த்த

B) பா�காப்� உபகரணங்களின் ெசல�கைள ம�ப்��தல்

C) அபாயங்கைளக் கண்ட�ந்� கட்�ப்பாட்� நடவ�க்ைககைளச ்ெசயல்ப�த்�தல்

D) உற்பத்�த்�றைன ேமம்ப�த்த

________________________________________

ேக10. கப்பல் கட்�ம் தளத்�ல் பா�காப்� அைடயாளங்க�ம் ேல�ள்க�ம் எப்ேபா� காட்�ப்ப�த்தப்பட 

ேவண்�ம்?

A) WSH தணிக்ைககளின் ேபா� மட்�ம்

B) ெவளிநாட்�த் ெதா�லாளர்க�க்� மட்�ம்

C) ஆபத்�கள் இ�க்�ம்ேபா�

D) அ�வலகங்களில் மட்�ம்

ெபா�த்தமான �ைடைய (A, B, C, D) 
ெகாண்� அட்டவைணைய நிரப்ப�ம்.

ேகள்� எண் ப�ல்   

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

�ரத்்� ெசய்யப்பட்ட பா�காப்�ப் 
��ைரச ்சமர்ப்�க்க QR ���ட்ைட 
ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்

பரி�கைள ெவல்�ம் 
வாய்ப்ைபப் ெபற, 
ெபா�த்�தல் �னா� 
�னா ேகள்�க�க்�ப் 
ப�லளித்�, உங்கள் 
�வரங்க�டன் ஒ� 
�ைகப்படம் எ�த்� எங்கள் 
QR ���� வ�யாகப் 
ப�ேவற்ற�ம்.

MONDOL
AKASH

MOHAMED
ABUBAKKAR
ABDUL

1st

ABDUL VAHAB
KAMALUDEEN

2nd 3rdS$50 S$40 S$30

LAST MONTH WINNERS
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12. ச�க ஊடக இ�ப்�

ஜனவரி 2026- க்கான 
எவர்ேசஃப் அகாட� 
ரசீ ்மற்�ம் ப��கள்

#30,976#1,170 YOUTUBE
IMPRESSION - 742

ச�க
ஊடக

பாரை்வகள்

ெமாைபல்
ெசய�

பாரை்வகள்

SC
A

N
 T

O

SC
A

N
 TO

SUBSCRIBE

SUBSCRIBE

ச�க ஊடகங்கள் �லம் ��ப்�ணரை்வ ஏற்ப�த்�வ�, ெபா�மக்கள் மற்�ம் 
கற்றல் ச�கங்களில் ஒ� ேநரம்ைறயான தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம் என்� 
எவரே்சஃப் அகாட� நம்��ற�. எவரே்சஃப் அகாட�, எங்களின் “எவரே்சஃப் 
அகாட�” ���ப் ேசன�ல் பய�ள்ள மற்�ம் தகவல் நிைறந்த 
காெணாளிகைளத் தயாரித்� வ��ற�.
எங்கள் ேசன�ல் ச�பத்�ல் ப�ேவற்றப்படட் �ல ��ேயாக்கள் �ன்வ�மா�:

3. ெபா� மற்�ம் பா�காப்� காெணாளிகள்:
எவரே்சஃப் அகாட�, ஆ�ரியர ்வ�காட�்த�டன் ��ய பாடத்�டட் ேமேலாடட்ங்கைள�ம், ெப�ம் 
வரேவற்ைபப் ெபற்ற பா�காப்� ��ப்�ணர�் காெணாளி ஒன்ைற�ம் 2026 ஜனவரி�ல் ெவளி�டட்�.

ேதைவயான ஒப்�தைலப் ெப�வைதப் ெபா�த்�, மாணவரக்ளின் ேநரம்ைறயான 
அ�பவங்கைள �ன்ைவப்பதற்� சான்றளிப்� காெணாளிகள் ம�ப்��க்கைவ.

2. பாடெந� தகவல் காெணாளிகள்
பல்ேவ� ெதா�ல்�ைறகளில் ெதா�ல் �ன்ேனற்றத்ைத கணிசமாக ேமம்ப�த்�ம், அ�க ேதைவ உள்ள 
�றன்கள் மற்�ம் ப�ப்�கைளத் �றம்பட �ளம்பரப்ப�த்த, பாட உள்ளடக்கம், கால அள� மற்�ம் 
கடட்ணங்கைள �வரிக்�ம் ஈரக்்கக்��ய தகவல் ��ேயாக்கைள உ�வாக்�தல்.

01. மாணவர் சான்றளிப்� காெணாளிகள்
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13. ெப�நி�வன ச�க
ெபா�ப்�
�லம்ெபயரந்்த ெதா�லாளரக்ளின் உடல் மற்�ம் மன நலைன ேமம்ப�த்�வதற்காக, எவரே்சஃப் 
அகாட� ெதாடரச்�்யான இலவச ேயாகா வ�ப்�கள் �லம் தன� ச�கப் ெபா�ப்�ணர�் 
�யற்�ையத் ெதாடர�்ற�. அ�க ேதைவ மற்�ம் பங்ேகற்பாளரக்ளின் வ�வான ஈ�பா� காரணமாக, 
அகாட� மாரச் ்2026 �தல் ஏப்ரல் 2026 வைர நைடெபற��க்�ம் மற்ெறா� ெதா�� வ�ப்�கைளத் 
ெதாடங்��ள்ள�. இந்த வ�ப்�கள் பங்ேகற்பாளரக்ளின் உடல் ெந�ழ்�த்தன்ைமைய ேமம்ப�த்த�ம், 
மன அ�த்தத்ைதக் �ைறக்க�ம், ஒட�்ெமாத்த ஆேராக்�யத்ைதப் ேபண�ம் உத�வைத ேநாக்கமாகக் 
ெகாண்�ள்ளன.

�டட்�டப்படட் ேத�கள்:
•  11 மாரச் ்2026
•  18 மாரச் ்2026
•  25 மாரச் ்2026
•  01 ஏப்ரல் 2026
•  08 ஏப்ரல் 2026
•  15 ஏப்ரல் 2026
•  22 ஏப்ரல் 2026
•  29 ஏப்ரல் 2026
•  06 ேம 2026
•  13 ேம 2026
•  20 ேம 2026
•  27 ேம 2026

�டட்�டப்படட் ேத�கள்:

•  08 மாரச் ்2026
•  15 மாரச் ்2026
•  21 மாரச் ்2026
•  22 மாரச் ்2026
•  29 மாரச் ்2026

3. உட்லண்ட்ஸ் தங்�ம் ����ல் �யைணப்�ப் ப�ற்�.
� பா�காப்� மற்�ம் அவசரகால நடவ�க்ைககள் ��த்த ��ப்�ணரை்வ 
ஏற்ப�த்�வதற்காக, எவரே்சஃப் அகாட� உடல்ண்டஸ்் தங்��டத்�ல் ஒ� � த�ப்� 
ஒத்�ைகைய நடத்�ய�. இந்தச ்ெசயல்பா�, � �பத்� அவசர காலங்களில் சரியான 
ெவளிேயற்ற நைட�ைறகைள�ம் பா�காப்� நடவ�க்ைககைள�ம் �ரிந்�ெகாள்ள 
பங்ேகற்பாளரக்�க்� உத�ய�.
ேத�: 27 மாரச் ்2026
இடம்: உடல்ண்டஸ்் தங்��டம்
இந்த �ன்ென�ப்�, ச�க நல�க்கான அகாட��ன் அரப்்பணிப்ைப அ�க்ேகா�ட�்க் 
காட�்வேதா�, ஒ� ெபா�ப்�ள்ள ெப�நி�வனக் ��மகனாக அதன் பங்ைக�ம் 
வ�ப்ப�த்��ற�. 29

ேநரம்: மாைல 7:00 மணி �தல் இர� 9:30 மணி வைர

ேநரம்: மாைல 6:00 மணி �தல் இர� 9:45 மணி வைர

2. �லம்ெபயர்ந்த ெதா�லாளர்க�க்கான ஆங்�லம் ேப�ம் வ�ப்�
�லம்ெபயரந்்த ெதா�லாளரக்�க்� அத்�யாவ�யத் ெதாடர�்த் 
�றன்கைள வழங்�வதற்கான தன� �யற்�களின் ஒ� ப��யாக, 
எவரே்சஃப் அகாட� ஆங்�லம் ேப�ம் வ�ப்�கைள நடத்த�ள்ள�. 
பங்ேகற்பாளரக்ள் �றம்படப் ேப�ம் ஆங்�லப் �லைமைய 
வளரத்்�க்ெகாள்ள உத�வதன் �லம், அவரக்ளின் ேவைலவாய்ப்ைப 
ேமம்ப�த்�, ெதா�ல்�ைற மற்�ம் அன்றாடச ் �ழல்களில் 
நம்�க்ைக�டன் ெதாடர�்ெகாள்ள அவரக்ைளத் த��ப்ப�த்�வேத 
இந்தத் �டட்த்�ன் ேநாக்கமா�ம்
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அச�்ப் பயன்பாட்� வரம்�கள் �லம் 
கா�த �கர்ைவக் �ைறத்தல்

எவரே்சஃப் அகாட�, அச�்�ம் பணிகளில் கா�தப் பயன்பாடை்டக் கட�்ப்ப�த்�வ��ம் 
கண்காணிப்ப��ம் கவனம் ெச�த்��ற�. �ைறக�க்� கா�தப் பயன்பாட�் வரம்�கள் 
நிரண்�க்கப்பட�், காலாண்� அ�ப்பைட�ல் ம�ப்பாய்� ெசய்யப்ப��ன்றன. இந்த �யற்�, 
ேதைவயற்ற அச�்�தைலக் �ைறக்க�ம், வளப் பயன்பாடை்ட ேமம்ப�த்த�ம், ெசயல்பாட�்ச ்
ெசல�கைளக் �ைறக்க�ம் உத�வேதா�, ஊ�யரக்ளிைடேய ெபா�ப்பான அச�்�ம் 
பழக்கங்கைள�ம் ஊக்��க்�ற�.

�க்�யமாக, இ� �ற்�ச�்ழல் நிைலத்தன்ைம �யற்�கைள ஆதரிப்பதன் �ல�ம், �றைமயான 
வளப் பயன்பாடை்ட ஊக்��ப்பதன் �ல�ம், ப�ைமயான எ�ரக்ாலத்ைத உ�வாக்�ம் நாட�்ன் 
இலக்�டன் இைணவதன் �ல�ம் �ங்கப்�ர ்ப�ைமத் �டட்ம் 2030-க்� பங்களிக்�ற�.

14. EA ப�ைமத் �ட்டம்
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15. ச�பத்�ய EA ப�ப்�கள் &
வர��க்�ம் நிகழ்�கள்

எவரே்சஃப் அகாட�, ெதா�ற்�ைறத் �றன்கைள வ�ப்ப�த்த�ம், வளரந்்� 
வ�ம் ப�ற்�த் ேதைவக�க்� ஆதரவளிக்க�ம் வ�வைமக்கப்படட் இரண்� 
��ய �றப்�த் �டட்ங்கைளத் ெதாடங்கத் தயாரா� வ��ற�.
வர��க்�ம் பாடெந�கள்:
1. ஆடே்டாேக�-AutoCAD அ�ப்பைடகள்: உங்கள் 2D மற்�ம் 3D அ�ப்பைடத் 
�றன்கைள வளரத்்தல்
2. WSH நி�ணரக்�க்கான பணி�ட ேபாக்�வரத்� ேமலாண்ைம (WTMP)

 பா�காப்�க் �� �ட்டம்                 
•  ேத�: 30 மாரச் ்2026
•  இடம்: �ட�்ல் இந்�யா
•  ேநாக்கம்: அைனத்� EA ப�ற்�ப் �ரி�களி�ம் பா�காப்�ச ்
ெசயல்பா�கள் மற்�ம் இணக்கத்ைத மாதந்ேதா�ம் ம�ப்பாய்� ெசய்தல்.

  ப�லரங்கம்: “பணி�ட நன்ென� மற்�ம் ெதா�ல்�ைற நடத்ைத”                                     
•  ேத�: 28 மாரச் ்2026
•  இடம்: ஜ�ம் தளம்
•  ேநாக்கம்: பணி�ட நன்னடத்ைத மற்�ம் ெதா�ல்�ைற நடத்ைத என்ப� 
பணி�டத்�ல் மரியாைதயான தகவல் ெதாடர�், ேநரந்தவறாைம மற்�ம் 
ெபா�த்தமான நடத்ைதையப் ேப�வைதக் ��க்�ற�. இ� ஒ� 
ெதா�ல்�ைறச ்�ழைல உ�வாக்க�ம், ��ப்பணிைய ேமம்ப�த்த�ம், 
ேநரம்ைறயான பணி�ட உற�கைளப் ேபண�ம் உத��ற�.

 ஹரி ராய �சா�க்கான �றப்� வ�ப்�கள்
•  ேத�கள்: 21 மாரச் ்மற்�ம் 22 மாரச்்
•  எவரே்சஃப் அகாட� ஹரி ராயா �வாசா பண்�ைக�ன் ேபா� �றப்� 
���ைற வ�ப்�கைள நடத்��ற�.
•  ெவ�ம் $10 ஆரம்பக் கடட்ணம் ெச�த்� உங்கள் இ�க்ைகைய உ�� 
ெசய்�ங்கள்.
•  ���ைற நாடக்ளில் உங்கள் �றன்கைள ேமம்ப�த்�க்ெகாள்ள�ம், 
உங்கள் எ�ரக்ாலத் ெதா��ல் �த�� ெசய்ய�ம் இ� ஒ� �றந்த வாய்ப்�.
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16. எவர்ேசஃப் அகாட� பற்�

எவரே்சஃப் அகாட� என்ப� �ங்கப்�ர ் மற்�ம் �ராந்�ய அள�ல் உள்ள 
வய� வந்த கற்பவரக்ள் மற்�ம் PMET-களின் ேதைவகைளப் �ரத்்� ெசய்ய 
��ைமயான ப�ற்�கைள வழங்�ம் ஒ� நன்� நி�வப்படட் ப�ற்� 
நி�வனம் ஆ�ம். பணி�டப் பா�காப்�, ெப�நி�வன இழப்�க் 
கட�்ப்பா� மற்�ம் ஒ�ங்��ைற இணக்கம் ஆ�யவற்ைறச ்
ெசயல்ப�த்�வ�ல் ப�ற்� ெபற்ற மற்�ம் �றைமயான, �க�ம் அ�பவம் 
வாய்ந்த மற்�ம் அரப்்பணிப்�ள்ள பா�காப்� வல்�நரக்ைளக் ெகாண்ட 
���டன், நாங்கள் WSH �ைற�ல் நன்� அ�யப்படட் ப�ற்� 
வழங்�நரக்ளில் ஒ�வராக இ�க்�ேறாம். எங்களிடம் அ�பவம் வாய்ந்த 
ெபா�யாளரக்ள் ���ம் உள்ள�.

பணியாளரக்ள், ேமற்பாரை்வயாளரக்ள் மற்�ம் ேமலாளரக்ள் தங்கள் 
பணிகைளப் பா�காப்பாகச ் ெசய்வதற்�த் ேதைவயான அ�ைவப் 
ெபற்��ப்பைத உ��ெசய்�ம் வைக�ல், அவரக்ளின் பா�காப்�த் 
�றன்கைள நாங்கள் ேமம்ப�த்��ேறாம். ேம�ம், ெப�நி�வனங்க�க்� 
ப�ற்�கைள�ம் நாங்கள் ஏற்பா� ெசய்�ேறாம்.

ஒ� ப��ெசய்யப்படட் தனியார ் கல்� நி�வனம் என்ற �ைற�ல், 
தரமான கற்�த்தல் மற்�ம் மாணவர ்அ�பவங்களில் எங்களின் �றப்ைப 
அங்�கரிக்�ம் ஒ� ப��யாக, நாங்கள் 4 ஆண்� EduTrust அங்�காரத் தர 
�த்�ைரைய�ம் ெபற்�ள்ேளாம்.

2008
Year Established Courses Dedicated Staffs Corporate Clients

150+ 200+ 23k+
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17. EA ஸ்ைக ேயாகா

அைழப்�: +65 6297-8417  |  வாட்ஸ்அப்: +65 9381 3608

எங்கள் �றப்�ப் பாடெந�கள்:
1. மனித ேமன்ைமக்கான ேயாகா – அ�த்தளப் ப�ற்�

2. காயகல்ப ேயாகா

3. �யபரிேசாதைனப் பாடெந� (I, II & III)

4. �ழந்ைதகள் ேயாகா

5. மனித ேமம்பாட�்ற்கான ேயாகா சான்�தழ் (CYHE)

6. மனித ேமன்ைமக்கான ேயாகா�ல் �ப்ளேமா (DYHE)

www.eversafe.edu.sg/yoga-home

ேம�ம் �வரங்க�க்� எங்கள் 
வைலத்தளத்ைதப் பாரை்வ�ட�ம்:

எங்கள் ப�ப்�கைள 
�ரிவாகக் காண 
QR ���டை்ட 
ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்.

ேம�ம் தகவ�க்�

த�ழ் மற்�ம் 
ஆங்�ல ெமா� 

வ�ப்�கள் 
�ைடக்�ற�!
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18. எங்க�டன் இைண�ங்கள்

அைழப்�: (+65) 9059 6339
|  www.eversafe.edu.sg

ேம�ம் தகவ�க்�த் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்:

உங்கள் �ய�வரத்ைத எங்க�க்� �ன்னஞ்சல் ெசய்ய�ம்.

hr1@eversafe.com.sg

கா��டங்கள்

இப்ேபாேத 
�ண்ணப்�க்க�ம்

1. கண்காணிப்� அ�காரி
2. ைமயப் ெபா�ப்பாளர்
3. கள சந்ைதப்ப�த்தல் நிரவ்ா�
4. �ப்ளேமா ப�ற்�யாளரக்ள்
5. WSH ப�ற்�யாளரக்ள்



நீங்கள் ர�த்� பயனைடந்��ப்�ரக்ள் என நம்��ேறாம்

எங்கள் EA ஜரன்�ன் 41வ� இதழ்

w w w . e v e r s a f e . e d u . s g /e a - j o u r n a l /
t o  r e a d  p r e v i o u s  j o u r n a l s




