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မန်ေနးဂျငး်ဒါိုကတ်ာ၏ အမှာစကား

ကျွ်ုပတ်ို၏ ေအာငြ်မငမ်ှများ

အေလးေပးေဖာြ်ပချကမ်ျားှင့် ေကာက်ုတခ်ျကမ်ျား

စကမ်ှလုပင်န်းဆိုငရ်ာ သတငး်များှင့် ေခတေ်ရစီးေကာငး်များ

နညး်ပညာဆိုငရ်ာ သိေကာငး်စရာများ

စိတဓ်ာတြ်မင့်တင်ေရးဆိုငရ်ာပုြံပင်

ကျွ်ုပတ်ို၏ သငတ်န်းဆရာများ

ဂုဏြ်ပေထာကခ်ခံျကမ်ျား

ကျန်းမာေရးှင့် ကျန်းမာ�ကံ့ခိုငမ်ှ အစီအစဥ်များ

ကျန်းမာေရးဆိုငရ်ာ အ�ကံြပချကမ်ျားှင့် နညး်ဗျဟာများ

ပေဟဠိများှင့်ဂိမး်များြဖင့် ေပျာစ်ရာများ

လူမှကွန်ယကတ်ညရ်ှိမှ

အသငး်အဖွဲအလိုက ်လူမှေရးတာဝန်ယူမှ - CSR အစီအစဥ်များ

EA စိမး်လနး်စိုြပညေ်ရး စီမကံိန်း

EA၏ ေနာကဆ်ုးံေပါ်သငတ်န်းများှင့် မကာမီြပလုပမ်ည့် အစီအစဥ်များ

Eversafe Academy အေကာငး်

EA ေကာငး်ကငေ်ယာဂ

ကျွ်ုပတ်ိုနဲ�အတူ ပါဝငဆ်င်ွှဲပါ
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ေလးစားအပ်ပါေသာ စာှသူများခင်ဗျာ၊
Eversafe Academyကေန ကိဆိုလိုက်ပါတယ်။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွက် EAဂျာနယ်၏ ၄၁ ကိမ်ေြမာက်ထုတ်ေဝမှကုိ တင်ဆက်လုိက်
သည်ှင့်အမျှ၊ ကျွု်ပ်တုိသည် ေပျာ်ရ�င်စရာ အထိမ်းအမှတ်ပဲွများ၊ သင်ယူေလ့လာမှများှင့် လူမှ
အသုိက်အဝန်းအတွင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်မှများြဖင့် ြပည့်ှက်ေနသည့် အဓိပာယ်ရိှေသာ ကာလတစ်ခု
ကုိ ြပန်လည်သံုးသပ်ကည့်မိပါသည်။

လွန်ခ့ဲသည့် လများအတွင်း Eversafe Academy သည် အားလံုးပါဝင်ုိင်မှ၊ ယ်ေကျးမှဆုိင်ရာ တန်ဖုိး
ထားမှှင့် လူမှေရးဆုိင်ရာ တာဝန်ယူမှတုိကုိ ြမင့်တင်ေပးရင်း၊ ပညာေရးမှတစ်ဆင့် လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ 
စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ ြမင့်တင်ေပးရန် ကျွု်ပ်တုိ၏ ကတိကဝတ်ကုိ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားပါသည်။ 
ကျွု်ပ်တုိ၏ လူမှအသုိက်အဝန်းအတွင်းရိှ အမျ ိးသမီးများ၏ ပါဝင်ကူညီမှများကုိ အသိအမှတ်ြပြခင်းမှ
သည် ေပျာ်ရ�င်စရာ သင်ယူမှအခွင့်အလမ်းများှင့် အကျ ိးသက်ေရာက်မှရိှေသာ CSR အစီအစ်များ
အထိ၊ ကိးပမ်းမှတစ်ခုချင်းစီသည် ဘက်စံုဖံွဖိးတုိးတက်မှအတွက် ကျွု်ပ်တုိ၏ ရည်မှန်းချက်ကုိ 
ထင်ဟပ်ေစပါသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၈ ရက်ေန�တွင် ကျေရာက်ေသာ အြပည်
ြပည်ဆုိင်ရာ အမျ ိးသမီးများေန� အထိမ်းအမှတ်အြဖစ် 
ကျွု်ပ်တုိ၏ အဖဲွအစည်းှင့် လူမှအသုိက်အဝန်းအတွင်းရိှ 
အမျ ိးသမီးများ၏ တန်ဖုိးြဖတ်မရုိင်ေသာ ပါဝင်ကူညီမှများ
ကုိ အသိအမှတ်ြပ ဂုဏ်ြပခ့ဲကပါသည်။

Eversafe Academy ၏ ေအာင်ြမင်မှကုိ ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် 
အေရးပါေသာ အခန်းကဏမှ ပါဝင်ေနသည့် အမျ ိးသမီးများ
၏ စိတ်အားထက်သန်မှ၊ ခွန်အားှင့် �က့ံ�က့ံခံုိင်စွမ်းတုိ
အတွက် ကျွု်ပ်တုိ အလွန်ဂုဏ်ယူမိပါသည်။ ၎င်းတုိ၏ 
ထူးချွန်ထက်ြမက်ရန် ကိးပမ်းမှ၊ သင်ယူလုိစိတ် ြပင်းြပမှှင့် 
အြခားသူများကုိ စိတ်အားတက်ကေစုိင်သည့် စွမ်းရည်
တုိသည် ကျွု်ပ်တုိ၏ အဖဲွအစည်းကုိ ေရှသုိ ဆက်လက်
တွန်းအားေပး ေမာင်းှင်ေနပါသည်။

၁။ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အမျ ိးသမီး
များေန� အထိမ်းအမှတ်အမှာစကား

၁။ မန်ေနးဂျငး်ဒါိုကတ်ာ၏ အမှာစကား
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အားလံုးပုိမုိပါဝင်ုိင်ပီး တုိးတက်ေသာ အနာဂတ်တစ်ခုဆီသုိ ဦးတည်လုပ်ေဆာင်ေနကစ်တွင် ကျွု်ပ်တုိ တစ်ဦးကုိတစ်ဦး ပ့ံပုိးကူညီ
ြခင်း၊ ေလးစားြခင်းှင့် ြမင့်တင်ေပးြခင်းတုိကုိ အတူတကွ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားကပါစုိ။

လူတုိင်းတွင် ကီးထွားလာရန်၊ ဦးေဆာင်ရန်ှင့် ေအာင်ြမင်ရန်အတွက် 
အခွင့်အေရးတန်းတူရရိှေစမည့် အားလံုးပါဝင်ုိင်ပီး အေထာက်အကူြပေသာ ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုကုိ 

ေဖာ်ေဆာင်ေပးရမည်ဟု ကျွု်ပ်တုိ ယံုကည်ပါသည်။ အမျ ိးသမီးများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ ြမင့်တင်ေပး
ြခင်းသည် ရည်မှန်းချက်တစ်ခုသာမက၊ ကျွု်ပ်တုိ၏ လုပ်ရပ်များှင့် တန်ဖုိးထားမှများမှတစ်ဆင့် 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရမည့် တာဝန်တစ်ရပ်လည်း ြဖစ်ပါသည်။

Eversafe Academy သည် မတ်လ ၂၀၊ ၂၁ ှင့် ၂၂ ရက် Hari Raya Puasa ကာလအတွင်း အထူးသင်တန်းများကုိ ဖွင့်လှစ်ေပးခ့ဲ
ပီး၊ သင်ယူသူများအေနြဖင့် ပဲွေတာ်ရက် အားလပ်ရက်များကုိ အကျ ိးရိှစွာ အသံုးချုိင်မည့် အခွင့်အေရးတစ်ရပ်ကုိ ဖန်တီးေပးခ့ဲ
ပါသည်။

အဆုိပါ သင်တန်းများသည် များစွာေသာ အလုပ်သမားများအတွက် ၎င်းတုိ၏ အားလပ်ချ န်ိကုိ အသံုးချကာ အရည်အချင်းများ 
ြမင့်တင်ရန်ှင့် အသိပညာဗဟုသုတများ တုိးပွားေစရန် အခွင့်အလမ်းေကာင်းများြဖစ်သြဖင့် ေကာင်းမွန်ေသာ တံုြပန်မှများ ရရိှခ့ဲ
ပါသည်။ ဤအစီအစ်သည် ကျွု်ပ်တုိ၏ သင်ယူသူများအေနြဖင့် ပဲွေတာ်ကာလအတွင်းမှာပင် စ်ဆက်မြပတ် သင်ယူေလ့လာ
ြခင်းှင့် မိမိကုိယ်ကုိ တုိးတက်ေအာင် ကိးပမ်းြခင်းတုိအေပါ် ထားရိှသည့် ခုိင်မာေသာ စိတ်အားထက်သန်မှကုိ ထင်ဟပ်ေစ
ပါသည်။
Eversafe Academy သည် ေြပာင်းလွယ်ြပင်လွယ်ေသာ သင်ယူမှအခွင့်အလမ်းများကုိ ဆက်လက်ပ့ံပုိးေပးြခင်းြဖင့် တစ်ဦးချင်းစီ
၏ ပုဂိလ်ေရးဆုိင်ရာ ကိစရပ်များှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ တုိးတက်မှများအကား ဟန်ချက်ညီညီ 
ေဆာင်ရ�က်ုိင်ရန် အစ်တစုိက် အားေပးကူညီလျက် ရိှပါသည်။

၂။ Hari Raya Puasa – Eversafe Academyရှိ 
ပွဲတော်ကာလသင်တန်းများ
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Eversafe Academy ၏ လူမှေရးဆုိင်ရာ တာဝန်ယူမှ (CSR) လုပ်ငန်းစ်များ၏ အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုအေနြဖင့် မတ်လ 
၂၇ ရက်ေန�တွင် ၂၇၊ Woodlands Sector 1, Singapore 738252 ရိှ Woodlands အေဆာင်၌ မီးေဘးအရာယ် 
ကာကွယ်ေရး ေလ့ကျင့်ခန်းတစ်ခုကုိ ြပလုပ်ခ့ဲပါသည်။
ဤလှပ်ရှားမှကုိ ကျွု်ပ်တုိ၏ Senior Academic Manager ှင့် Marketing Manager တုိက ဦးေဆာင်ခ့ဲပီး၊ 
တက်ေရာက်သူများအား မရိှမြဖစ်လုိအပ်ေသာ မီးေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့် အေရးေပါ်
တံုြပန်ေဆာင်ရ�က်မှများကုိ လမ်းွှန်ြပသေပးခ့ဲပါသည်။ ဤေလ့ကျင့်ခန်းသည် ဝန်ထမ်းများှင့် ေနထုိင်သူများအကား 
အသိပညာဗဟုသုတတုိးပွားေစရန်ှင့် ကိတင်ြပင်ဆင်မှများ ပုိမုိခုိင်မာလာေစရန် ရည်ရ�ယ်ပီး၊ အေရးေပါ်အေြခအေန
တစ်ရပ် ေပါ်ေပါက်လာပါက ထိေရာက်စွာ တံုြပန်ေဆာင်ရ�က်ုိင်ရန်အတွက် လုိအပ်သည်များကုိ ြပင်ဆင်ေပးြခင်းြဖစ်

၃။ CSR လှပ်ရှားမှ - Woodlandsအေဆာင်ရှိ 
မီးေဘးအရာယ် ကာကွယ်ေရးေလ့ကျင့်ခန်း

ဤမီးေဘးအရာယ် ကာကွယ်ေရး ေလ့ကျင့်ခန်းတွင် အိပ်ေဆာင်ရိှ ဝန်ထမ်းများှင့် ေနထုိင်သူများက တက်ကစွာ ပါဝင်ခ့ဲက
ပီး၊ ၎င်းသည် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ကိတင်ြပင်ဆင်မှများအေပါ် ထားရိှသည့် ခုိင်မာေသာ ကတိကဝတ်ကုိ 
ထင်ဟပ်ေစပါသည်။

ဤက့ဲသုိ အဓိပာယ်ရိှေသာ လှပ်ရှားမှကုိ ဝန်ထမ်းများှင့် ေနထုိင်သူများအတွက် လုပ်ေဆာင်ခွင့်ေပးသည့်အြပင် လုိအပ်
သည်များကုိ ပ့ံပုိးကူညီေပးခ့ဲေသာ Woodlands အေဆာင် စီမံခန�ခဲွ်မှအဖဲွအား ကျွု်ပ်တုိမှ အထူးပင် ေကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ 

Eversafe Academy အေနြဖင့်လည်း ယခုက့ဲသုိေသာ အစီအစ်များမှတစ်ဆင့် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး အသိပညာေပး
မှများကုိ ြမင့်တင်ရန်ှင့် လူမှအသုိက်အဝန်းအတွက် အကျ ိးြပလုပ်ငန်းများကုိ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားရန် ကတိြပ
အပ်ပါသည်။
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Good Fridayကုိ ကျင်းပရန် ြပင်ဆင်ေနကစ်တွင်၊ Eversafe Academy မှ လူတုိင်းအတွက် ငိမ်းချမ်း
ပီး အဓိပာယ်ရိှေသာ ြပန်လည်သံုးသပ်ဆင်ြခင်ရာ အချ န်ိအခါြဖစ်ပါေစေကာင်း ေွးေထွးစွာ ဆုမွန်
ေကာင်းေတာင်းအပ်ပါသည်။

ကျွု်ပ်တုိ၏ စ်ဆက်မြပတ် သင်ယူေလ့လာေရးဆုိင်ရာ ကတိကဝတ်ှင့်အညီ၊ အထူးသင်တန်းများကုိ 
၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃ ရက်၊ ၄ ရက်ှင့် ၅ ရက်ေန�များတွင် ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ သင်ယူသူများ
အေနြဖင့် ဤကာလကုိ မိမိတုိ၏ ကျွမ်းကျင်မှှင့် ဗဟုသုတများကုိ ြမင့်တင်ရန်အတွက် အကျ ိးရိှရိှ 
အသံုးချကရန် တုိက်တွန်းးေဆာ်အပ်ပါသည်။

ကျွု်ပ်တုိ ေရှဆက်လှမ်းေနကစ်တွင် Eversafe Academy အေနြဖင့် 
အရည်အေသွးရိှေသာ ပညာေရးကုိ ပ့ံပုိးေပးရန်၊ စ်ဆက်မြပတ် သင်ယူ
ေလ့လာမှကုိ ြမင့်တင်ရန်ှင့် လူမှအဖဲွအစည်းအတွက် အကျ ိးြပလုပ်ငန်း
များ လုပ်ေဆာင်ရန်ဟူေသာ ကျွု်ပ်တုိ၏ ရည်မှန်းချက်အေပါ် ခုိင်ခုိင်မာမာ 
ဆက်လက်ရပ်တည်သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။

ယခုထုတ်ေဝမှတွင် ေဖာ်ြပထားေသာ လှပ်ရှားမှများသည် ကျွု်ပ်တုိ၏အဖဲွ
၊ သင်ယူသူများှင့် မိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းများအားလံုး၏ စုေပါင်းကိးပမ်းမှ
များအတွက် သက်ေသအေထာက်အထားများပင် ြဖစ်ပါသည်။ ကျွု်ပ်
တုိသည် ကီးထွားလာမှ၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်မှှင့် လူမှအသုိက်အဝန်း
အေပါ် အကျ ိးသက်ေရာက်မှများအတွက် ပုိမုိအဓိပာယ်ရိှေသာ 
အခွင့်အလမ်းများကုိ ဖန်တီးေပးရန် ယံုကည်မှအြပည့်ှင့် ခုိင်မာေသာ 
ကတိကဝတ်များြဖင့် ေရှသုိ ဆက်လက်လှမ်းေမျှာ်ကည့်လျက်ရိှပါသည်။

၄။ Good Friday အထူးသင်တန်းများ

ေရှဆက်ရမည့် အစီအစ်များ

R. MURUGESH
(မန ်ေနဂ ျင ် းဒ ါ ိ ုက ်တာ)

EVERSAFE ACADEMY PTE LTD

ေွးေထွးေလးစားစွာြဖင့ ် ၊

ကျွု်ပ်တုိ၏ သင်ယူသူများ၊ မိတ်ဖက်အဖဲွ
အစည်းများှင့် ဝန်ထမ်းများအားလံုး မဂလာရိှ
ပီး ဆင်ြခင်တံုတရားြဖင့် ြပည့်စံုေသာ Good 
Friday ြဖစ်ပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း
အပ်ပါသည်။



၉၆၃,၆၂၅+

၂၀၀၈ခုှစ်မှစ၍ 
ကျွ်ုပ်တို ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်စွာြဖင့် တင်ြပလိုသည်မှာ၊ 

ေအာင်ြမင်စွာြဖင့် သင်ကားေပးခဲ့ပီး ဘွဲအပ်ှင်းေပးခဲ့သည်။

ေကျာင်းသားများ
၂၀၂၆ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအထိ

၄၁ ကိမ်ေြမာက် စာေစာင် - ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀၂၆Lore

၂။ ကျွ်ုပတ်ို၏ ေအာငြ်မငမ်ှများ
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၃။ အေလးေပးေဖာြ်ပချကမ်ျားှင့် 
ေကာက်ုတ်ချကမ်ျား

၁။ EA ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးေကာ်မတီကုိ EA စီမံခန�ခ် ွမဲှအဖဲွဝင်များှင့် ဝါရင့်ပီး အေတွအ�ကံရင့်ကျက်ေသာ 
WSH နည်းြပများြဖင့် ဖဲွစည်းထားပါသည်။
ေကာ်မတီမှ ေအာက်ပါတုိကုိ ကီးကပ်ေဆာင်ရ�က်ပါသည် -
• ေန�စ် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးြခင်း။ 
• ပံုမှန် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ြပန်လည်သံုးသပ်ြခင်း။
• သင်တန်းေကျာင်းခဲွ ၄ ခုလံုးတွင် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများအတုိင်း လုိက်နာေဆာင်ရ�က်မှရိှေစရန် အာမခံြခင်း။
• ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၇ ရက်ေန�က Pioneer တွင် ကျင်းပခ့ဲသည့် လစ်အစည်းအေဝး။
• အဆုိပါအစည်းအေဝးကုိ မန်ေနးဂျင်းဒါုိက်တာ Mr. Murugesh ှင့် အြခားေကာ်မတီဝင်များက သဘာပတိ
အြဖစ် ေဆာင်ရ�က်ခ့ဲကပါသည်။ ေကာ်မတီအေနြဖင့် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆုိင်ရာ စီမံအုပ်ချပ်မှကုိ 
အားေကာင်းလာေစရန်ှင့် လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း ေဘးကင်းလံု�ခံမှစွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ ြမင့်တင်ရန် ဆက်လက်ကတိြပ
ထားပါသည်။

၂။       ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၈ ရက်ေန�တွင် Eversafe Academy မှ "အလုပ်လုပ်ေနေသာ ေကျာင်းသားများ
အတွက် အချ န်ိစီမံခန�် ခဲွမှ" ေခါင်းစ်ြဖင့် ြပင်ပဗဟုသုတဆုိင်ရာ အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွတစ်ခုကုိ ကျင်းပခ့ဲပါသည်။

အဆုိပါ အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွတွင် တက်ေရာက်သူ ၂၀ ဦး ပါဝင်ခ့ဲပီး ေကျာင်းသားများသည် စကားေြပာဆုိရာတွင် 
ယံုကည်မှရိှလာေစရန်၊ နားေထာင်မှစွမ်းရည် တုိးတက်လာေစရန်ှင့် မိမိတုိ၏ စိတ်ကူးစိတ်သန်းများကုိ ရှင်းလင်း
ြပတ်သားစွာြဖင့် Professional ဆန်စွာ ဆက်သွယ်ေြပာဆုိုိင်ရန် ေလ့လာသင်ယူကမည်ြဖစ်ပါသည်။
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၃။      အခမ့ဲကွန်ပျတာသင်တန်းများ - 
၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း 
Eversafe Academy မှ ကွန်ပျတာ
သင်တန်းများကုိ ဖွင့်လှစ်သင်ကား
ေပးခ့ဲရာ ေကျာင်းသား ၁၇ ဦးတုိသည် 
မရိှမြဖစ်လုိအပ်ေသာ ကွန်ပျတာ
အေြခခံဗဟုသုတများှင့် လက်ေတွ
အသံုးချုိင်သည့် ဒစ်ဂျစ်တယ်
ကျွမ်းကျင်မှများကုိ ရရိှခ့ဲကပါသည်။ 

၄။        Eversafe Academy မှ အခမ့ဲဖွင့်
လှစ်ေသာ "ကျန်းမာေသာ လူေနထုိင်မှဘဝ
အတွက် ေယာဂသင်တန်း- အေြခခံအဆင့်(အဆင့်-၁)" ှင့် "Tam
ှင့်Skyတုိ၏ မိမိကုိယ်ကုိယ် ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်းသင်တန်း 
Tam-01" ကုိ ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း Little India ၌ ကျင်းပခ့ဲပါသည်။

၅။        ဒီပလုိမာသင်တန်းတက်ေရာက်မည့် ေကျာင်းသားသစ်များကုိ 
တရားဝင်ကိဆုိရန်ှင့် ပညာေရးပတ်ဝန်းကျင်သစ်တွင် အသားကျေစ
ရန်အတွက် ေမာင်မယ်သစ်လွင်ကိဆုိပဲွကုိ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 
ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၁ ရက်ေန�တွင် Little India ၌ ကျင်းပခ့ဲပါသည်။ 
အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ ေကျာင်းသားစုစုေပါင်း ၃၈ ဦး တက်
ေရာက်ခ့ဲကပါသည်။

၆။       တုတ်ှစ်သစ်ကူး အထူးအစီအစဥ် - Eversafe 
Academy အေနြဖင့် တုတ်ှစ်သစ်ကူးံုးပိတ်ရက်ကာလ
အတွင်း အထူးသင်တန်းများကုိ ဂုဏ်ယူစွာြဖင့် ဖွင့်လှစ်ခ့ဲရာ 
ေအာင်ြမင်မှများစွာ ရရိှခ့ဲပါသည်။ ေကျာင်းသားအများအြပား
သည် ဤအစီအစ်မှတစ်ဆင့် အကျ ိးေကျးဇူးများ ရရိှခ့ဲက
ပီး အဆုိပါသင်တန်းများသည် အလွန်ထိေရာက်ပီး 
အကျ ိးရိှေသာ သင်တန်းများ ြဖစ်ခ့ဲပါသည်။
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၄၁ ကိမ်ေြမာက် စာေစာင် - ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀၂၆

၄။ စကမ်ှလုပင်န်းဆိုငရ်ာ သတငး်များှင့ ်
ေခတ်ေရစီးေကာငး်များ

ယာ်အရာယ်ကင်းရှင်းေရး စံှန်းများကို ြမင့်တင်ြခင်း - အရာယ်စီမံခန�်ခွဲမှ (RM) 
အေကာင်အထည်ေဖာ်မှ စစ်ေဆးေရးစာရင်းတွင် အြမန်ှန်းကန�်သတ်ကိရိယာ စစ်ေဆးမှ
များကို ထည့်သွင်းြခင်း

အြမန်ှန်းကန�်သတ်ကိရိယာများအတွက် bizSAFE စစ်ေဆးမှဆိုင်ရာ သတ်မှတ်ချက်အသစ်များ

ေနာက်ခံအေကာင်းအရင်းှင့် လိုအပ်ချက်များ

၂၀၂၆ ခုှစ်အတွင်းသုိ ချ်းနင်းဝင်ေရာက်လာသည်ှင့်အမျှ လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရး (WSH) ေကာင်စီသည် 
အရာယ်စီမံခန�ခဲွ်မှ (RM) အေကာင်အထည်ေဖာ်မှ စစ်ေဆးေရးစာရင်းတွင် အေရးကီးေသာ ြပြပင်မွမ်းမံမှများကုိ မိတ်ဆက်ခ့ဲပါသည်။ 
၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်ေန�မှစတင်၍ အကျ ိးသက်ေရာက်မှရိှေစရန်၊ ယာ်အရာယ်ကင်းရှင်းေရးကုိ ပုိမုိအေလးထားေဆာင်ရ�က်လာ
ပီး အထူးသြဖင့် ကုန်တင်ကားများတွင် အြမန်ှန်းကန�သ်တကိ်ရိယာများ မြဖစ်မေနတပ်ဆင်ရမည်ဟူေသာ အချက်ကုိ ထည့်သွင်း
သတ်မှတ်ထားပါသည်။

စင်ကာပူုိင်ငံတွင် ှစ်စ်ြဖစ်ပွားေလ့ရိှေသာ လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း ေသဆံုးမှများ၏ ၁၀ ရာခုိင်ှန်းခန�မှ်ာ အလုပ်ှင့်သက်ဆုိင်ေသာ ယာ်
မေတာ်တဆမှများ (WRTA) ေကာင့် ြဖစ်ပွားြခင်း ြဖစ်သည်။ လတ်တေလာ အချက်အလက်များအရ ေသဆံုးမှှန်းမှာ အတက်အကျရိှေန
ေသာ်လည်း ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ေအာက်ပါအတုိင်း ေတွရိှရသည် -
• ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ပထမှစ်ဝက်: ေသဆံုးသူ ၁၉ ဦးရိှခ့ဲရာ ၃ ဦးမှာ WRTA ေကာင့် ြဖစ်သည်။
• ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ ဒုတိယှစ်ဝက်: ေသဆံုးသူ ၂၄ ဦးရိှခ့ဲရာ ၁ ဦးမှာ WRTA ေကာင့် ြဖစ်သည်။
• ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ပထမှစ်ဝက်: ေသဆံုးသူ ၁၇ ဦးရိှခ့ဲရာ ၃ ဦးမှာ WRTA ေကာင့် ြဖစ်သည်။

အရိှန်ြပင်းစွာ ေမာင်းှင်ြခင်းသည် ဤမေတာ်တဆမှများ ြဖစ်ပွားရြခင်း၏ အဓိကအေကာင်းအရင်းြဖစ်ပီး ယာ်ေမာင်းများ၊ လုိက်ပါစီးနင်း
သူများှင့် လမ်းအသံုးြပသူများအတွက် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှုိင်သည့် အရာယ်ကုိ ြမင့်တက်ေစပါသည်။ ဤြပဿနာကုိ ေြဖရှင်းရန်
အတွက် bizSAFE RM Implementation Audit တွင် ကုန်တင်ကားပုိင်ဆုိင်ေသာ ကုမဏီများအားလံုးအေနြဖင့် အြမန်ှန်းကန�သ်တ်
ကိရိယာများကုိ စစ်ေဆးရန် မြဖစ်မေနလုိအပ်ေသာ သတ်မှတ်ချက်အြဖစ် ယခုအခါ အာဏာတည်ေစခ့ဲပီ ြဖစ်ပါသည်။

မြဖစ်မေန လိုက်နာေဆာင်ရ�က်ရမည့်အချက်များှင့် အကျံးဝင်ေသာ ယာ်အမျ ိးအစားများ

စစ်ေဆးေရးမှးများအေနြဖင့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ကုန်တင်ကားအမျ ိးအစားအားလုံးတွင် 
အြမန်ှန်းကန�်သတ်ကိရိယာများ တပ်ဆင်ထားြခင်း ရှိ၊ မရှိကို 
စစ်ေဆးအတည်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည် -

စစ်ေဆးမှဆုိင်ရာ သတ်မှတ်ချက်အသစ်သည် အကျံးဝင်မှ နယ်ပယ်ကျယ်ြပန�်ပီး မည်သည့်လုပ်ငန်းကဏ (ဥပမာ - ေထာက်ပ့ံပုိေဆာင်ေရး
၊ ေဆာက်လုပ်ေရး သုိမဟုတ် ကုန်ထုတ်လုပ်မှလုပ်ငန်း) တွင်မဆုိ ကုန်တင်ကားပုိင်ဆုိင်သည့် ကုမဏီတုိင်းှင့် သက်ဆုိင်ပါသည်။

• ကုန်စည်တင်ေဆာင်ေသာ ကုန်တင်
ကားများှင့် G-နံပါတ်ြပားတပ် ကုန်တင်ကား
များ။
• ကရိန်းပါေသာ ကုန်တင်ကားများ။
• ေနာက်တဲွယာ်ပလက်ေဖာင်း အမုိးမ
ပါေသာ ကုန်တင်ကားများ။
• ေပါင်းမုိးှင့် မုိးကာများ တပ်ဆင်ထား
ေသာ ကုန်တင်ကားများ။
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စကမ်ှလုပင်န်းဆိုငရ်ာ သတငး်များှင့ ်
ေခတ်ေရစီးေကာငး်များ

အေရးကီးေသာ ရှင်းလင်းချက်များ
စစ်ေဆးမှဆုိင်ရာ သတ်မှတ်ချက်အသစ်သည် အကျံးဝင်မှ နယ်ပယ်ကျယ်ြပန�်ပီး မည်သည့်လုပ်ငန်းကဏ (ဥပမာ 

- ေထာက်ပ့ံပုိေဆာင်ေရး၊ ေဆာက်လုပ်ေရး သုိမဟုတ် ကုန်ထုတ်လုပ်မှလုပ်ငန်း) တွင်မဆုိ ကုန်တင်ကား ပုိင်ဆုိင်

သည့် ကုမဏီတုိင်းှင့် သက်ဆုိင်ပါသည်။

• အေလးချ န်ိ ကန�်သတ်ချက်မရိှြခင်း: ယာ်အေလးချ န်ိအလုိက် ကန�်သတ်ချက်ရိှုိင်ေသာ အချ ိေသာ 

ယာ်ထိန်းရဲဌာန၏ သတ်မှတ်ချက်များှင့်မတူဘဲ၊ ဤ WSH ေကာင်စီ၏ သတ်မှတ်ချက်သည် အများဆံုး

ဝန်တင်ုိင်သည့်အေလးချ န်ိ (Maximum Laden Weight - MLW) မည်မျှပင်ရိှေစကာမူ ကုန်တင်ကားအားလံုး

ှင့် သက်ဆုိင်ပါသည်။

• ဗန်ကားများ မပါဝင်ြခင်း: ကုမဏီသံုး ဗန်ကားများကုိ အြမန်ှန်းကန�သ်တ်ကိရိယာ တပ်ဆင်ရန် 

လုိအပ်ချက်မှ ချန်လှပ်ထားပါသည်။ သုိေသာ် အဆုိပါယာ်များကုိ အေထွေထွယာ်အရာယ်ကင်းရှင်းေရး 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများေအာက်တွင် ဆက်လက်စစ်ေဆးသွားမည် ြဖစ်ပါသည်။

• ငှားရမ်းထားေသာ ကုန်တင်ကားများ: ကုန်တင်ကား ငှားရမ်းအသံုးြပေနေသာ ကုမဏီများကုိ ငှားရမ်း

ထားသည့်ကာလအတွင်း "ပုိင်ရှင်များ" အြဖစ် သတ်မှတ်ပီး ၎င်းတုိငှားရမ်းထားေသာ ယာ်စုသည် သတ်မှတ်

ချက်များှင့် ကုိက်ညီမှရိှေစရန် ေဆာင်ရ�က်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

• အြမန်ှန်းသတိေပးကိရိယာများ (SWDs): အြမန်ှန်းသတိေပးကိရိယာ(SWDs) များသည် ယာ်၏အ

ြမန်ှန်းကုိ လက်ေတွပုိင်းဆုိင်ရာအရ ကန�သ်တ်ေပးြခင်းမရိှဘဲ ယာ်ေမာင်းကုိ သတိေပးံုသာ ေဆာင်ရ�က်ုိင်

ေသာေကာင့် ဤစစ်ေဆးမှေအာင်ြမင်ရန်အတွက် လံုေလာက်မှ မရိှပါ။

၄၁ ကိမ်ေြမာက် စာေစာင် - ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀၂၆
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စကမ်ှလုပင်န်းဆိုငရ်ာ သတငး်များှင့ ်
ေခတ်ေရစီးေကာငး်များ

စစ်ေဆးမှဆိုင်ရာ လမ်းွှန်ချက်များှင့် 
သက်ေသအေထာက်အထား လိုအပ်ချက်များ

ယာ်အရာယ်ကင်းရှင်းေရး လုပ်ငန်းစ်များသုိ ကူးေြပာင်း
ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 
ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်ေန�မှစတင်၍ အရာယ်စီမံခန�ခဲွ်မှစစ်ေဆး
ေရးစာရင်းထဲမှ ေဘးကင်းလံု�ခံစွာ စီမံခန�ခဲွ်မှအစီအမံ 
(Safe Management Measures - SMM) စစ်ေဆးချက်ကုိ 
ဖယ်ရှားလုိက်ပီ ြဖစ်ပါသည်။

စစ်ေဆးေရးမှးများှင့် ကုမဏီများအတွက် 
လမ်းွှန်ချက်
အဖဲွအစည်းတစ်ခုအေနြဖင့် RM Implementation Audit 

(အရာယ်စီမံခန�ခဲွ်မှ အေကာင်အထည်ေဖာ်မှ စစ်ေဆးြခင်း) 

ေအာင်ြမင်ရန်အတွက် ေကညာထားေသာ ကုန်တင်ကားအားလံုး

တွင် အြမန်ှန်းကန�သ်တ်ကိရိယာများ တပ်ဆင်ထားရမည် ြဖစ်

ပါသည်။ အကယ်၍ ကုန်တင်ကားတစ်စီးစီးတွင် အဆုိပါကိရိယာ 

တပ်ဆင်ထားြခင်းမရိှေကာင်း ေတွရိှရပါက စစ်ေဆးေရးမှးသည် 

'မေအာင်ြမင်' (No) ဟု မှတ်ချက်ြပရမည်ြဖစ်ပီး အဆုိပါစစ်ေဆးမှ

အစီရင်ခံစာကုိ WSH Council ထံ တင်ြပခွင့်မရိှပါ။

၄၁ ကိမ်ေြမာက် စာေစာင် - ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀၂၆
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၄၁ ကိမ်ေြမာက် စာေစာင် - ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀၂၆

စကမ်ှလုပင်န်းဆိုငရ်ာ သတငး်များှင့ ်
ေခတ်ေရစီးေကာငး်များ

စစ်ေဆးေရးမှးများသည် ေအာက်ပါနည်းလမ်းများမှတစ်ဆင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်ထားမှကုိ စစ်ေဆး
အတည်ြပရန်လုိအပ်သည် -
၁။ စာရ�က်စာတမ်းများအား ြပန်လည်စစ်ေဆးြခင်း (DR): တရားဝင်ခွင့်ြပချက်ရရိှထားေသာ တပ်ဆင်ေရး
ကုိယ်စားလှယ်များထံမှ ရရိှသည့် ေငွေတာင်းခံလွှာများ သုိမဟုတ် ှစ်စ်ယာ်စစ်ေဆးမှ အစီရင်ခံစာများ (ဥပမာ - 
VICOM မှ အစီရင်ခံစာ) ကုိ စစ်ေဆးြခင်း။
၂။ ကုိယ်တုိင်စစ်ေဆးြခင်း (PI): လုပ်ငန်းခွင်ရိှ ကုန်တင်ကားများကုိ ကျပန်းစစ်ေဆးပီး ေလကာမှန်တွင် တရားဝင်
အြမန်ှန်းကန�သ်တ်ကိရိယာ အွှန်း (Speed Limiter Label) ကပ်ထားြခင်း ရိှ၊ မရိှကုိ စစ်ေဆးြခင်း။
၃။ လူေတွေမးြမန်းြခင်း (IP): တစ်ေခါက်ေမာင်းလျှင် ေခါက်ေကးေပးသည့်စနစ် (Pay-per-trip) က့ဲသုိေသာ 
အခေကးေငွေပးေချမှပံုစံများသည် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး လုိက်နာမှအေပါ် ဆုိးကျ ိးသက်ေရာက်မှ ရိှ၊ မရိှကုိ 
ဆန်းစစ်ေမးြမန်းြခင်း။

တင်ြပရန်လိုအပ်သည့် အေထာက်အထားများ



၃။      အခမ့ဲကွန်ပျတာသင်တန်းများ - 
၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း 
Eversafe Academy မှ ကွန်ပျတာ
သင်တန်းများကုိ ဖွင့်လှစ်သင်ကား
ေပးခ့ဲရာ ေကျာင်းသား ၁၇ ဦးတုိသည် 
မရိှမြဖစ်လုိအပ်ေသာ ကွန်ပျတာ
အေြခခံဗဟုသုတများှင့် လက်ေတွ
အသံုးချုိင်သည့် ဒစ်ဂျစ်တယ်
ကျွမ်းကျင်မှများကုိ ရရိှခ့ဲကပါသည်။ 

၄။        Eversafe Academy မှ အခမ့ဲဖွင့်
လှစ်ေသာ "ကျန်းမာေသာ လူေနထုိင်မှဘဝ
အတွက် ေယာဂသင်တန်း- အေြခခံအဆင့်(အဆင့်-၁)" ှင့် "Tam
ှင့်Skyတုိ၏ မိမိကုိယ်ကုိယ် ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်းသင်တန်း 
Tam-01" ကုိ ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း Little India ၌ ကျင်းပခ့ဲပါသည်။

၅။        ဒီပလုိမာသင်တန်းတက်ေရာက်မည့် ေကျာင်းသားသစ်များကုိ 
တရားဝင်ကိဆုိရန်ှင့် ပညာေရးပတ်ဝန်းကျင်သစ်တွင် အသားကျေစ
ရန်အတွက် ေမာင်မယ်သစ်လွင်ကိဆုိပဲွကုိ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ 
ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၁ ရက်ေန�တွင် Little India ၌ ကျင်းပခ့ဲပါသည်။ 
အဆုိပါအခမ်းအနားသုိ ေကျာင်းသားစုစုေပါင်း ၃၈ ဦး တက်
ေရာက်ခ့ဲကပါသည်။

၆။       တုတ်ှစ်သစ်ကူး အထူးအစီအစဥ် - Eversafe 
Academy အေနြဖင့် တုတ်ှစ်သစ်ကူးံုးပိတ်ရက်ကာလ
အတွင်း အထူးသင်တန်းများကုိ ဂုဏ်ယူစွာြဖင့် ဖွင့်လှစ်ခ့ဲရာ 
ေအာင်ြမင်မှများစွာ ရရိှခ့ဲပါသည်။ ေကျာင်းသားအများအြပား
သည် ဤအစီအစ်မှတစ်ဆင့် အကျ ိးေကျးဇူးများ ရရိှခ့ဲက
ပီး အဆုိပါသင်တန်းများသည် အလွန်ထိေရာက်ပီး 
အကျ ိးရိှေသာ သင်တန်းများ ြဖစ်ခ့ဲပါသည်။
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စကမ်ှလုပင်န်းဆိုငရ်ာ သတငး်များှင့ ်
ေခတ်ေရစီးေကာငး်များ

နိဂုံးချပ်ှင့် စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများကို လိုက်နာေဆာင်ရ�က်ြခင်း

ကိုးကားချက်များ -

bizSAFE အရာယ်စီမံခန�ခဲွ်မှ အေကာင်အထည်ေဖာ်မှ စစ်ေဆးြခင်းအတွက် မြဖစ်မေနလုိက်နာရမည့် သတ်မှတ်

ချက်များသည် ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖဲွ (TP) ၏ အချ န်ိကာလ သတ်မှတ်ချက်များှင့် လံုးဝသက်ဆုိင်ြခင်းမရိှဘဲ သီးြခား

စီြဖစ်ပါသည်။ အချ ိေသာ ယာ်အမျိ းအစားများအတွက် ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖဲွ၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ေနာက်မှတပ်

ဆင်ရန် ခွင့်ြပထားေစကာမူ bizSAFE Audit အစစ်ေဆးခံမည့် ကုမဏီများသည် စစ်ေဆးမှေအာင်ြမင်ရန်အတွက် 

စစ်ေဆးသည့်ေန�ရက်တွင် အြမန်ှန်းကန�သ်တ်ကိရိယာများကုိ အပီးအပုိင် တပ်ဆင်ထားပီး ြဖစ်ရပါမည်။ ဤက့ဲသုိ 

စစ်ေဆးမှများကုိ ထည့်သွင်းေဆာင်ရ�က်ြခင်းအားြဖင့် လုပ်ငန်းကဏတစ်ခုလံုးသည် အလုပ်သမားတုိင်း၏ 

ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရးအတွက် ချမှတ်ထားေသာ "Take Time to Take Care" (ဂုစုိက်ဖုိ 

အချ န်ိေပးပါ) ဆုိသည့် ရည်မှန်းချက်သုိ ပုိမုိနီးကပ်လာမည် ြဖစ်ပါသည်။

https://www.tal.sg/wshc/resources/training-materials/training-slides/incorporating-sp
eed-limiter-checks-into-risk-management-rm-implementation-audit-checklist

Thanikachalam Rameshkumar
ဌာနမှး - ပညာေရးဌာန
Eversafe Academy
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၅။ နညး်ပညာဆိုငရ်ာ သိေကာငး်စရာများ
ဒစ်ဂျစ်တယ် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး လမ်းြပစနစ်များ ေရာက်ရှိလာပါပီ

အလုပ်သမားများအား အချ ိန်ှင့်တစ်ေြပးညီ လမ်းွှန်ေပးေနသည့် AI အကူအညီေပးသူများ

စက်ံုများ၊ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းခွင်များှင့် ကုန်ေလှာင်ံုများသည် မေတာ်တဆမှများကုိ ကာကွယ်ရန်အတွက် လူသားတုိ၏ 
ုိးုိးကားကားရိှမှအေပါ်တွင် အစ်တစုိက် အားကုိးခ့ဲကရပါသည်။ ဦးထုပ်အမာများ၊ ေလ့ကျင့်ေရးလက်စဲွစာအုပ်များှင့် ကီးကပ်
ေရးမှးများသည် ေရှးုိးစ်လာ ေဘးအရာယ်ကာကွယ်ေရး အနားသတ်များပင် ြဖစ်ကသည်။ သုိေသာ် လူသားတုိသည် မှားယွင်း
တတ်ေသာ ဇီဝုပ်ြဖစ်တည်မှများ ြဖစ်ကသည့် အတုိင်း လုပ်ငန်းစ်များကုိ ေမ့ေလျာ့ြခင်း၊ အရာယ်ရိှသည်များကုိ 
သတိမထားမိြခင်း သုိမဟုတ် ခဏတာ အာံု လွင့်သွားြခင်းမျ ိးများ ရိှတတ်ကသည်။ ေဘးအရာယ်ကင်း
ရှင်းေရး အလွန်အေရးကီးေသာ လုပ်ငန်းခွင် ပတ်ဝန်းကျင်များတွင် ခဏတာ အာံုလဲွသွားြခင်းသည်ပင် 
ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှမှ ြဖစ်ေပါ်ေစုိင်ပါသည်။
ယခုအခါတွင် လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းသုိ နည်းပညာဆုိင်ရာ မဟာမိတ်အသစ်တစ်ခု 
ဝင်ေရာက်လာပီ ြဖစ်ပါသည်၊ ၎င်းမှာ �ာဏ်ရည်တု (AI) အသံုးြပထား သည့် ဒစ်ဂျစ်တယ် 
ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး လမ်းြပစနစ်များပင် ြဖစ်သည်။ ဤ AI 
အကူအညီေပးသူများသည် ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ေစာင့်ကည့်ေပးြခင်း၊ 
အလုပ်သမားများကုိ လမ်းွှန်ေပးြခင်းှင့် ြဖစ်ုိင်ေြခရိှေသာ အရာယ်များကုိ အချ န်ိှင့်
တစ်ေြပးညီ သတိေပးြခင်းများ ြပလုပ်ေပးေသာေကာင့် လူသားတုိ၏ အမှားအယွင်းကုိ 
သိသိသာသာ ေလျှာ့ချေပးုိင်ပါသည်။
၎င်းတုိကုိ အလုပ်ချ န်ိတုိင်းတွင် အလုပ်သမားတုိင်း၏ အနား၌ အမဲရိှေနပီး မြမင်
ရေသာ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး နည်းြပများအြဖစ် မှတ်ယူုိင်ပါသည်။
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နည်းပညာဆိုငရ်ာ သိေကာငး်စရာများ

ဒစ်ဂျစ်တယ် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး လမ်းြပစနစ်ဆုိသည်မှာ လုပ်ငန်းခွင်အေြခအေနများကုိ ေစာင့်ကည့်

ေလ့လာပီး အလုပ်သမားများအား ချက်ချင်းလက်ငင်း လမ်းွှန်မှေပးုိင်ေသာ AI အေြခြပ စနစ်တစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ 

ဤစနစ်များသည် ေအာက်ပါနည်းပညာရပ်များကုိ ေပါင်းစပ်အသံုးြပထားြခင်း ြဖစ်ပါသည် -

ဤနည်းပညာများအားလံုး စုေပါင်း၍ လုပ်ငန်းခွင်ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် အလုပ်သမားများ၏ လုပ်ေဆာင်မှများကုိ 

အဆက်မြပတ် ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာေပးေနပါသည်။ တစ်ကုိယ်ေရသံုး အကာအကွယ်ပစည်းများ (PPE) မပါရိှြခင်း၊ အလုပ်

လုပ်ရာတွင် ကုိယ်ေနဟန်ထား မမှန်ကန်ြခင်း သုိမဟုတ် စက်ယရားများှင့် အလွန်နီးကပ်ေနြခင်း စသည့် 

အရာယ်ရိှေသာ အေြခအေနတစ်ခုခု ေပါ်ေပါက်လာပါက အဆုိပါစနစ်သည် အလုပ်သမား သုိမဟုတ် ကီးကပ်ေရး

မှးအား ချက်ချင်း သတိေပးချက် ထုတ်ြပန်ေပးမည် ြဖစ်ပါသည်။

� ကွန်ပျတာြမင်ကွင်းသံုး ကင်မရာများ

� ဝတ်ဆင်ုိင်ေသာ အာံုခံကိရိယာများှင့် စမတ်ဦးထုပ်များ 

� လက်ေတွြမင်ကွင်းကုိ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာြဖင့် ေပါင်းစပ်ြပသေပးသည့် (AR) မျက်မှန်များ

� AI အကူအညီေပးသူများှင့် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆုိင်ရာ Chatbot များ

ဒစ်ဂျစ်တယ် 

ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး 

လမ်းြပစနစ်ကဘာလဲ။
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နည်းပညာဆိုငရ်ာ သိေကာငး်စရာများ

AI စနစ်မှ အလုပ်သမားများအား အချ ိန်ှင့်တစ်ေြပးညီ လမ်းွှန်ေပးပုံ
ကုန်ထုတ်လုပ်မှစက်ံုတစ်ခုအတွင်းရိှ ေဘးအရာယ်ရိှေသာဇုန်သုိ အလုပ်သမားတစ်ဦး ဝင်ေရာက်သွားသည်ဟု ြမင်ေယာင်ကည့်ပါ။

ေရှးုိးစ်လာ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးစနစ်များသည် အချ န်ိမှန်စစ်ေဆးြခင်း သုိမဟုတ် ကုိယ်တုိင်အစီရင်ခံြခင်းအေပါ်တွင်သာ 

အားကုိးရုိင်ပါသည်။ သုိေသာ် AI ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး အကူအညီေပးသူကမူ ေအာက်ပါအတုိင်း ကဲွြပားစွာ လုပ်ေဆာင်ပါသည် 

-

၁။ ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးြခင်း (Environmental Monitoring):

ကင်မရာများှင့် အာံုခံကိရိယာများသည် လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းရိှ အရည်ဖိတ်စင်မှများ၊ မလံု�ခံေသာဇုန်များ သုိမဟုတ် အကာအကွယ်မ့ဲေန

ေသာ စက်ယရားများက့ဲသုိေသာ အရာယ်များကုိ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ရန် စကန်ဖတ် (Scan) စစ်ေဆးပါသည်။

၂။ လုပ်ေဆာင်မှပံုစံကုိ ခဲွြခားသိြမင်ြခင်း (Behavior Recognition):

Computer Vision နည်းပညာသည် အလုပ်သမားများ၏ လှပ်ရှားမှများကုိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာပီး ပစည်းမြခင်းပံုစံ မမှန်ကန်ြခင်း သုိမဟုတ် 

PPE မပါရိှြခင်းက့ဲသုိေသာ မလံု�ခံသည့် လုပ်ေဆာင်ချက်များကုိ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ေပးပါသည်။

၃။ ချက်ချင်း တံုြပန်အ�ကံြပြခင်း (Instant Feedback):

အကယ်၍ အလုပ်သမားတစ်ဦးသည် ေဘးကင်းလံု�ခံေရးဦးထုပ် မပါ ဘဲ ကန�သ်တ်နယ်ေြမအတွင်းသုိ ဝင်ေရာက်ပါက စနစ်သည် ၎င်း

ဝတ်ဆင်ထားေသာ ကိရိယာ သုိမဟုတ် ကီးကပ်ေရးမှးထံသုိ သတိေပးချက်ကုိ ချက်ချင်းေပးပုိပါသည်။

၄။ စ်ဆက်မြပတ် ေလ့လာသင်ယူြခင်း (Continuous Learning):

AI စနစ်များသည် ယခင်က ြဖစ်ပွားခ့ဲေသာ မေတာ်တဆမှများှင့် အြဖစ်အပျက်ပံုစံများမှတစ်ဆင့် သင်ခန်းစာယူပီး ြဖစ်လာုိင်ေြခရိှ

ေသာ အရာယ်များကုိ ကိတင်ခန�မှ်န်းေပးပါသည်။
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နည်းပညာဆိုငရ်ာ သိေကာငး်စရာများ
လူသားှင့် AI တို၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်မှ

အနာဂတ်ဆန်ေသာ နည်းပညာများြဖစ်ေသာ်လည်း ဒစ်ဂျစ်တယ် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး လမ်းြပစနစ်များသည် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး
ဆုိင်ရာ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များကုိ အစားထုိးရန် မဟုတ်ပါ။
၎င်းတုိသည် ပညာရှင်များ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ ပုိမုိြမင့်တင်ေပးရန်သာ ြဖစ်ပါသည်။
လူသားများသည် ဆံုးြဖတ်ချက်ချြခင်း၊ အေတွအ�ကံှင့် က ျင့်ဝတ်ဆုိင်ရာ ကီးကပ်မှများကုိ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ေနဆဲ ြဖစ်သည်။ AI သည် လူသား
တုိ၏ သိြမင်ုိင်စွမ်းကုိ ပုိမုိကျယ်ြပန�ေ်စြခင်းသာြဖစ်ပီး ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး အရာရိှတုိင်းအတွက် လုပ်ငန်းခွင်တစ်ခုလံုးတွင် အပုိမျက်စိှင့် နား
ေပါင်း ေထာင်ေသာင်းချ ၍ီ တပ်ဆင်ေပးလုိက်သက့ဲသုိပင် ြဖစ်ပါသည်။
ရလဒ်မှာ အားေကာင်းေသာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်မှတစ်ခု ေပါ်ထွက်လာြခင်းပင် ြဖစ်သည် -
� လူသားများက ကျွမ်းကျင်မှှင့် ဆံုးြဖတ်ချက်ချုိင်စွမ်းကုိ ပ့ံပုိးေပးသည်။ 
� AI က အမဲမြပတ် ေစာင့်ကည့်ြခင်းှင့် ချက်ချင်းသတိေပးချက်များကုိ ပ့ံပုိးေပးသည်။
၎င်းတုိှစ်ခု ေပါင်းစပ်လုိက်ြခင်းြဖင့် ပုိမုိေဘးကင်းေသာ လုပ်ငန်းခွင်များကုိ ဖန်တီးေပးုိင်ပါသည်။

လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး၏အနာဂတ်
Industry 5.0 တုိးတက်ေြပာင်းလဲလာသည်ှင့်အမျှ လုပ်ငန်းခွင်များသည် ပုိမုိချ တ်ိဆက်မှအားေကာင်းလာပီး ပုိမုိအသိ�ာဏ် ြမင့်မားလာမည် ြဖစ်
ပါသည်။ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးစနစ်များတွင် AI၊ စက်ုပ်နည်းပညာ (Robotics)၊ အာံုခံကိရိယာများှင့် လက်ေတွကမာသဖွယ် ဖန်တီးထား
ေသာ ေလ့ကျင့်ေရးကိရိယာများ ေပါင်းစပ်ပါဝင်လာမည် ြဖစ်သည်။
အနာဂတ်လုပ်ငန်းခွင်များတွင် ေအာက်ပါတုိ ပါဝင်လာုိင်ပါသည် -
� အသံြဖင့် ခုိင်းေစုိင်ေသာ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး အကူစနစ်များ ပါဝင်သည့် စမတ်ဦးထုပ်များ 
� ေဘးအရာယ်ြဖစ်ရပ်များကုိ အလုိအေလျာက် မှတ်တမ်းတင်ေပးသည့် AI ကင်မရာများ 
� မေတာ်တဆမှများ မြဖစ်ပွားမီ ကိတင်ခန�မှ်န်းေပးုိင်သည့် စနစ်များ 
� အရာယ်ရိှေသာ အေြခအေနများကုိ အချ န်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ပံုတူကူးယူြပသေပးသည့် ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်များ (Digital twins)

ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးသည် စည်းကမ်းချက်များကုိ လုိက်နာရန် ကီးကပ်ြခင်းမျ ိးမှသည် အစ်မြပတ် အသိ�ာဏ်ြဖင့် လမ်းွှန်ေပးသည့် စနစ်
သုိ ကူးေြပာင်းသွားမည် ြဖစ်ပါသည်။ 
ထုိကမာတွင် အလုပ်သမားတုိင်းသည် ယခင်မျ ိးဆက်များတွင် မရိှခ့ဲဖူးေသာ အရာတစ်ခုကုိ ပုိင်ဆုိင်ခွင့် ရရိှလာပါလိမ့်မည် -
၎င်းမှာ မိမိတုိအတွက် အမဲတမ်း တိတ်တဆိတ် ေစာင့်ေရှာက်ေပးေနမည့် ဒစ်ဂျစ်တယ် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး လမ်းြပစနစ်ပင် ြဖစ်ပါသည်။

1. ImageVision AI – Worker Safety Monitoring with Computer Vision. (ImageVision)
2. SafeCrew – Connected Worker Safety Monitoring Platform. (SafeCrew)
3. Singh et al. (2025) – A Multimodal Manufacturing Safety Chatbot. (arXiv)
4. Supporteo – AR-Based Industrial Assistance for Safety and Operations. 
              (Supporteo)

ကိုးကားချက်များ



20

၄၁ ကိမ်ေြမာက် စာေစာင် - ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀၂၆

ြခေသ့မင်းှင့်ေကာင်ငယ်ေလး
ထူထပ်လှေသာ ေတာအုပ်ကီးတစ်ခုအတွင်း၌ တိရစာန်အေပါင်းတုိ၏ အရှင်သခင်
ြဖစ်ပီး အင်အားကီးမားလှေသာ ြခေသမ့င်းတစ်ေကာင် ေနထုိင်ေလသည်။ သူ၏ 
ဟိန်းေဟာက်သံသည် သစ်ပင်များကုိပင် တုန်လှပ်ေစုိင်ပီး သူ၏ ခွန်အားမှာလည်း 
မည်သူှင့်မျှ င်းယှ်၍မရုိင်ေအာင်ပင် ြဖစ်၏။ တိရစာန်တုိင်းက သူ�ကုိ ေကာက်ရ�ံ
ုိေသကရသည်။

တစ်ေန�တွင် ြခေသမ့င်းသည် ေတာအုပ်အတွင်း လှည့်လည်သွားလာေနရင်း 
ေကျာက်ေဆာင်တစ်ခုေပါ်၌ ေအးေအးလူလူ ထုိင်ေနေသာ ေကာင်ငယ်ေလးတစ်
ေကာင်ကုိ ြမင်ေတွလုိက်ရေလသည်။ အဆုိပါ ေကာင်ငယ်ေလးမှာ ြခေသမ့င်း ရိှ
ေနသည်ကုိ အမှမထားဘဲ မိမိကုိယ်မိမိ ငိမ်သက်စွာ သန�ရှ်င်းေရးလုပ်ေနေလသည်။

ြခေသမ့င်းသည် အ့ံအားသင့်သွားပီး ေကာင်ငယ်ေလးအနားသုိ ချ်းကပ်ကာ 
ေမးြမန်းလုိက်သည် -
“ငါဘယ်သူလဲဆုိတာ မင်းမသိဘူးလား၊ ငါက ဒီေတာအုပ်ရဲ ဘုရင်ပဲ!”
ေကာင်ငယ်ေလးသည် ေမာ့ကည့်ကာ ညင်သာစွာ �ပံးလုိက်ပီး ြပန်လည်ေြဖကား
လုိက်သည် -
“ဟုတ်ပါတယ်၊ အရှင်က အင်အားကီးပီး တန်ခုိးထွားတာကုိ သိပါတယ်၊ ဒါေပမ့ဲ 
ကျွန်ေတာ်က ဘာလုိ ေကာက်ေနရမှာလဲ?”
ထုိစကားေကာင့် ြခေသမ့င်းမှာ အ့ံအားသင့်ကာ မှင်သက်သွားရသည်။ မည်သူတစ်ဦး
တစ်ေယာက်ကမျှ သူ�ကုိ ထုိက့ဲသုိ တစ်ခါမှ မေြပာဆုိခ့ဲဖူးေပ။
သူက စပ်စုချင်စိတ်ြဖင့် “ငါက မင်းကုိ စကန�ပုိ်င်းအတွင်း အုိင်ယူုိင်စွမ်းရိှပါလျက်နဲ� 
မင်းက ဘာေကာင့် ဒီေလာက်အထိ မေကာက်မရ�ံ ြဖစ်ေနုိင်ရတာလဲ” ဟု ထပ်မံ
ေမးြမန်းြပန်သည်။
ထုိအခါ ေကာင်ငယ်ေလးက မတ်တပ်ရပ်လုိက်ပီး ေြပာလုိက်သည်က -
“အရှင်က ကျွန်ေတာ့်ထက် ပုိကီးမားပီး ပုိအင်အားကီးမားုိင်ပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ 
ကျွန်ေတာ်တုိ ှစ်ေယာက်စလံုးဟာ မျ ိးွယ်တူေတွပါပဲ။ ကျွန်ေတာ်တုိကားက 
ကဲွြပားြခားနားချက်ဟာ ကျွန်ေတာ်တုိရဲ ပင်ကုိယ်သဘာဝမှာ ရိှတာမဟုတ်ဘဲ 
ကျွန်ေတာ်တုိရဲ ကုိယ်ပုိင်ယံုကည်မှမှာပဲ ရိှတာပါ။ အရှင်က အရှင့်ကုိယ်အရှင် ဘုရင်
လုိ ယံုကည်ထားလုိ ဘုရင်တစ်ပါးလုိ ြပမူေနတာပါ။ ကျွန်ေတာ်ကလည်း ကျွန်ေတာ့်
ကုိယ်ကျွန်ေတာ် ယံုကည်တ့ဲအတွက်ေကာင့်ပဲ အခုလုိ တည်တည်ငိမ်ငိမ် ရိှေနုိင်တာ
ပါ”
ြခေသမ့င်းသည် ေခတမျှ စ်းစားသွားေလသည်။ သူသည် အေရးကီးေသာအရာတစ်
ခုကုိ ပထမဆံုးအကိမ်အြဖစ် သေဘာေပါက်နားလည်သွားခ့ဲသည်။
ခွန်အားက သင့်ကုိ အစွမ်းထက်ေစေသာ်လည်း၊
မိမိကုိယ်ကုိယ် ယံုကည်မှက သင့်ကုိ အေကာက်အလန�က်င်းေစသည်။
ထုိေန�မှစ၍ ြခေသမ့င်းသည် ခွန်အားြဖင့်သာမက �ာဏ်ပညာြဖင့်ပါ အုပ်ချပ်မင်းလုပ်
ခ့ဲပီး အေသးငယ်ဆံုးေသာ သတဝါေလးများကုိပင် ေလးစားသမှ ထားရိှေလ
ေတာ့သည်။

ပံုြပင်၏ဆုိလုိရင်း

စစ်မှန်ေသာ ခွန်အားသည် ခာကုိယ်အရ�ယ်အစား သုိမဟုတ် ဗလအင်အားေပါ်တွင် 

တည်ရိှေနြခင်းမဟုတ်ဘဲ မိမိကုိယ်ကုိယ် ယံုကည်မှှင့် 

စိတ်ဓာတ်ခုိင်မာမှအေပါ်တွင်သာ တည်ရိှပါသည်။

By – Rambu Paul Dhinakaran G
ေရးသားေဖာ်ြပသည်။
အကီးတန်းမန်ေနဂျာ - လူ�စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဌာန

၆။ စိတဓ်ာတြ်မင့တ်ငေ်ရးဆိုငရ်ာပုြံပင်
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၇။ ကျွ်ုပတ်ို၏ သငတ်န်းဆရာများ

 

ကျွ်ုပ်တို၏ MD MR MURUGESH မှ လစ်ကျင်းပမဲြဖစ်ေသာ 
သင်တန်းနည်းြပ ထူးချွန်မှဆိုင်ရာ အစီအစ်

 (TRAINER EXCELLENCY PATHWAY - TEP) ကို တင်ြပခဲ့ပါသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလအတွက် စံြပသင်တန်းနည်းြပဆု ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလွှာ။
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၈။ ဂုဏြ်ပေထာကခ်ံချကမ်ျား
“ကုမဏီအမည် - Lee Yuen Engineering Pte Ltd”
“ကုမဏီတာဝန်ခံ - Wati Talimin”
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Nandhini G

ကုမဏီအမည် - NES Global Pte. Ltd 
“ကုမဏီတာဝန်ခံ - Nurhafizah Kamis”
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Florance Divia

ကုမဏီအမည် - T. G Engineering Pte Ltd 
ကုမဏီတာဝန်ခံ - Ms Tan 
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Madhumitha

“ကုမဏီအမည် - MAMA SHELTER SINGAPORE” 
“ကုမဏီတာဝန်ခံ - Dante Benson”
“သင်တန်းတာဝန်ခံ - Subashini”

အီးေမးလ်ေတွကို ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ြပန်ေပးတာေရာ၊ ကျွန်ေတာ်တို အလုပ်သမားေတွကို AWSHPP မှာ 
မှတ်ပုံတင်ေပးတာေတွမှာေရာ တကယ်ကို ထိထိေရာက်ေရာက် ကူညီေပးလို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ဒီလိုပဲ 
ဆက်ပီး အေကာင်းဆုံး လုပ်ေဆာင်ေပးပါဦး။ ေနာက်လည်း ခင်ဗျားတိုနဲ� ဆက်ပီး လက်တွဲလုပ်ဖို 
ဆရှိပါတယ်။

“ကူညီပံ့ပိုးေပးခဲ့တာေတွအားလုံးအတွက် တကယ်ကုိ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ လုပ်ငန်းစ်တစ်ေလျှာက်လုံးမှာ 
အြမန်ဆုံး တုံြပန်ေပးလို တကယ့်ကို အကူအညီြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ ခင်ဗျားရဲ ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ဆန်တဲ့ 
လုပ်ကိုင်ပုံနဲ� ကူညီေပးမှေတွကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်”

သင်တန်းေလျှာက်ထားတဲ့အချ ိန်မှာ ကူညီေပးခဲ့တဲ့ Ms. Madhu ကို တကယ်ပဲ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ သူက 
စိတ်လည်းရှည်တယ်၊ ေဖာ်လည်းေဖာ်ေရ�တယ်၊ ပီးေတာ့ အမဲတမ်းလည်း ကူညီေပးဖို အသင့်ရှိေနတာပါ။ 
သူ�ရဲ အကူအညီက ကျွန်ေတာ့်အတွက် အများကီး အဆင်ေြပေစခဲ့ပါတယ်။

Subashini ရဲ ဝန်ေဆာင်မှနဲ� ပတ်သက်ပီး မှတ်ချက်ေလး ေပးချင်လို ဒီအီးေမးလ်ကို ေရးလိုက်တာပါ။ သူက 
ယ်ယ်ေကျးေကျးနဲ� သိချင်တာေတွကို အချ ိန်နဲ�တစ်ေြပးညီ အြမန်ဆုံး ြပန်ေြဖေပးပါတယ်။ Ms. Subashini 
နဲ� အလုပ်လုပ်ရတာ တကယ်ကို အဆင်ေြပပီး သူ�ရဲ ဝန်ေဆာင်မှကိုလည်း သေဘာကျမိပါတယ်။ 
ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။
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၈။ ဂုဏြ်ပေထာကခ်ံချကမ်ျား
“ေကျာင်းသားအမည်- David”
သင်တန်းအမည်- WSHCM
သင်တန်းတာဝန်ခံ- Shenbagam

WSHCMသင်တန်း ကိတင်စာရင်းေပးသွင်းတာနဲ�ပတ်သက်ပီး အေတွအ�ကံေကာင်းတစ်ခု 
ရခဲ့ပါတယ်။ Miss Shenbaက ကင်နာပီး ဝန်ေဆာင်မှကလည်းေကာင်းေတာ့ 
လုပ်ငန်းစဥ�တစ်ေလျှာက်လုံး ေချာေချာေမွ ေမွြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ ရခဲ့တဲ့အကူအညီေတွနဲ�ပတ်သက်ပီး 
ေတာ်ေတာ်ေလးကို စိတ်တိုင်းကျခဲ့ပါတယ်။

“ေကျာင်းသားအမည်- Mario”
သင်တန်းအမည်- MWSHCS
သင်တန်းတာဝန်ခံအမည်- Shenbagam

ေကျးဇူးပါ Shenba! မင်းကေနတဆင့် MWSHCSသင်တန်းကို ကိတင်စာရင်းသွင်းခဲ့တာ တကယ့်ကို 
အဆင်ေြပပါတယ်။ မင်းရဲဝန်‌ေဆာင်မှက ကျွမ်းကျင်ပီးေတာ့ ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ဆန်တယ်။ 
ငါ့ရဲအချ ိန်ဇယားနဲ�ပတ်သက်ပီး ေသချာ‌ေလးဂုစုိက်ေပးတဲ့အတွက်လည်း ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 
ေရှဆက်မယ့်အလုပ်ေတွမှာ ေအာင်ြမင်ပါေစ။

ေကျာင်းသူအမည်- ှင်းုေရ�ရည်
သင်တန်းအမည်- DQS
သင်တန်းတာဝန်ခံ- Ms Revathi

“ကျွန်မရဲ Student Pass ပယ်ဖျက်တဲ့ကိစနဲ� ပတ်သက်ပီး မကာေသးခင်က Revathi နဲ� လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါတယ်။ 
သူမရဲ ဝန်ေဆာင်မှက တကယ့်ကို ေကာင်းမွန်တဲ့အေကာင်း ေြပာြပချင်လိုပါ။ 
သူမက အရမ်းယ်ေကျးသလို ကျွန်မရဲ ေတာင်းဆိုချက်ေတွကိုလည်း ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ပဲ လုပ်ေပးခဲ့ပါတယ်။ 
အေကာင်းဆုံး ကူညီေပးခဲ့တဲ့အတွက် ေကျးဇူးအများကီးတင်ပါတယ် Revathi!

ေကျာင်းသားအမည်- CHENG CHUN CHIAN
သင်တန်းအမည်- MIAQ
သင်တန်းတာဝန်ခံ- Ashwini

ခင်ဗျားရဲ ေကာင်းမွန်တဲ့ ဝန်ေဆာင်မှေတွအတွက် တကယ့်ကို စိတ်ရင်းနဲ� ေကျးဇူးတင်ေကာင်း ေြပာချင်ပါတယ်။ 

ခင်ဗျားရဲ ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ဆန်မှ၊ အြမန်ဆုံး တုံြပန်ေပးမှနဲ� ကူညီေပးလိုတဲ့ စိတ်ဓာတ်ေတွက တကယ့်ကို 

ချ ီးကျးဖို ေကာင်းပါတယ်။ ခင်ဗျားရဲ ကိးစားအားထုတ်မှက ခင်ဗျားတို အဖွဲအစည်းအတွက် ဂုဏ်ယူစရာြဖစ်သလို 

ဝန်ေဆာင်မှေပးတဲ့ေနရာမှာလည်း စံြပပါပဲ။
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၉။ ကျနး်မာေရးှင့ ်ကျနး်မာ�ကံ့ခိုငမ်ှ အစီအစဥမ်ျား
Eversafe Academy၏ ကျန်းမာေရးစိန်ေခါ်မှ ရလဒ်များ - ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀၂၆
ေဟး၊ Eversafe Academy မိသားစုဝင်တိုေရ။

ေဖေဖာ်ဝါရီလဟာ တစ်ှစ်တာရဲ အတိုေတာင်းဆုံးလြဖစ်ေပမဲ့ ကျွန်ေတာ်တိုရဲ ေြခလှမ်း
စိန်ေခါ်မှမှာ ပါဝင်သူေတွကေတာ့ ေန�တိုင်းကို အဓိပာယ်ရှိရှိ အသုံးချိုင်ခဲ့ကပါတယ်။ 
ခိုင်မာတဲ့ စိတ်ဓာတ်၊ တစိုက်မတ်မတ် ကိးစားမှေတွနဲ�အတူ ကျွန်ေတာ်တိုရဲ ပါဝင်သူေတွ
ဟာ အရှိန်အဟုန်မြပတ် ေရှဆက်ိုင်ခဲ့ကတာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 � [အမည် ၁] – [ေြခလှမ်းအေရအတွက်] လှမ်း (ထူးကဲတဲ့ တက်ကမှနဲ�အတူ ေရှကေန 
ဦးေဆာင်ေနသူ!)
� [အမည် ၂] – [ေြခလှမ်းအေရအတွက်] လှမ်း (ခိုင်မာတဲ့ ေြခလှမ်းေတွနဲ�အတူ အာုံစိုက်
မှကို ထိန်းသိမ်းထားိုင်သူ။)
� [အမည် ၃] – [ေြခလှမ်းအေရအတွက်] လှမ်း (ကျွန်ေတာ်တိုအားလုံးကို အားတက်ေစတဲ့ 
တစိုက်မတ်မတ် ကိးစားမှ!)

ေဖေဖာ်ဝါရီလရဲ ချန်ပီယံများကို ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်အပ်ပါတယ်! ပိုမိုေကာင်းမွန်တဲ့ 
ကျန်းမာေရးဆီကို တစ်လှမ်းချင်းစီနဲ� ဆက်လက် ေလျှာက်လှမ်းလိုက်ကရေအာင်။

ဆက်ေလျှာက်လိုက်ကရေအာင်၊ Eversafe Academy!

6,13,164 steps 
(Leading the way with 
outstanding energy!)

Ms. EZHILMATHI
3,73,936 steps 

(Consistency that 
inspires us all!)

Mr. MANU MOHAN
3,92,751 steps 

(Stepping strong and 
staying focused.)

Mr. SURYA PRAKASH
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၁၀။ ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ အ�ကံြပချကမ်ျားှင့် 
နည်းဗျဟာများ

အြမငအ်ာုပံိုမိုေကာငး်မွန်ေစဖို
မျကလ်ုးံေလက့ျင့်ခန်းများ

၁။ လက်ဖဝါးြဖင့်အုပ်ြခင်း (မျက်လုံးကိုအနားေပးပါ)
လက်ဖဝါးှစ်ဖက်ကို အပူရှိန်ရလာသည်အထိ ပွတ်တိုက်ပါ။ ထိုေနာက် မျက်လုံးကိုမှိတ်ထားပီး လက်ဖဝါးြဖင့် ဖိမထားဘဲ 
ညင်သာစွာအုပ်ထားပါ။ ၁မိနစ်မှ ၂မိနစ်ခန�်အထိ မျက်လုံးကိုအနားေပးပါ။

၂။ မျက်လုံးေဝ့ြခင်း
အေပါ်၊ေအာက်၊ဘယ်၊ညာ ကည့်ပါ။ ထိုေနာက် မျက်လုံးများကို နာရီလက်တံအတိုင်းလှည့်ပီး နာရီလက်တံေြပာင်းြပန်အတိုင်း 
ြပန်လှည့်ကည့်ပါ။ ထိုအတိုင်း ၅ကိမ်မှ ၆ကိမ်အထိ လုပ်ေဆာင်ေပးပါ။ 

၃။ အာုံစူးစိုက်မှ ေရ�ေြပာင်းြခင်း (အနီး ှင့် အေဝး)
သင့်ှာေခါင်းအနီးတွင် လက်တစ်ေချာင်းေထာင်ကာ ၅စကန�်စာ စိုက်ကည့်ပါ။ ပီးေနာက် အေဝးေနရာမှ အရာဝတတစ်ခုကို 
၅စကန�် စိုက်ကည့်ပါ။ ဤအတိုင်း ၁၀ကိမ် ထပ်မံြပလုပ်ပါ။ 

၄။ ခဲတံြဖင့် အာုံစိုက်ေလ့ကျင့်ြခင်း
ခဲတံကို လက်တစ်ကမ်းအကွာတွင် ကိုင်ထားပီး ခဲတံကို အာုံစိုက်ကည့်ရင်း ှာေခါင်းနားသို ြဖည်းြဖည်းချင်း နီးကပ်
ေအာင် တိုးလာပါ။ ဤအတိုင်း ၅ကိမ်မှ ၁၀ကိမ်အထိ ထပ်မံြပလုပ်ပါ။

၅။ မျက်ေတာင်ခတ်ြခင်းေလ့ကျင့်ခန်း
မျက်ေတာင်ကို ၁၀စကန�်မှ ၁၅စကန�အ်ထိ ြမန်ြမန်ခတ်ေပးပ ါ။ ပီးေနာက် မျက်လုံးကိုမှိတ်ကာ အနားယူပါ။ အကိမ်ေရ
အနည်းငယ်ခန�် ြပလုပ်ေပးပါ။

၆။ 8ပုံသဏာန် ေလ့ကျင့်ခန်း
မျက်စိေရှတွင် (∞) ပုံသဏာန် အနသေကတကီးတစ်ခု ရှိေနသည်ဟု စိတ်ကူးကည့်ပီး မျက်လုံးြဖင့် ြဖည်းြဖည်း
ချင်း လိုက်ကည့်ေပးပါ။ တစ်ဖက်လျှင် စကန�် ၃၀ ခန�စ်ီ ြပလုပ်ေပးပါ။

အ�ကံြပချက်များ -
ေန�စ် ၅ မိနစ်မှ ၁၀ မိနစ်ခန�်အထိ ပုံမှန်ြပလုပ်ေပးပါ။ ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ရာတွင် 
ညင်သာစွာလုပ်ေဆာင်ပါ၊ အကယ်၍ နာကျင်မှကို ခံစားရပါက ချက်ချင်းရပ်နားပါ။
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၁၁။ ပေဟဠိများှင့ဂ်ိမး်များြဖင့ ်ေပျာစ်ရာများ

သေဘာကျင်း ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆုိင်ရာ �ာဏ်စမ်းေမးခွန်းများ
ေမးခွန်း ၁။ သေဘာကျင်းအတွင်း အြမင့်တွင် အလုပ်လုပ်ကုိင်ရာ၌ �ကံေတွရေလ့ရိှေသာ ဘံုအရာယ်မှာ အဘယ်နည်း?

A) ေချာ်လဲြခင်းှင့် ခလုတ်တုိက်ြခင်း

B) ေရနစ်ြခင်း

C) ဓာတ်လုိက်ြခင်း

D) ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း

ေမးခွန်း ၂။ အလုပ်ခွင် ေဘးကင်းလံု�ခံေရးှင့် ကျန်းမ ာေရး (WSH) စည်းမျ်းများအရ သေဘာကျင်းအတွင်း အနည်းဆံုး မည်မျှအြမင့်သုိ 

ေရာက်ရိှပါက ြပတ်ကျြခင်းမှ ကာကွယ်သည့်စနစ် (Fall Protection) ကုိ စီစ်ေပးရမည်နည်း?

A) ၁ မီတာ

B) ၂ မီတာ

C) ၃ မီတာ

D) ၄ မီတာ

ေမးခွန်း ၃။ သေဘာေပါ်ရိှ အလံုပိတ်အခန်းကျ်းတစ်ခုအတွင်းသုိ မဝင်ေရာက်မီ ေအာက်ပါတုိအနက် မည်သည့်အရာကုိ ပထမဆံုး 

လုပ်ေဆာင်ရမည်နည်း?

A) ေဘးကင်းလံု�ခံေရးအရာရိှထံ အေကာင်းကားပါ။

B) ေလဝင်ေလထွက်ေကာင်းေအာင် ြပလုပ်ပါ။

C) ေဘးအရာယ်ဆန်းစစ်ချက်ြပလုပ်ပီး အလုပ်လုပ်ကုိင်ခွင့်လက်မှတ် ရယူပါ။

D) လံု�ခံေရးဦးထုပ်ကုိေဆာင်းပါ။

ေမးခွန် ၄။ အလံုပိတ်အခန်းကျ်းများအတွင်း ေအာက်ဆီဂျင် ချ ိတ့ဲြခင်းှင့် ပတ်သက်၍ ေအာက်ပါဓာတ်ေငွများအနက် မည်သည့်

ဓာတ်ေငွက အဓိက သက်ဆုိင်သနည်း?

A) ဟုိက်ဒုိဂျင်

B) မီသိန်း

C) ုိက်ထုိဂျင်

D) ကာဗွန်ဒုိင်ေအာက်ဆုိဒ်

ေမးခွန်း ၅။ သေဘာကျင်းအတွင်း "မီးအသံုးြပသည့်အလုပ်"တွင် ေအာက်ပါတုိအနက် မည်သည်တုိ ပါဝင်သနည်း?

A) လျှပ်စစ်သွယ်တန်း တပ်ဆင်ြခင်း

B) ေရေဆးြဖင့် ေဆးသုတ်ြခင်း

C) စက်ြဖင့်အေချာကုိင်ြခင်း သုိမဟုတ် ဂေဟေဆာ်ြခင်း

D) ကိးြဖင့်တပ်ဆင်လုပ်ကုိင်ရသည့် အလုပ်များ

ေမးခွန်း ၆။ အလုပ်လုပ်ကုိင်ခွင့်လက်မှတ်စနစ် (PTW) ၏ ရည်ရ�ယ်ချက်မှာ အဘယ်နည်း။

A) အလုပ်ချ န်ိများကုိ မှတ်တမ်းတင်ရန်

B) ေဘးကင်းလံု�ခံေရးအစီအမံများ ေဆာင်ရ�က်ပီးမှသာ အရာယ်ရိှေသာအလုပ်များကုိ လုပ်ကုိင်ခွင့်ြပရန်

C) အလုပ်သမားများကုိ အလှည့်ကျ တာဝန်ချရန်

D) အလုပ်လုပ်ကုိင်မှကုိ ေစာင့်ကည့်ရန်

ေမးခွန်း ၇။ ဆူညံသံများေသာ သေဘာကျင်းပတ်ဝန်းကျင်တွင် နားကုိကာကွယ်ရန် အသင့်ေတာ်ဆံုး PPE မှာ အဘယ်နည်း?

A) ေဘးကင်းလံု�ခံေရးမျက်မှန်

B) နားအစုိ သုိမဟုတ် နားအကာ

C) ေဘးကင်းလံု�ခံေရးသုိင်းကိး

D) မျက်ှာအကာ
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ပေဟဠိများှင့ဂ်ိမး်များြဖင့ ်ေပျာစ်ရာများ
ေမးခွန်း ၈။ WSHစည်းမျဥ်းများအရ မတင်စက်ကိရိယာ (ဥပမာ - ကရိန်းများ) ကုိ လုပ်ပုိင်ခွင့်ရိှသည့် စစ်ေဆးသူမှ မည်မျှကာလျှင်တစ်ခါ 
စစ်ေဆးသင့်သနည်း။ 
A) ၆ လတစ်ကိမ်
B) တစ်ှစ်တစ်ကိမ်
C) ၃ ှစ်တစ်ကိမ်
D) ပျက်သွားသည့်အချ န်ိမှသာ
ေမးခွန်း ၉။ သေဘာကျင်းတစ်ခုတွင် ေဘးအရာယ်ဆန်းစစ်ချက်(RA)ကုိ ေဆာင်ရ�က်ရသည့် အဓိကရည်ရ�ယ်ချက်မှာ အဘယ်နည်း။
A) WSHစစ်ေဆးသူများ စိတ်ေကျနပ်ေစရန်
B) ေဘးကင်းလံု�ခံေရးကိရိယာများ၏ ကုန်ကျစရိတ်ကုိ ခန�မှ်န်းရန်
C) ေဘးအရာယ်များကုိ ခဲွြခားပီး ထိန်းချပ်မှအစီအမံများကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်
D) အလုပ်လုပ်ကုိင်မှ တုိးတက်ေစရန်
ေမးခွန်း ၁၀။ သေဘာကျင်းအတွင်း၌ ေဘးကင်းလံု�ခံေရး ဆိ င်ုးဘုတ်များှင့် အမှတ်အသားများကုိ မည်သည့်အချ န်ိတွင် တပ်ဆင်ထား
သင့်သနည်း။
A) WSHစစ်ေဆးမှများြပလုပ်ေနစဥ�အတွင်းသာ
B) ုိင်ငံြခားသားအလုပ်သမားများအတွက်သာ
C) ေဘးအရာယ်များရိှေနချ န်ိ
D) ံုးခန်းများအတွင်းတွင်သာ

သင့်ေတာ်သည့်အေြဖ(A, B, C, D)ကို 
ဇယားတွင်ြဖည့်သွင်းပါ။ 

ေမးခွန်းနံပါတ် အေြဖ   

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
 

သင်ြဖည့်စွက်ထားေသာ 
ေဘးကင်းလုံ�ခံေရးဆိုင်ရာ 
ပေဟဠိအေြဖများကို ေပးပိုရန်အတွက် 
ဤ QRကုဒ်ကို စကင်န်ဖတ်ပါ။

�ာဏ်စမ်းပေဟဠိကို ေြဖဆိုပီး 
ဆုလက်ေဆာင်များ ကံစမ်းိုင်
ရန်အတွက် ဓာတ်ပုံိုက်ကာ QR
ကုဒ်မှတစ်ဆင့် ေပးပိုလိုက်ပါ။
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၁၂။ လူမှကွနယ်ကတ်ညရ်ှိမှ

Eversafe Academy
၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလအတွက် 

reachှင့် Impressionsများ

#31,412#735 YOUTUBE
IMPRESSION - 837

လူမှ
ကွန်ရက်

ကည့်ှမှများ

မိုဘိုင်းလ်
အက်ပ်

ကည့်ှမှများ

SC
A

N
 T

O

SC
A

N
 TO

SUBSCRIBE

SUBSCRIBE

လူမှကွန်ရက်စာမျက်ှာများမှတစ်ဆင့် အသိပညာေပးြခင်းသည် အများြပည်သူှင့် သင်ယူေလ့လာေနသူများ
အကား ေကာင်းမွန်ေသာ သက်ေရာက်မှများ ြဖစ်ထွန်းေစိုင်သည်ဟု Eversafe Academy က ယုံကည်ပါသည်။ 
ထိုေကာင့် Eversafe Academy သည် ဗဟုသုတြဖစ်ဖွယ်ှင့် အကျ ိးရှိေစမည့် ဗီဒီယိုများကို ကျွ်ုပ်တို၏ 
“Eversafe Academy” YouTube Channel မှတစ်ဆင့် ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်ေပးလျက် ရှိပါသည်။
လတ်တေလာ ကျွ်ုပ်တိုချန်နယ်တွင် တင်ထားေသာ ဗီဒီယိုတချ ိမှာ

၃။ အ‌ေထွေထွှင့် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ ဗီဒီယိုများ-

Eversafe Academy သည် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလအတွင်း ဆရာကိုယ်တိုင် လမ်းွှန်ြပသထားသည့် သင်တန်းမိတ်ဆက် ဗီဒီယိုများှင့် လူသိများ

ထင်ရှားသည့် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး အသိပညာေပး ဗီဒီယိုတစ်ခုကို ထုတ်လွှင့်ခဲ့ပါသည်။

ေကျာင်းသားများ၏ ေကာင်းမွန်ေသာ အေတွအ�ကံများကို ဗီဒ ီယိုများြဖင့် တင်ဆက်ြခင်းသည် များစွာတန်ဖိုးရှိပါသည်။ သိုေသာ် ထိုသိုေဆာင်ရ�က်
ရာတွင် သက်ဆိုင်ရာ ေကျာင်းသားများထံမှ လိုအပ်ေသာ သေဘာတူညီချက်များကို ကိတင်ရယူထားရန်မှာ အလွန်အေရးကီးပါသည်။

၂။ သင်တန်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာ ဗီဒီယိုများ
သင်တန်းအေကာင်းအရာ၊ ကာြမင့်ချ ိန်ှင့် သင်တန်းေကးများကို အေသးစိတ်ေဖာ်ြပသည့် ဆွဲေဆာင်မှရှိေသာ ဗီဒီယိုများကို ဖန်တီးေပးြခင်းြဖင့် လက်ရှိ
လုပ်ငန်းခွင်များတွင် အလွန်လိုအပ်ေနသည့် ကျွမ်းကျင်မှများှင့် သင်တန်းများကို ထိေရာက်စွာ ြမင့်တင်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ ဤသင်တန်းများသည် ကဏ
စုံရှိ လုပ်ငန်းနယ်ပယ်အသီးသီးတွင် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆိုင်ရာ တိုးတက်မှများကို သိသာစွာ အေထာက်အကူြပေစမည် ြဖစ်ပါသည်။

၁။ ေကျာင်းသားဂုဏ်ြပေထာက်ခံချက် ဗီဒီယိုများ
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၁၃။ အသငး်အဖွဲအလိုက ်လူမှေရးတာဝနယ်ူမှ
Eversafe Academy သည် ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ၏ ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျန်းမာ�က့ံခုိင်မှအတွက် ရည်ရ�ယ်၍ အခမ့ဲ ေယာဂ

သင်တန်းများကုိ CSRအစီအစ်တစ်ခုအြဖစ် ဆက်လက်ေဆာင်ရ�က်ေပးလျက် ရိှပါသည်။ ပါဝင်တက်ေရာက်သူများြပားပီး စိတ်အား

ထက်သန်စွာ ပါဝင်ကေသာေကာင့် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လမှ ဧပီလအထိ သင်တန်းအပတ်စ်သစ်များကုိ ထပ်မံဖွင့်လှစ်ေပးလုိက်ပါသည်။ ဤ

သင်တန်းများသည် ပါဝင်သူများ၏ ခာကုိယ်ေပျာ့ေပျာင်းမှကုိ ြမင့်တင်ေပးရန်၊ စိတ်ဖိစီးမှများကုိ ေလျှာ့ချရန်ှင့် တစ်ကုိယ်ရည်ကျန်းမာေရး

ကုိ ေကာင်းမွန်ေစရန် ရည်ရ�ယ်ပါသည်။

သင်တန်းဖွင့်လှစ်မည့်ရက်စဲွများ -

• မတ်လ ၁၁ ရက်၊ ၂၀၂၆
• မတ်လ ၁၈ ရက်၊ ၂၀၂၆
• မတ်လ ၂၅ ရက်၊ ၂၀၂၆
• ဧပီလ ၁ ရက်၊ ၂၀၂၆
• ဧပီလ ၈ ရက်၊ ၂၀၂၆
• ဧပီလ ၁၅ ရက်၊ ၂၀၂၆
• ဧပီလ ၂၂ ရက်၊ ၂၀၂၆
• ဧပီလ ၂၉ ရက်၊ ၂၀၂၆
• ေမလ ၆ ရက်၊ ၂၀၂၆
• ေမလ ၁၃ ရက်၊ ၂၀၂၆
• ေမလ ၂၀ ရက်၊ ၂၀၂၆
• ေမလ ၂၇ ရက်၊ ၂၀၂၆

၂။ ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများအတွက် အဂလိပ်စကားေြပာသင်တန်း

ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများအား မရိှမြဖစ်လုိအပ်ေသာ ဆက်သွယ်ေြပာဆုိမှစွမ်းရည်များ ြမင့်တင်ေပးုိင်ရန် ရည်ရ�ယ်၍ Eversafe Academy မှ အဂလိပ်

စကားေြပာသင်တန်းများကုိ ဖွင့်လှစ်ပုိချေပးသွားမည် ြဖစ်ပါသည်။ ဤအစီအစ်၏ ရည်ရ�ယ်ချက်မှာ 

သင်တန်းသားများအေနြဖင့် အဂလိပ်စကားကုိ ထိေရာက်စွာ ေြပာဆုိုိင်ေစရန်ြဖစ်ပီး ထုိမှတစ်ဆင့် 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ ပုိမုိရရိှလာေစရန်ှင့် လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းြဖစ်ေစ၊ ေန�စ်လူမှဘဝတွင်ြဖစ်ေစ မ

�မိကုိယ်ကုိယ် ယံုကည်မှရိှရိှ ေြပာဆုိဆက်သွယ်ုိင်ေစရန် ြဖစ်ပါသည်။

သင်တန်းဖွင့်လှစ်မည့်ရက်စဲွများ -

• မတ်လ ၈ ရက်၊ ၂၀၂၆

• မတ်လ ၁၅ ရက်၊ ၂၀၂၆

• မတ်လ ၂၁ ရက်၊ ၂၀၂၆

• မတ်လ ၂၂ ရက်၊ ၂၀၂၆

• မတ်လ ၂၉ ရက်၊ ၂၀၂၆

၃။ Woodlands အေဆာင်တွင် ြပလုပ်ေသာ မီးေဘးအရာယ် ကာကွယ်ေရးေလ့ကျင့်ခန်း

Eversafe Academy သည် မီးေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် အေရးေပါ်တံုြပန်မှဆုိင်ရာ အသိပညာများ တုိးပွားလာေစရန်အတွက် 

Woodlands အေဆာင်တွင် မီးေဘးအရာယ် ကာကွယ်ေရးေလ့ကျင့်ခန်းတစ်ခုကုိ ြပလုပ်ခ့ဲပါသည်။ ဤလှပ်ရှားမှသည် ပါဝင်သူများ

အေနြဖင့် မီးေဘးအရာယ်ြဖစ်ပွားချ န်ိတွင် လုိက်နာရမည့် ေဘးကင်းလံု�ခံေသာ ေဘးလွတ်ရာသုိ ေရ�ေြပာင်းြခင်းဆုိင်ရာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်း

များှင့် ကာကွယ်ေရးအစီအမံများကုိ နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန် အေထာက်အကူြပခ့ဲပါသည်။

ေန�ရက် - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၇ ရက် 

ေနရာ - Woodlands အေဆာင်

ဤလုပ်ေဆာင်ချက်သည် လူမှအသုိက်အဝန်း၏ ေဘးကင်းလံု�ခံေရးအတွက် အကယ်ဒမီ၏ စိတ်အားထက်သန်မှကုိ ေပါ်လွင်ေစပီး 

တာဝန်သိေသာ လုပ်ငန်းစုတစ်ခုအြဖစ် ရပ်တည်မှကုိ ပုိမုိခုိင်မာေစပါသည်။

သင်တန်းချ န်ိ - ညေန ၇ နာရီ မှ ည ၉ နာရီ ၃၀ မိနစ်အထိ

သင်တန်းချ န်ိ - ညေန ၆ နာရီ မှ ည ၉ နာရီ ၄၅ မိနစ်အထိ



၁၄။ EA စိမး်လနး်စိုြပညေ်ရး စီမကံိနး်

ပုံှိပအ်သုးံြပမှကန�်သတခ်ျကမ်ျားမှတစဆ်င့်
စကအသုးံြပမှကို ေလျှာခ့ျပါ။
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Eversafe Academy သည် ပံုနိှပ်ခြင်းလုပ်ငန်းများတွင် စက္ကူအသံုးပြုမုှကုိ ထိန်းချုပ်ခြင်းနှင့် စောင့်ကြည့်ခြင်းအပေါ် 
အာရံုစုိက်သည်။ ဌာနများအတွက် စက္ကူအသံုးပြုမုှ ကန့်သတ်ချက်များကုိ သတ်မှတ်ပြီး သံုးလတစ်ကြိမ် ပြန်လည်သံုးသပ်
ပါသည်။ ဤအစပျုိးမုှများသည် မလုိအပ်သောပံုနိှပ်ခြင်းများကုိ လျှော့ချရန်၊ အရင်းအမြစ်အသံုးချမုှကုိ ပုိမုိကောင်းမွန်အောင်
လုပ်ဆောင်ရန်နှင့် ဝန်ထမ်းများကြားတွင် တာဝန်ရိှသောပံုနိှပ်ခြင်းအလေ့အထများကုိ အားပေးရင်း လုပ်ငန်းလည်ပတ်မုှ
ကုန်ကျစရိတ်များကုိ လျှော့ချပေးပါသည်။ 

အရေးကြီးသည်မှာ၊ ၎င်းသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ရေရှည်တည်တ့ံခုိင်မြဲရေး ကြုိးပမ်းအားထုတ်မုှများကုိ ပ့ံပုိးကူညီခြင်း၊ 
အရင်းအမြစ်များကုိ ထိရောက်စွာအသံုးပြုမုှမြှင့်တင်ခြင်းနှင့် စိမ်းလန်းစုိပြေသောအနာဂတ်ကုိ တည်ဆောက်ရန် နုိင်ငံ
၏ပန်းတုိင်နှင့် လုိက်လျောညီထွေဖြစ်စေခြင်းဖြင့် စင်ကာပူ၏ Green Plan 2030 သ့ုိလည်း အထောက်အကူဖြစ်စေ
ပါသည်။
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၁၅။ EA၏ ေနာကဆ်ုံးေပါ်သငတ်န်းများှင့ ်
မကာမီြပလုပမ်ည့် အစီအစဥမ်ျား
Eversafe Academy သည် လုပ်ငန်းခွင်ကျွမ်းကျင်မှများကုိ ြမင့်တင်ရန်ှင့် အသစ်သစ်ေသာ ေလ့ကျင့်သင်ကားမှ လုိအပ်ချက်များ

ကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးုိင်ရန်အတွက် အထူးြပသင်တန်းသစ်ှစ်ခုကုိ မကာမီ ဖွင့်လှစ်ပုိချသွားရန် ြပင်ဆင်လျက်ရိှပါသည်။

မကာမီ ဖွင့်လှစ်မည့် သင်တန်းများ -

၁။ AutoCAD အေြခခံ - 2D ှင့် 3D ဆုိင်ရာ အဓိကကျွမ်းကျင်မှများကုိ တည်ေဆာက်ြခင်း

၂။ အလုပ်ခွင် ေဘးကင်းလံု�ခံေရးှင့် ကျန်းမာေရး WSH ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များအတွက် လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း ယာ်

အရာယ်ကင်းရှင်းေရး စီမံခန�ခဲွ်မှသင်တန်း (WTMP)

� ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ေကာ်မတီအစည်းအေဝး
• ေန�ရက် - မတ်လ  ၃၀ရက်၊ ၂၀၂၆
• ကျင်းပရာေနရာ - Little India
• ရည်ရ�ယ်ချက် - EA သင်တန်းေကျာင်းခဲွများအားလံုး၏ ေဘးကင်းလံု�ခံေရးဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မှများ
ှင့် စည်းကမ်းလုိက်နာမှများအေပါ် လစ်ြပန်လည်သံုးသပ်ချက်။

� အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွ - လုပ်ငန်းခွင်အမူအကျင့်ှင့် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ဆန်ေသာ အြပအမူများ
• ေန�ရက် - မတ်လ  ၂၈ရက်၊ ၂၀၂၆
• ကျင်းပရာေနရာ - Zoom Platform
• ရည်ရ�ယ်ချက် - လုပ်ငန်းခွင်အမူအကျင့်ှင့် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ဆန်ေသာ အြပအမူများ ဆုိသည်မှာ 
လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း ေလးစားမှရိှေသာ ဆက်သွယ်ေြပာဆုိမှ၊ အချ န်ိတိကျမှှင့် သင့်ေလျာ်ေလျာက်ပတ်ေသာ 
အကျင့်စာရိတတုိကုိ ထိန်းသိမ်းြခင်းကုိ ဆုိလုိပါသည်။ ၎င်းသည် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ဆန်ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုကုိ 
တည်ေဆာက်ရန်၊ အဖဲွလုိက်လုပ်ေဆာင်မှကုိ ြမင့်တင်ရန်ှင့် လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း ေကာင်းမွန်ေသာ ဆက်ဆံေရးများ
ကုိ အေထာက်အကူြပရန် ရည်ရ�ယ်ပါသည်။

� Hari Raya Puasaအတွက် အထူးသင်တန်းများ
• ေန�ရက် - မတ်လ  ၂၁ ရက် ှင့် ၂၂ ရက်
• Eversafe Academy မှ Hari Raya Puasa အားလပ်ရက်အတွင်း အထူးသင်တန်းများကုိ ဖွင့်လှစ်ပုိချေပး
သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။
• ကနဦးေငွ $10 ေပးသွင်းံုြဖင့် မိမိတက်ေရာက်လုိေသာ သင်တန်းေနရာကုိ အြမန်ဆံုး ကိတင်စာရင်းေပး
သွင်းုိင်ပါသည်။
• ဤအားလပ်ရက်သည် သင်၏ကျွမ်းကျင်မှများကုိ ြမင့်တင်ရန်ှင့် အနာဂတ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း
အတွက် ရင်းီှးြမပ်ံှရန် အခွင့်ေကာင်းတစ်ခုပင် ြဖစ်ပါသည်။
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၁၆။ Eversafe Academy အေကာငး်

Eversafe Academy သည် စင်ကာပူိုင်ငံှင့် ေဒသတွင်းရှိ အရ�ယ်ေရာက်ပီး သင်ယူေလ့လာသူများှင့် 
ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (PMETs) ၏ လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့်ဆည်းေပးရန်အတွက် ဆန်းသစ်ေသာ သင်တန်း
များကို ပိုချေပးေနသည့် ခိုင်မာေသာ သင်တန်းေကျာင်းတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ ကျွ်ုပ်တိုသည် လုပ်ငန်းခွင် ေဘး
ကင်းလုံ�ခံေရးှင့် ကျန်းမာေရး (WSH) ကဏတွင် လူသိများေသာ သင်တန်းေကျာင်းတစ်ခုြဖစ်ပီး လုပ်ငန်းခွင်
ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး၊ ကုမဏီအတွင်း ဆုံးှံးမှထိန်းချပ ်ေရးှင့် စည်းမျ်းစည်းကမ်း လိုက်နာမှဆိုင်ရာ လုပ်ငန်း
များတွင် ကျွမ်းကျင်ပိုင်ိုင်သည့် အေတွအ�ကံရင့် ေဘး ကင်းလုံ�ခံေရး ပညာရှင်များှင့် အင်ဂျင်နီယာများြဖင့် 
ဖွဲစည်းထားပါသည်။ 

ကျွ်ုပ်တိုသည် အလုပ်သမားများ၊ ကီးကပ်ေရးမှးများှင့် မန်ေနဂျာများအေနြဖင့် ၎င်းတို၏ လုပ်ငန်းေဆာင်တာ
များကို ေဘးကင်းစွာ လုပ်ေဆာင်ိုင်ရန် လိုအပ်ေသာ အသိပညာဗဟုသုတများ ရှိေစရန် ေလ့ကျင့်သင်ကားေပး
လျက် ရှိပါသည်။ ထိုြပင် ကုမဏီများအတွက်လည်း သီးသန�်သင်တန်းများကို စီစ်ဖွင့်လှစ်ေပးလျက် ရှိပါသည်
။

ကျွ်ုပ်တိုသည် ပုဂလိကပညာေရးေကျာင်း
တစ်ခုအေနြဖင့် သင်ကားမှအရည်အေသွးှင့် ေကျာင်းသားများ၏ အေတွအ�ကံများ ေကာင်းမွန်ေစရန် အထူး
အေလးေပး ေဆာင်ရ�က်လျက်ရှိရာ ၎င်း၏ အသိအမှတ်ြပမှအြဖစ် ၄ ှစ်သက်တမ်းရှိ EduTrust 
Accreditation အရည်အေသွးစံှန်း အမှတ်အသားကိုလည်း ရရှိထားပါသည်။

2008
Year Established Courses Dedicated Staffs Corporate Clients

150+ 200+ 23k+
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၁၇။ EA ေကာငး်ကငေ်ယာဂ

ဖုန်းေခါ်ဆိုရန် -+65 6297-8417  |  WhatsApp: +65 9381 3608

ကျွ်ုပ်တို၏ အထူးစီစဥ်ထားေသာ သင်တန်းများ -
၁။ ကျန်းမာေသာ လူေနထိုင်မှဘဝအတွက် ေယာဂ – အေြခခံသင်တန်း

၂။ KAYAKALPA ေယာဂသင်တန်း

၃။ ြပန်လည်ဆန်းသစ်သည့်သင်တန်း (I၊ II ှင့် III)

၄။ ကေလးေယာဂသင်တန်း

၅။ ကျန်းမာေသာ လူေနထိုင်မှဘဝအတွက် ေယာဂ အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ေပးသင်တန်း (CYHE)

၆။ ကျန်းမာေသာ လူေနထိုင်မှဘဝအတွက် ေယာဂ ဒီပလိုမာေပးသင်တန်း (DYHE)

www.eversafe.edu.sg/yoga-home

အေသးစိတ်သိရှိရန် ကျွ်ုပ်တို ၏ ဝဘ်ဆိုဒ်သို  ဝင်ေရာက်ကည့်ှပါ - 

ကျွ်ုပ်တို ၏ 
သင်တန်းများကို
 အေသးစိတ်က
ည့်ှရန် QRကု
ဒ်ကို စကင်န်ဖတ်ပါ။

ပိုမိုသိရှိလိုပါက

တမီးလ်ှင့် အဂလိပ်
ဘာသာစကား 
သငတ်န်းများ 

တကေ်ရာက်ိုငပ်ါပီ။ 
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၁၈။ ကျွ်ုပတ်ိုနဲ�အတူ ပါဝငဆ်င်ွှဲပါ

၃။ Woodlands အေဆာင်တွင် ြပလုပ်ေသာ မီးေဘးအရာယ် ကာကွယ်ေရးေလ့ကျင့်ခန်း

Eversafe Academy သည် မီးေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် အေရးေပါ်တံုြပန်မှဆုိင်ရာ အသိပညာများ တုိးပွားလာေစရန်အတွက် 

Woodlands အေဆာင်တွင် မီးေဘးအရာယ် ကာကွယ်ေရးေလ့ကျင့်ခန်းတစ်ခုကုိ ြပလုပ်ခ့ဲပါသည်။ ဤလှပ်ရှားမှသည် ပါဝင်သူများ

အေနြဖင့် မီးေဘးအရာယ်ြဖစ်ပွားချ န်ိတွင် လုိက်နာရမည့် ေဘးကင်းလံု�ခံေသာ ေဘးလွတ်ရာသုိ ေရ�ေြပာင်းြခင်းဆုိင်ရာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်း

များှင့် ကာကွယ်ေရးအစီအမံများကုိ နားလည်သေဘာေပါက်ေစရန် အေထာက်အကူြပခ့ဲပါသည်။

ေန�ရက် - ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၇ ရက် 

ေနရာ - Woodlands အေဆာင်

ဤလုပ်ေဆာင်ချက်သည် လူမှအသုိက်အဝန်း၏ ေဘးကင်းလံု�ခံေရးအတွက် အကယ်ဒမီ၏ စိတ်အားထက်သန်မှကုိ ေပါ်လွင်ေစပီး 

တာဝန်သိေသာ လုပ်ငန်းစုတစ်ခုအြဖစ် ရပ်တည်မှကုိ ပုိမုိခုိင်မာေစပါသည်။

ဖုန်းေခါ်ဆိုရန် -(+65) 9059 6339
|  www.eversafe.edu.sg

ပိုမိုသိရှိလိုပါကဆက်သွယ်ရန် - 

သင့်ကိုယ်ေရးအကျဥ်းကို ေပးပိုရန်အီးေမးလ်
hr1@eversafe.com.sg

အခုပဲ ေလျှာက်ထားလိုက်ပါ။

၁။ ေစာင့်ကည့်ေရးအရာရှိ
၂။ ဗဟိုတာဝန်ခံ
၃။ ကွငး်ဆငး် ေဈးကွကရ်ှာေဖွေရးအမှေဆာင်
၄။ အေကာင့်အမှေဆာင်
၅။ ဒီပလိုမာသငတ်န်းဆရာများ
၆။ WSH သငတ်န်းဆရာများ

လစလ်ပေ်နေသာရာထူးများ
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