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ကျွ်ုပတ်ို၏ သငတ်န်းဆရာများ

ဂုဏြ်ပေထာကခ်ံချကမ်ျား

ကျနး်မာေရးှင့ ်ကျနး်မာ�ကံ့ခိုငမ်ှ အစီအစမ်ျား
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ေလးစားအပ်ပါေသာ စာှသူများ၊
Eversafe Academy ကေန ကိဆိုှတ်ခွန်းဆက်လိုက်ပါတယ်။
EA ဂျာနယ်၏ ဧပီလထုတ် ၄၃ ကိမ်ေြမာက် ဖန်တီးထုတ်ေဝမှတွင် Eversafe Academy တစ်ဝှမ်းရှိ အဓိပာယ်ရှိ
ေသာ တိုးတက်မှများစွာှင့် ရည်မှန်းထားေသာ ကိးပမ်းအားထုတ်မှများ၏ အချ ိန်ကာလတစ်ခုကို မှတ်တမ်းတင်
ထားပါသည်။
 
၎င်းတွင် သင်ယူမှအေတွအ�ကံများကို အားေကာင်းေစရန်၊ အ ရည်အေသွးစံှန်းများကို ထိန်းသိမ်းရန်ှင့် ကျွ်ုပ်တို
၏ အဖွဲအစည်းကို ဦးေဆာင်လမ်းြပေပးေနေသာ အဓိကတန်ဖိုးများကို အားြဖည့်ရန် ကျွ်ုပ်တို ဆက်လက်ထားရှိ
ထားေသာ ကတိြပချက်များအား ထင်ဟပ်ေနေစပါသည်။ ဤကာလသည် ကျွ်ုပ်တို၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များတွင် 
ယိမ်းယိုင်မှမရှိြခင်းှင့် ကျွ်ုပ်တို ရည်ရ�ယ်ချက်၏ ရှင်းလင်းြပတ်သားမှေကာင့် ေရရှည်တည်တံ့စွာြဖင့် စ်ဆက်
မြပတ်တိုးတက်ိုင်မည့် လမ်းေကာင်းသို ဆက်လက်ေလျှာက်လှမ်းေနိုင်ေကာင်း အေလးေပးေဖာ်ြပထားပါသည်။

Eversafe Academy သည် ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၁ ရက်၊ ၂ ရက်ှင့် ၃ ရက်ေန� တိုတွင်ကျေရာက်သည့် 
အလုပ်သမားေန�ကာလအတွင်း အထူးအတန်းများကို ဖွင့်လှစ်ပိုချေပးခဲ့ပီး သင်ယူသူများ၏ ရှည်လျားေသာ 
ုံးပိတ်ရက်ကာလများကို စ်ဆက်မြပတ် သင်ယူိုင်ေစေရးှင့် စွမ်းရည် ဖွံဖိးတိုးတက်ိုင်ေစေရးအတွက် အသုံးချ
ိုင်ရန် အဖိုးတန် အခွင့်အလမ်းများ ေပးစွမ်းခဲ့ပါသည်။

ဤအတန်းချ ိန်များကို ေကာင်းမွန်စွာတက်ေရာက်ခဲ့ကပီး အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနေသာ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များစွာသည် 
အားလပ်ရက် အချ ိန်ကာလ၏ အခွင့်အလမ်းကို အြပည့်အဝအသုံးချကာ ဗဟုသုတများ ြမင့်တင်ပီး အရည်အချင်း
များကို အားြဖည့်ခဲ့ကသည်။ ဤအစီအစ်သည် အစိုးရုံးပိတ်ရက်များအတွင်း၌ပင် ကျွ်ုပ်တို သင်ယူသူများ၏ မိမိ
ကိုယ်ကိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင် ကိးပမ်းိုင်စွမ်းှင့် တစ်သက်တာသင်ယူေလ့လာြခင်းအေပါ် ကျွ်ုပ်တို 
ရည်မှန်းချက်ထားကာ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရ�က်ေပးေနေကာင်း ထင်ဟပ်ေနေစပါသည်။

Eversafe Academy သည် အလုပ်တာဝန်များှင့် ကိုယ်ေရးကိုယ်တာတာဝန်များကို မျှတစွာ ထိန်းသိမ်းိုင်ေစသည့်
အြပင် ကိုယ်ပိုင်စွမ်းရည်များကို တိုးတက်ြမင့်တင်ရာတွင် အေထာက်အကူြပြဖစ်ေစိုင်ေသာ လိုက်ေလျာညီေထွရှိ
သည့် သင်ယူေရးအခွင့်အလမ်းများကို ဆက်လက်ပံ့ပိုးေပးရန် ကတိြပထားပါသည်။
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၁။ အလုပ်သမားေန� – Eversafe Academy ရှိ အထူးအတန်းများ
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၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၅ ရက်၊ ၆ ရက်ှင့် ၈ ရက်ေန� တိုတွင် ြပလုပ်ခဲ့ေသာ EduTrust စစ်ေဆးေရးသည် Eversafe 
Academy ၏ ပညာေရးှင့် လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းစ်များကို စနစ်တကျှင့် ဘက်လိုက်မှမရှိသည့် 
နည်းလမ်းြဖင့် ြပန်လည်သုံးသပ်စစ်ေဆးိုင်မည့် အဖိုးတန် အခွင့်အေရးတစ်ခု ေပးစွမ်းခဲ့ပါသည်။ ကျွ်ုပ်တို၏ စနစ်
များသည် ပညာေရးကဏရှိ စည်းမျ်းစည်းကမ်းပိုင်းဆိုင်ရာ စံှန်းများှင့် အေကာင်းဆုံးလုပ်ေဆာင်ချက် အေလ့အထ
များှင့် ကိုက်ညီေနေစရန် ထိုကဲ့သိုေသာ စစ်ေဆးေရးများသည် အေရးကီးေသာ အခန်းကဏမှ ပါဝင်ပါသည်။

အဆိုပါစစ်ေဆးေရးသည် လိုက်နာေဆာင်ရ�က်မှ ရှိ၊မရှိ ကို စစ်ေဆးြခင်းသာမက ြပင်ပအကဲြဖတ်စစ်ေဆးသူများ
ထံမှ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်ဆိုင်ရာ အ�ကံ�ာဏ်ှင့် လမ်းွှန်ြပသချက်များကို ရရှိိုင်မည့် အဓိပာယ်ရှိေသာ ကားခံ
စင်ြမင့်တစ်ခုအြဖစ်လည်း ေဆာင်ရ�က်ေပးပါသည်။ ရရှိလာေသာ တုံြပန်အ�ကံြပချက်များှင့် ေလ့လာေတွရှိချက်
များသည် တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာရမည့် နယ်ပယ်များကို ေဖာ်ထုတ်ရန်၊ အဖွဲအစည်း အတွင်းပိုင်း လုပ်ငန်းစ်များ
ကို အားေကာင်းလာေစရန်ှင့် ကျွ်ုပ်တို၏ သင်တန်းပိုချမှှင့် ေကျာင်းသားအေတွအ�ကံ၏ အလုံးစုံအရည်အေသွး
ကို ြမင့်တင်ေပးရန် ကျွ်ုပ်တိုအား ကူညီေပးခဲ့ပါသည်။
Eversafe Academy သည် ဤလုပ်ငန်းစ်ကို စ်ဆက်မြပတ်တိုးတက်မှခရီးစ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ် တန်ဖိုး
ထားပီး ပညာေရးှင့် ေလ့ကျင့်သင်ကားေရးတွင် ထူးချွန်ေြပာင်ေြမာက်လာေစရန် အစ်မြပတ် ကိးပမ်းေနစ်  
လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှ၏ ှေထာင့်အားလုံးတွင် ြမင့်မားေသာစံှန်းများကို ထိန်းသိမ်းရန် ကတိကဝတ်ြပထားလျက်ရှိ
ပါသည်။

စကာပူဘဂလားေဒ့ရှ်အဖွဲအစည်း (Singapore Bangladesh Society, SBS) သည် ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၁၇ ရက်ေန�တွင် 
၂၀၂၆ ခုှစ်အတွက် SBS အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေရ�ေြပာင်းေနထိုင်သူများ ခရစ်ကတ် အားကစားပွဲေတာ်
ကို ကျင်းပခဲ့ပီး အားကစားစိတ်ဓာတ်၊ စည်းလုံးညီွတ်မှှင့် လူမှအသိုင်းအဝိုင်းအလိုက် စိတ်ဓာတ်ခွန်အားတိုကို ဂုဏ်
ြပအားေပးရန်အတွက် အသင်းများစွာကို စုစည်းေပးခဲ့ပါသည်။ Eversafe Academy သည် SBS ှင့် ပူးေပါင်းကာ 
“Eversafe A1 Fighters” ဟု အမည်ေပးထားေသာ အသင်းတစ်သင်းအား ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်စွာ စပွန်ဆာေပးခဲ့ပီး 
အဆိုပါပိင်ပွဲတွင် ပါဝင်ယှ်ပိင်ေစခဲ့ပါသည်။

အသင်းသည် လိဂ်အဆင့် ပွဲစ်ှစ်ပွဲတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲ့ေသာ်လည်း အိုင်ရရှိြခင်း မရှိသြဖင့် ေနာက်တစ်ဆင့်သို 
တက်ေရာက်ိုင်ခဲ့ြခင်း မရှိပါ။ သိုေသာ်လည်း ၎င်းတိုပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့သည့် ပိင်ပွဲတစ်ေလျှာက်လုံး၌ အားကစား
စိတ်ဓာတ်၊ ဇွဲလုံလှင့် အသင်းလိုက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ိုင်စွမ်းတိုကို ေကာင်းမွန်စွာ ြပသိုင်ခဲ့ပါသည်။ ရလဒ်
အေနြဖင့် မေအာင်ြမင်ခဲ့ေသာ်လည်း ကစားသမားများ၏ စည်းလုံးညီွတ်မှ၊ အေကာင်းြမင်စိတ်ထားှင့် စိတ်အား
ထက်သန်မှတိုသည် အားကစား၏ စစ်မှန်ေသာ တန်ဖိုးှင့် အှစ်သာရကို ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့ပါသည်။
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၂။ EduTrust စစ်ေဆးေရး – ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၅ ရက်၊ ၆ ရက်ှင့် ၈ ရက်

၃။ ၂၀၂၆ ခုှစ် SBS အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေရ�ေြပာင်းေနထိုင်သူများ ခရစ်ကတ် အားကစားပွဲေတာ်
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စပွန်ဆာများအေနြဖင့် ပံ့ပိုးေပးခဲ့သည့် ကျွ်ုပ်တို Eversafe Academy သည် အသင်း၏ ကိးပမ်းအားထုတ်မှများှင့် 
စိတ်အားထက်သန်စွာ ပါဝင်ေပးခဲ့မှများအေပါ် အထူးေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အသင်းေခါင်းေဆာင်က ကစားသမား
အားလုံးကိုယ်စား စိတ်ရင်းမှန်ြဖင့် ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပီး ေနာက်ပိင်ပွဲတွင် ဆုဖလားရရှိရန် 
ရည်မှန်းချက်ြဖင့် ပိုမိုကိးစားေလ့ကျင့်ပီး စွမ်းေဆာင်ရည်တိုးြမင့်ေအာင် ေဆာင်ရ�က်ကာ ပိုမိုအားေကာင်းေသာ 
အသင်းတစ်သင်းအြဖစ် ထပ်မံ ယှ်ပိင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မျှေဝေြပာကားခဲ့ပါသည်။

ထူးချွန်ေြပာင်ေြမာက်မှသည် တစ်ခါတစ်ရံ ကိးစားအားထုတ်မှြဖင့်သာ ရရှိလာြခင်းမဟုတ်ဘဲ ကျွ်ုပ်တိုလုပ်ေဆာင်
သမျှ အရာတိုင်းတွင် တသမတ်တည်း စည်းကမ်းရှိရှိ ေဆာင်ရ�က်သွားြခင်းြဖင့် ရရှိိုင်ပါသည်။ စည်းကမ်းသည် 
အေလ့အကျင့်များကို ပုံေဖာ်ေပးသည့်အြပင် ယုံကည်စိတ်ချရမှကို တည်ေဆာက်ေပးကာ ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးေနသူ မ
ရှိသည့်တိုင် စံှန်းများကို ထိန်းသိမ်းထားေကာင်း ေသချာေစသည့် တိတ်ဆိတ်ေသာ်လည်း အားေကာင်းေသာ 
စွမ်းအားတစ်ရပ်ပင် ြဖစ်သည်။
မည်သည့်အဖွဲအစည်းတွင်မဆို စည်းကမ်းလိုက်နာြခင်းသည် အချ ိန်စီမံခန�် ခွဲပုံ၊ တာဝန်ဝတရားများကို ထိန်းသိမ်းပုံ
ှင့် ကတိကဝတ်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ပုံတိုမှတစ်ဆင့် ြမင်ေတွိုင်ပါသည်။ ထိုသို စ်ဆက်မြပတ် လိုက်နာ
ေဆာင်ရ�က်မှများက လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များအကား ယုံကည်မှကို တည်ေဆာက်ေပးသကဲ့သို ကျွ်ုပ်တို ဝန်ေဆာင်မှ
ေပးေနသူများှင့်လည်း ယုံကည်မှကို တိုးြမင့်ေပးပါသည်။ စည်းကမ်းလိုက်နာမှမရှိပါက အေကာင်းဆုံး အစီအစ်
များ ချမှတ်ထားလျှင်ပင် လမ်းေကာင်း ေပျာက်ဆုံးိုင်ေသာ်လည်း စည်းကမ်းလိုက်နာမှရှိပါက တြဖည်းြဖည်းချင်း 
တိုးတက်လာမည်မှာ အေသချာပင်။

Eversafe Academy တွင် စည်းကမ်းလိုက်နာမှသည် ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ယ်ေကျးမှအေလ့အထ၏ 
အေြခခံအုတ်ြမစ်တစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းသည် ဝန်ေဆာင်မှ၏ အရည်အေသွးကို ြမင့်တင်ေပးပီး အသင်းလိုက် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်မှကို ပိုမိုခိုင်မာအားေကာင်းေစကာ ကျွ်ုပ်တို၏ ရည်မှန်းချက်များ၊ တန်ဖိုးများှင့် ကိုက်ညီေအာင် 
ဆက်လက်ေဆာင်ရ�က်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါသည်။ စည်းကမ်းလိုက်နာမှကို ကိးစားအားထုတ်မှှင့် 
ိုးသားေြဖာင့်မတ်မှတိုှင့် ေပါင်းစပ်လိုက်ေသာအခါ ေရရှည်ေအာင်ြမင်မှကို ဖန်တီးေပးိုင်သည့် အားေကာင်းေသာ 
တွန်းအားတစ်ရပ် ြဖစ်လာပါသည်။
ေရှဆက်ေလျှာက်လှမ်းလာသည်ှင့်အမျှ ကျွ်ုပ်တို၏ ေန�စ်လုပ်ငန်းေဆာင်တာများ၌ စည်းကမ်းလိုက်နာမှရှိေသာ 
အေလ့အထများကို ဆက်လက်ကျင့်သုံးသွားမည်ဟု ထပ်မံကတိြပသွားပါမည်။ ေသးငယ်ေသာ်လည်း မှန်ကန်ေသာ 
လုပ်ေဆာင်ချက်များကို စ်ဆက်မြပတ် လုပ်ေဆာင်သွားြခင်းြဖင့် ေနာက်ဆုံးတွင် အဆုံးစွန် ထူးချွန်ေြပာင်ေြမာက်မှ
ဆီသို ပိုေဆာင်ေပးမည် ြဖစ်ပါသည်။
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၄။ ထူးချွန်ေြပာင်ေြမာက်မှ၏ အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည့် စည်းကမ်းလိုက်နာြခင်း
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ေရှသိုဆက်လက်ေမျှာ်ကည့်ြခင်း
ဤထုတ်ေဝမှ အဆုံးသတ်လာသည်ှင့်အမျှ ကျွ်ုပ်တို၏ လုပ်ငန်းကဏတိုင်းတွင် စည်းကမ်းလိုက်နာမှ၊ ပူးေပါင်း
ေဆာင်ရ�က်မှှင့် ထူးချွန်ေြပာင်ေြမာက်မှတိုအတွက် ထားရှိထားေသာ ကတိကဝတ်တိုြဖင့် တည်ငိမ်ေသာတိုးတက်မှ
ကို တည်ေဆာက်ေနေကာင်း ထင်ရှားစွာ သိသာလာမည်ြဖစ်ပါသည်။ တစ်လအတွင်း လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေသာ လုပ်ေဆာင်
မှတိုင်းှင့် ကိးပမ်းအားထုတ်မှတိုင်းသည် ပိုမိုခိုင်မာပီး စွမ်းေဆာင်ရည်ေကာင်းမွန်ေသာ အဖွဲအစည်းတစ်ရပ်ကို 
ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစခဲ့ပါသည်။ ေရှဆက်၍လည်း စိတ်အားထက်သန်မှ၊ အာုံစူးစိုက်မှှင့် စ်
ဆက်မြပတ် တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစရန် အားလုံးအတူ ပူးေပါင်းကတိြပထားေသာ စိတ်ဓာတ်တိုြဖင့် အတူတကွ 
ေလျှာက်လှမ်းသွားကပါစို။
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၉၇၈,၉၁၁ ဦးေကျာ်ကို

၂၀၀၈ ခုှစ်မှစ၍
ကျွ်ုပ်တို ဂုဏ်ယူစွာဝမ်းေြမာက်စွာြဖင့် တင်ြပလိုသည်မှာ 

၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လအထိ
ကျွ်ုပ်တိုသည် ေကျာင်းသားေပါင်း

ေအာင်ြမင်စွာြဖင့် သင်ကားပီး ဘွဲေပးအပ်ိုင်ခဲ့ပါသည်။
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၁။ EA ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ေကာ်မတီ၏ လုပ်ေဆာင်ချက်
များ- EA ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ေကာ်မတီတွင် EA စီမံခန�ခဲွ်မှအဖဲွ
ဝင်များှင့် အေတွအ�ကံရင့် အကီးတန်း WSH သင်တန်းဆရာများအဖဲွ 
ပါဝင်ပါသည်။
• ေကာ်မတီသည် ေအာက်ပါတုိကုိ ကီးကပ်ပါသည်-
� ေဘးအရာယ်ေရးကုိ ေန�စ်ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးြခင်း
� ေဘးအရာယ်ကင်းေရးကုိ  ပံုမှန်ြပန်လည်သံုးသပ်ြခင်း
� ေလ့ကျင့်ေရးဌာနခဲွေလးခုလံုးတွင် လုိက်နာမှရိှေကာင်းေသချာေစ
ြခင်း
• လစ်အစည်းအေဝးကုိ ၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၂၇ ရက်ေန�တွင် 
Wan lee ၌ ြပလုပ်ကျင်းပခ့ဲပါသည်။
• အစည်းအေဝးကုိ မန်ေနဂျင်းဒါုိက်တာ Mr. Murugesh ှင့်
အတူ အြခားေကာ်မတီဝင်များက သဘာပတိအြဖစ် ေဆာင်ရ�က်ေပးခ့ဲ
ပါသည်။ ေကာ်မတီသည် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး အပုိင်းတွင် 
အုပ်ချပ်မှကုိ အားေကာင်းလာေစရန်ှင့် လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှဆုိင်ရာ 
ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး စွမ်းေဆာင်ရည်ကုိ ြမင့်တင်ရန် ဆက်လက်
၍ တစုိက်မတ်မတ် ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှပါသည်။

၂။ ၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၂၅ ရက်ေန�တွင် Eversafe Academy သည် 
“စိတ်ဖိစီးမှစီမံခန�ခဲွ်ြခင်းှင့် စိတ်ခံစားမှဆုိင်ရာ ကျန်းမာသုခ” ေခါင်းစ်
ြဖင့် သင်ုိးြပင်ပလှပ်ရှားမှများဆုိင်ရာ အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွတစ်ခုကုိ 
ြပလုပ်ကျင်းပခ့ဲပါသည်။ အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွတွင် ပါဝင်တက်ေရာက်သူ 
၃၅ ဦးသည် စိတ်ဖိစီးမှစီမံခန�ခဲွ်သည့် နည်းစနစ်များ၊ စိတ်ခံစားမှ 
ထိန်းချပ်ြခင်း၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျန်းမာသုခ၊ တစ်ကုိယ်ေရှင့် အလုပ်ခွင်
ဆုိင်ရာ စိတ်ဖိစီးမှများကုိ ထိေရာက်စွာကုိင်တွယ်ေြဖရှင်းနည်းများှင့် ပတ်
သတ်သည့် အသိပညာ ဗဟုသုတများကုိ ရရိှခ့ဲကပါသည်။

၃။ အခမ့ဲ ကွန်ပျတာသင်တန်း- ၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလတွင် Eversafe 
Academy သည် ကွန်ပျတာသင်တန်းကုိ ဖွင့်လှစ်ပုိချေပးခ့ဲပီး တက်
ေရာက်သင်ယူခ့ဲေသာ ေကျာင်းသား ၁၇ ဦးသည် မရိှမြဖစ်လုိအပ်ေသာ 
ကွန်ပျတာ အသိပညာဗဟုသုတှင့် လက်ေတွဒစ်ဂျစ်တယ်စွမ်းရည်များ
ကုိ ရရိှခ့ဲကသည်။

ထူးြခားေသာအဂ ါရပ်များှင့် 
ထင်ရှားချက်များ
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၆။ ၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၁၇ ရက်ေန�တွင် Eversafe Academy သည် 
CSR ေဆာင်ရ�က်လှပ်ရှားမှ၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအေနြဖင့် Westlite 
Dormitory Woodlands တွင် ေနထုိင်သူများအကား မီးေဘး
အရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆုိင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတှင့် အေရးေပါ်
အေြခအေနအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ုိင်မှကုိ ြမင့်တင်ရန်အတွက် မီးေဘး
သုပ်ြပေလ့ကျင့်ေရးတစ်ခုကုိ ြပလုပ်ေပးခ့ဲပါသည်။

၅။ Eversafe Academy တွင် Edu Trust စစ်ေဆးေရးကုိ 
ေမလ ၅ ရက်၊ ၆ ရက်ှင့် ၈ ရက်ေန� တုိတွင် ေအာင်ြမင်စွာ ြပလုပ်ခ့ဲ
ပီး ပညာေရးှင့် လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှဆုိင်ရာ အေလ့အကျင့်များ
တွင် ြမင့်မားေသာ အရည်အေသွးှင့် ြမင့်မားေသာ လုိက်နာမှစံှန်း
များကုိ ထိန်းသိမ်းမည်ဟူေသာ အဖဲွအစည်း၏ ကတိကဝတ်ကုိ 
ထင်ဟပ်ြပသေနပါသည်။

၄။ အလုပ်သမားေန�- Eversafe Academy သည် အလုပ်သမားေန� 
ကာလအတွင်း အထူးအားလပ်ရက် အတန်းများကုိ ဂုဏ်ယူစွာ ဖွင့်လှစ်ပုိချ
ေပးခ့ဲပီး သင်တန်းသည် အလွန်ေအာင်ြမင်ခ့ဲပါသည်။ ေကျာင်းသားများ
စွာသည် ဤအစီအစ်မှတစ်ဆင့် အကျ ိးေကျးဇူးများစွာ ရရိှခ့ဲပီး သင်တန်း
အစီအစ်များမှာလည်း ထိေရာက်မှရိှကာ အကျ ိးသက်ေရာက်မှြမင့်မားခ့ဲ
ပါသည်။

ထူးြခားေသာအဂ ါရပ်များှင့် 
ထင်ရှားချက်များ
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စက်ယရားေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် 
ေလာ့ခ်ခတ်ြခင်းှင့် တံဆိပ်ကပ်ြခင်း (Lockout Tagout, LOTO) စီမံခန�ခဲွ်ေရး။
စက်ယရားေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးအတွက် အေရးကီးလုိအပ်ချက်

စာရင်းအင်းအချက်အလက်များှင့် စက်မှလုပ်ငန်းဆုိင်ရာ ေခတ်ေရစီးေကာင်းများ

အရာယ်များေသာ လုပ်ငန်းများှင့် ထိေတွရသည့် ေနရာများ

မကာေသးမီက ထုတ်ြပန်ထားေသာ ုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာအဆင့် စာရင်းအင်းအချက်အလက်များအရ စက်ယရား လံု�ခံေရး
ဆုိင်ရာ စည်းမျ်းများကုိ ပုိမုိေကာင်းမွန်ေအာင် ြပင်ဆင်ရန် လုိအပ်ေနေကာင်း သိရိှရသည်။ ၂၀၂၄ ှင့် ၂၀၂၅ ခုှစ်များ
အတွင်း စက်ယရား မေတာ်တဆမှများေကာင့် ေသဆံုးသူှစ်ဦးရိှခ့ဲပီး ြပင်းထန်ေသာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမှ ၁၄၂ မှ ြဖစ်ပွားခ့ဲ
ပါသည်။ အဆုိပါ ကိန်းဂဏန်းများသည် အထူးသြဖင့် စက်ယရားများအေပါ် အဓိကမီှခုိလုပ်ကုိင်ရေသာ စက်မှလုပ်ငန်းများ
တွင် စက်ယရားများှင့် လုပ်ကုိင်ြခင်းသည် ကီးမားေသာ အရာယ်များ ရိှေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပေနပါသည်။

ပံုမှန်မဟုတ်ေသာ လုပ်ငန်းေဆာင်တာများကုိ ေဆာင်ရ�က်ေနစ် ဝန်ထမ်းများသည် စက်ကိရိယာများှင့် နီးကပ်စွာ ထိေတွ
လုပ်ကုိင်ရေသာေကာင့် မေတာ်တဆမှများ မကာခဏ ြဖစ်ပွားတတ်ပါသည်။ အဆုိပါ အေရးကီးလုပ်ငန်းေဆာင်တာများတွင် 
ပါဝင်သည်များမှာ-

ေဘးအရာယ်၏ သေဘာသဘာဝ

LOTO လုပ်ငန်းစ်အား သတ်မှတ်ေဖာ်ြပြခင်း

အဆုိပါ လုပ်ငန်းေဆာင်တာများအတွင်း ြဖစ်လာုိင်ေြခအများဆံုး အရာယ်မှာ စက်များ မေမျှာ်လင့်ဘဲ ုတ်တရက် ြပန်
ပွင့်လာြခင်း သုိမဟုတ် စက်အတွင်း သုိေလှာင်ထားေသာ စွမ်းအင်များ ုတ်တရက် ထွက်ေပါ်လာြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 
စွမ်းအင်ရင်းြမစ်များ လံုးဝဝင်မလာေစရန် စွမ်းအင်များှင့် ခဲွထုတ်ထားြခင်း (Isolation) မြပလုပ်ထားပါက စက်ြပန်ပွင့်လာ
ုိင်ပီး အလုပ်သမားများသည် ေရ�လျားလာေသာ စက်အစိတ်အပုိင်းများအတွင်း ညပ်မိုိင်ကာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာ ရရိှုိင်
ပါသည်။

ေလာ့ခ်ခတ်ြခင်းှင့် တံဆိပ်ကပ်ြခင်း (Lockout Tagout, LOTO) 
ဆုိသည် လုပ်ငန်းမစတင်မီ အရာယ်ြဖစ်ေစုိင်ေသာ စွမ်းအင်ရင်းြမစ်
များြဖစ်သည့်—လျှပ်စစ်၊ စက်ယရားပုိင်းဆုိင်ရာ၊ ေလဖိအားှင့် ေရ
ဖိအား—အစရိှသည့် စွမ်းအင်များအားလံုးကုိ စနစ်တကျခဲွထုတ်
ထိန်းချပ်ထားေကာင်း ေသချာေစရန် ရည်ရ�ယ်ကာ လုပ်ေဆာင်ရသည့် 
လုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ် ြဖစ်ပါသည်။ ထုိသုိ ခဲွထုတ်ထားြခင်းအားြဖင့် 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်ေနစ်အတွင်း စက်များအတွင်း မေမျှာ်လင့်ဘဲ 
စွမ်းအင်များ ြပန်ဝင်လာြခင်း သုိမဟုတ် စက်ြပန်ပွင့်လာြခင်းများ မြဖစ်
ေပါ်ေစရန် ကာကွယ်ေပးပါသည်။

စစ်ေဆးေရး- စက်ပစည်းများ၏ ေဟာင်းွမ်းပျက်စီးမှ၊ တပ်ဆင်ချ န်ိညမိှှင့် လုပ်ေဆာင်ုိင်မှ အေြခအေနများကုိ 
စစ်ေဆးြခင်း။ 
သန�ရှ်င်းေရး- စက်ပစည်း၏ လုပ်ေဆာင်ုိင်စွမ်းကုိ ထိခုိက်ေစုိင်ေသာ အမက်များှင့် စုပံုေနေသာ 
အကင်းအကျန်များကုိ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းြခင်း။
ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး- စက်ပစည်း၏ လုပ်ေဆာင်ုိင်စွမ်းကုိ ေကာင်းမွန်ေနေစရန် သုိမဟုတ် ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း
ထားုိင်ရန် အတွင်းပုိင်းသုိ တုိက်ုိက်ဝင်ေရာက် ေဆာင်ရ�က်ရေသာ နည်းပညာဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းများ။

LOTO စီမံခန�်ခွဲ ေရး၏ 
အေြခခံ အစိတ်အပိုင်းများ
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စီမံခန�ခဲွ်မှဆုိင်ရာ မူေဘာင်ှင့် ေလ့ကျင့်သင်ကားေရး

စွမ်းအင်ခဲွထုတ်ထိန်းချပ်မှတွင် နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း
ေဘးအရာယ်ကုိ အလံုးစံုခဲွြခားသတ်မှတ်ြခင်း

စွမ်းအင်ခဲွထုတ်ြခင်း လုပ်ငန်းစ်

• ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး လုပ်ငန်းခွင် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ (Safe Work Procedures, SWP)- ကုမဏီ
များသည် စွမ်းအင်ကုိ သီးြခားခဲွထုတ်ရန်အတွက် သတ်မှတ်ထားေသာ SWP များကုိ တီထွင်ဖန်တီးရမည်။
• စကာပူစံှန်း 571- SS 571:2011 သည် လုိက်နာရမည့် SWP များ ဖန်တီးြပစုရန်အတွက် ုိင်ငံလံုးဆုိင်ရာ အကုိးအ
ကားတစ်ရပ်အြဖစ် ေဆာင်ရ�က်ေပးလျက်ရိှသည်။
• ေလ့ကျင့်ေရးှင့် အရည်အချင်းြပည့်မီမှ- စက်ပစည်း မွမ်းမံထိန်းသိမ်းေရး သုိမဟုတ် ြပင်ဆင်ေရး လုပ်ငန်းများတွင် 
တာဝန်ေပးအပ်ခံထားရေသာ အလုပ်သမားအားလံုးသည် အဆုိပါ LOTO လုပ်ငန်းစ်များကုိ ေသချာစွာ ေလ့ကျင့်သင်ကား
ထားရမည်။
• လုပ်ငန်းတူလုပ်ကုိင်သူများအား အသိေပးြခင်း- စက်ကုိ ပိတ်သိမ်းြခင်း သုိမဟုတ် LOTO အေြခအေနေအာက်တွင် 
ထားရိှြခင်းမြပမီ ထိခုိက်သက်ေရာက်မှရိှုိင်ေသာ ဝန်ထမ်းများအားလံုးကုိ ကိတင်အသိေပးရပါမည်။

ေလာ့ခ်ခတ်ြခင်း မြပမီ စွမ်းအင်ရင်းြမစ်အားလံုးကုိ ခဲွြခား
သတ်မှတ်ထားရပါမည်။ ယင်းတွင် အဓိက စွမ်းအင်
ရင်းြမစ် တစ်ခုတည်းသာမက သုိေလှာင်ထားေသာ 
စွမ်းအင်ပံုစံ အားလံုးလည်း ပါဝင်ပါသည်-

• လျှပ်စစ်ပုိင်းဆုိင်ရာ- ဓာတ်ကိးများှင့် ထိန်းချပ်
ခံုများ။
• စက်ယရားပုိင်းဆုိင်ရာ- သုိေလှာင်ထားေသာ အ
ေရ�စွမ်းအင် သုိမဟုတ် ကမာ့ဆဲွငင်အားြဖင့် ထိန်းထား
ေသာ အစိတ်အပုိင်းများ။
• ေလဖိအားှင့် ေရဖိအားပုိင်းဆုိင်ရာ- ဖိအားေပး
ထားေသာ ေလ သုိမဟုတ် အရည်စနစ်များ။

၁။ စွမ်းအင်ခဲွထုတ်ေပးသည့် ကိရိယာများကုိ ရှာေဖွ
ေဖာ်ထုတ်ပါ- စွမ်းအင်စီးဆင်းမှကုိ ထိန်းချပ်သည့် ခလုတ်များ
၊ အဆုိရှင်များ သုိမဟုတ် ေမာင်းတံများကုိ ရှာေဖွပါ။
၂။ ုပ်ဝတပုိင်းဆုိင်ရာ ေလာ့ခ်များကုိ ခတ်ပါ- စွမ်းအင်
ရင်းြမစ် ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာြခင်း မရိှေကာင်း ေသချာေစ
ရန် စွမ်းအင်ခဲွထုတ်ေရး ကိရိယာတုိင်းကုိ ေလာ့ခ်ခတ်ထားရ
မည် ြဖစ်သည်။
၃။ သတိေပးဆုိင်းဘုတ်များ ကပ်ပါ- “အရာယ်ရိှသည်- 
စက်ပစည်းြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး ေဆာင်ရ�က်ေနသည်” က့ဲသုိ
ေသာ ဆုိင်းဘုတ်များကုိ အြခားဝန်ထမ်းများကုိ သတိေပးရန်
အတွက် ကပ်ထားရမည်။
၄။ ထိေရာက်မှန်ကန်စွာ တံဆိပ်ကပ်ြခင်း- အလုပ်သမား၏
အမည်၊ ဌာန၊ ေလာ့ခ်ခတ်ရသည့်အေကာင်းရင်းှင့် ေမျှာ်မှန်း
ထားသည့် ပီးစီးမည့်ရက်စဲွ စသည်တုိကုိ အြပည့်အစံု ေဖာ်ြပ
ရန်အတွက် တံဆိပ်များကုိ ကပ်ထားရပါမည်။

ထိေရာက်ခုိင်မာေသာ LOTO စနစ်တစ်ရပ်ကုိ တည်ေဆာက်ရာတွင် ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ပစည်းများသာမက စနစ်တကျ ဖဲွစည်း
ထားေသာ စီမံခန�ခဲွ်ေရး နည်းလမ်းတစ်ရပ်လည်း လုိအပ်ပါသည်-
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အဆင့်ြမင့်ထိန်းချပ်မှများှင့် စစ်ေဆးအတည်ြပြခင်း

အဖဲွလုိက် ေလာခ်ခတ်ြခင်းှင့် အထူးြပပစည်းကိရိယာများ

• အဖဲွလုိက်ေလာ့ခ်ခတ်သည့် ေသတာများ- အလုပ်သမားများစွာသည် 
စက်ယရားတစ်ခုတည်းတွင် တစ်ပိင်နက်အလုပ်လုပ်ရေသာအခါ အသံုးြပ
ပါသည်။ လူတုိင်းရှင်းလင်းသွားသည်အထိ စက်ပိတ်ထားေကာင်း ေသချာေစရန် 
အလုပ်သမားတုိင်းသည် အဆုိပါေသတာေပါ်တွင် ကုိယ်ပုိင်ေလာ့ခ်ကုိ တပ်ဆင်
ထားရပါမည်။
• တံခါးချ တ်ိများ (Hasps)- စွမ်းအင်ခဲွထုတ်ထိန်းချပ်သည့် ကိရိယာတစ်
ခုတည်းတွင် အလုပ်သမားတစ်ဦးချင်းစီ အသံုးြပသည့် ေလာ့ခ်များကုိ တပ်ဆင်
ုိင်သည်။
• ပလပ်များ ေလာ့ခ်ခတ်ြခင်း- ပလပ်ှင့် ဓာတ်ကိးကုိ အသံုးြပသည့် 
စက်ပစည်းများအတွက် မရိှမြဖစ်လုိအပ်ပီး အလုပ်သမားတစ်ဦးက သီးသန�်
ထိန်းချပ်ထားြခင်း မရိှေသာအခါ သုိမဟုတ် မျှေဝအသံုးြပရသည့် ေနရာတစ်ခု
တွင်ရိှေနေသာအခါ ၎င်းကုိ အသံုးြပရပါသည်။

အလုပ်သမားများစွာှင့် လက်တဲွလုပ်ကုိင်ရသည့် ှပ်ေထွးေသာ 
အေြခအေနများတွင် ပံုမှန်ေလာ့ခ်ခတ်ြခင်း လုပ်ငန်းစ်သည် 
လံုေလာက်မှမရိှုိင်ပါ-

ေနာက်ဆံုးအဆင့် စစ်ေဆးအတည်ြပမှ လုပ်ငန်းစ်

ေလာ့ခ်ခတ်ထားြခင်း ေအာင်ြမင်ေကာင်း စစ်ေဆးအတည်ြပထား
ြခင်း မရိှပါက မည်သည့်အလုပ်ကုိမျှ မစတင်သင့်ပါ-
• အေြခအေန စစ်ေဆးအတည်ြပြခင်း- စက်သည် ပိတ်ထား
သည့် “OFF” အေြခအေနတွင်ရိှေကာင်း အတည်ြပြခင်း။
• စမ်းသပ်ြခင်း- ေလာ့ခ်များခတ်ထားစ် စက်ထဲတွင် 
စွမ်းအင်မရိှေကာင်း ေသချာေစရန် စက်ကုိစမ်းဖွင့်ကည့်ြခင်း။

ရင်းြမစ်များှင့် ကုိးကားစံှန်းများ
WSH ထုိးထွင်းအသိအမြင်များ (၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၉)- စက်ပစ္စည်းများနှင့် ဘေးအန္တရာယ်ကင်းစွာအလုပ်လုပ်ကုိင်ခြင်း- 
လော့ခ်ခတ်ခြင်းနှင့် တံဆိပ်ကပ်ခြင်း (Lockout Tagout) အလေ့အကျင့်များကုိ အားကောင်းစေရန် ဆောင်ရွက်ခြင်း။

https://www.tal.sg/wshc/resources/newsletters/wsh-insights/wsh-insights-09-april-2026-w
orking-safely-with-machines-strengthening-lockout-tagout-practices
WSH National Statistics Report 2025.
For continued compliance, companies should leverage the following resources:
• WSH (General Provisions) Regulations and WSH (Risk Management) Regulations.
• WSH Council Guidelines: Technical advisories for power presses, press brakes, and
safe machine startup.

Head – Academic Department
Eversafe Academy Pte Ltd.

Mr. Thanikachalam
Rameshkumar
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အသိပညာ ဗဟုသုတှင့် လက်ေတွကမာရိှ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး
 အကား ကွာဟချက်ကုိ ေပါင်းကူးေပးြခင်း

ယေန�ေခတ် လျင်ြမန်စွာ တုိးတက်ေြပာင်းလဲေနေသာ စက်မှလုပ်ငန်းပတ်ဝန်းကျင်တွင် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးသင်တန်းများသည် စည်းမျ်း
စည်းကမ်းများကုိ လုိက်နာရန်အတွက်သာ မဟုတ်ေတာ့ပါ။ ၎င်းတုိ၏ အဓိကရည်ရ�ယ်ချက်မှာ အလုပ်သမားတုိင်း ေန�စ်လုပ်ငန်းတာဝန်များ ပီးဆံုး
သည့်အခါ ေဘးကင်းစွာြဖင့် ေနထုိင်ရာအိမ်သုိ ြပန်ုိင်ေစရန် ြဖစ်ပါသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း၊ ေရနံှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း၊ ကုန်
ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း၊ သတတူးေဖာ်ေရးလုပ်ငန်း၊ သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးှင့် ေထာက်ပ့ံပုိေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရး 
လုပ်ငန်းများက့ဲသုိေသာ စက်မှလုပ်ငန်းကဏများတွင် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးသင်တန်းအစီအစ်များကုိ ကျယ်ကျယ်ြပန�ြ်ပန် သင်ကားပုိချေပး
လျက်ရိှေသာ်လည်း လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း အရာယ်များှင့် ေဘးအရာယ်ြဖစ်ပွားုိင်ေြခများကုိ ဆက်လက်ရင်ဆုိင်ေနရဆဲ ြဖစ်ပါသည်။
ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး၏ သမားုိးကျ သင်ကားေရး နည်းလမ်းများြဖစ်သည့် စာသင်ခန်းအတွင်း သင်ကားပုိချမှများ၊ ဗီဒီယုိသင်ခန်းစာများ၊ 
လက်စဲွစာအုပ်များှင့် လက်ေတွသုပ်ြပေလ့ကျင့်မှများသည် အဖဲွအစည်းများအတွက် ဆယ်စုှစ်များစွာ အသံုးဝင်ခ့ဲပါသည်။ သုိေသာ် ယင်းနည်း
လမ်းများသည် အမှန်တကယ် အေရးေပါ်အေြခအေနများတွင် �ကံေတွရုိင်သည့် ဖိအားများ၊ မေသချာမေရရာမှများှင့် ှပ်ေထွးေသာ အေြခအေန
များကုိ အြပည့်အဝ ြပန်လည်ဖန်တီးေပးုိင်စွမ်း မရိှပါ။ ထုိေကာင့် အလုပ်သမားများသည် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကုိ သီအုိရီအရ နားလည်ထားုိင်
ေသာ်လည်း မေတာ်တဆမှများ သုိမဟုတ် အေရးေပါ်ြဖစ်ရပ်များ အမှန်တကယ် ြဖစ်ပွားလာသည့်အခါ မှန်ကန်စွာ တံုြပန်ေဆာင်ရ�က်ရာ၌ 
အခက်အခဲများ �ကံေတွရုိင်ပါသည်။

ဤသုိ အခက်အခဲများေကာင့် အလံုးစံုေြပာင်းလဲမှတစ်ရပ် ြဖစ်ေပါ်လာမည့် နည်းလမ်းသစ်တစ်ခု ေပါ်ေပါက်လာခ့ဲပီး ၎င်းမှာ- ပံုရိပ်ေယာင်နည်းပညာ 
(Virtual Reality, VR) ှင့် �ာဏ်ရည်တု (Artificial Intelligence, AI) နည်းပညာများကုိ ေပါင်းစပ်အသံုးြပြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ဤနည်းပညာှစ်ရပ်
ကုိ ေပါင်းစပ်အသံုးြပြခင်းအားြဖင့် အရာယ်ြမင့်မားေသာ လုပ်ငန်းခွင်များအတွက် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးသင်တန်းများကုိ သာမန် နည်း
လမ်းများြဖင့်သာ သင်ယူသည့်ပံုစံမှ နစ်ြမပ်ခံစားကာ သင်ယူုိင်ြခင်း၊ ဆက်စပ်ဆင်ြခင်ုိင်စွမ်းရိှေအာင် သင်ယူုိင်ြခင်းှင့် တစ်ဦးချင်းစီ၏ 
လုိအပ်ချက်များှင့် ကုိက်ညီေစရန် ဖန်တီးေပးထားသည့် သင်ယူမှအေတွအ�ကံများအြဖစ်သုိ ေြပာင်းလဲေပးလျက်ရိှပါသည်။

ပံုရိပ်ေယာင်နည်းပညာ (VIRTUAL REALITY, VR) + AI-
အရာယ်များေသာ လုပ်ငန်းခွင်များအတွက် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး သင်တန်းများ၏ အနာဂတ်
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ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးသင်တန်းများရိှ ပံုရိပ်ေယာင်နည်းပညာ၏ 
အခန်းကဏကုိ ေလ့လာြခင်း
ပံုရိပ်ေယာင်နည်းပညာ (Virtual Reality) ဆုိသည်မှာ သင်တန်းသားများအေနြဖင့်  VR မျက်မှန်များှင့် လှပ်ရှားမှေြခရာခံကိရိယာများကုိ အသံုးြပ၍ 
အမှန်တကယ် လုပ်ငန်းခွင်အေြခအေနများှင့် ဆင်တူေသာ ပံုရိပ်ေယာင် ပတ်ဝန်းကျင်များအတွင်း အြပန်အလှန် ထိေတွေဆာင်ရ�က်ုိင်ေစရန် 
ကွန်ပျတာြဖင့် ဖန်တီးေပးသည့် နည်းပညာတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။
ကျ်းကျတ်ပိတ်ေလှာင်ေနေသာ ေနရာတစ်ခု၏ ေဘးအရာယ်အေကာင်းကုိ စာေတွဖတ်ှရမည့်အစား အလုပ်သမားများအေနြဖင့် ကျ်းကျတ်ပိတ်
ေလှာင်ေနေသာ ေနရာတစ်ခုသုိ ပံုရိပ်ေယာင်နည်းပညာြဖင့် ဝင်ေရာက် ကည့်ှုိင်ပါသည်။ မီးေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ပညာေပးဗီဒီယုိကုိ ကည့်ှ
မည့်အစား အလုပ်သမားများသည် မီးေဘးအေရးေပါ်အေြခအေနတစ်ရပ်ကုိ လက်ေတွကျကျ ေတွ�ကံခံစားုိင်ပီး ေဘးလွတ်ရာသုိ ေရ�ေြပာင်းြခင်း
ဆုိင်ရာ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကုိ အစမ်းေလ့ကျင့်ုိင်ပါသည်။ ဓာတုေဗဒပစည်း ယုိဖိတ်မှဆုိင်ရာ ြဖစ်ရပ်တစ်ခုကုိ စာသင်ခန်းတွင်းတွင်သာ ေဆွးေွးမည့်
အစား ပံုရိပ်ေယာင်နည်းပညာြဖင့် ဖန်တီးထားသည့် လက်ေတွကျေသာ ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုကုိ ကုိယ်တုိင်ဝင်ေရာက်၍ တံုြပန်ေဆာင်ရ�က်ကည့်ကာ 
ေလ့လာုိင်ပါသည်။
VR နည်းပညာကုိ အသံုးြပ၍ အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့် အလုပ်သမားများကုိ အမှန်တကယ် အရာယ်မြဖစ်ေစဘဲ လက်ေတွဆန်ေသာ သုပ်ေဖာ်
ေလ့ကျင့်မှများြဖင့် သင်ကားပုိချေပးုိင်ပါသည်။

VR ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး သင်တန်းများ၏ အထူးအသံုးဝင်ေသာကဏများ

 အြမင့်တွင် အလုပ်လုပ်ြခင်း
 ကျ်းကျတ်ပိတ်ေလှာင်ေသာ ေနရာများသုိ ဝင်ေရာက်ြခင်း
 မီးေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် အေရးေပါ်တံုြပန်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း
 ဓာတုေဗဒပစည်းများ ကုိင်တွယ်လုပ်ေဆာင်ြခင်းှင့် ယုိဖိတ်မှများ တံုြပန်ေဆာင်ရ�က်ြခင်း
 လျှပ်စစ်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ
 ေလးလံေသာ စက်ကိရိယာများ အသံုးြပြခင်း
 ေလာ့ခ်ခတ်ြခင်းှင့် တံဆိပ်ကပ်ြခင်းဆုိင်ရာ လုပ်ငန်းစ်များ
 သတတူးေဖာ်ေရးှင့် ေြမေအာက်လုပ်ငန်းများ
 ကမ်းလွန်လုပ်ငန်း ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးသင်တန်း
 သဘာဝေဘးအရာယ်ှင့် အေရးေပါ်အေြခအေန စီမံေဆာင်ရ�က်ြခင်း
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�ာဏ်ရည်တု၏ ကွာြခားချက်ဖန်တီးေပးုိင်သည့် ေနရာများ

သင်ယူမှများအား တစ်ဦးချင်းစီှင့် ကုိက်ညီေစရန် AI ြဖင့် ဖန်တီးြပင်ဆင်ြခင်း

VR သည် ပံုရိပ်ေယာင်ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုကုိ ဖန်တီးေပးုိင်စ်တွင် �ာဏ်ရည်တု (Artificial Intelligence) သည် ခံစားရ
သည့်အေတွအ�ကံကုိ �ာဏ်ရည်�ာဏ်စွမ်းရိှပီး လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် ြပလုပ်ေပးပါသည်။
သမားုိးကျ ပံုရိပ်ေဖာ်ေလ့ကျင့်ေရးများတွင် ကိတင်သတ်မှတ်ထားေသာ လမ်းေကာင်းများအတုိင်း ေဆာင်ရ�က်ရေလ့ရိှ
သည်။ သုိေသာ် AI စွမ်းအင်သံုး ပံုရိပ်ေဖာ်ေလ့ကျင့်ေရးများတွင်မူ သင်တန်းသားများ၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များအလုိက် အချ န်ိ
ှင့်အမျှ တံုြပန်ုိင်ကာ ေလ့ကျင့်သင်ကားသည့် အကိမ်တုိင်းတွင် တမူထူးြခားေသာ သင်ယူမှအေတွအ�ကံများကုိ ေပး
စွမ်းုိင်ပါသည်။
ဥပမာအားြဖင့်-
ေလာ့ခ်ခတ်ြခင်း/တံဆိပ်ကပ်ြခင်း လုပ်ငန်းစ်ကုိ လုပ်ေဆာင်ေနေသာ သင်တန်းသားတစ်ဦးသည် အေရးကီးေသာ အဆင့်
တစ်ခုကုိ ေကျာ်လွှားမိုိင်ပါသည်။ ထုိအခါ AI စနစ်သည် အဆုိပါ အမှားအယွင်းကုိ ချက်ချင်း စစ်ေဆးေတွရိှုိင်ပီး ြဖစ်လာ
ုိင်ေသာ အကျ ိးဆက်များကုိ ြပသရန် အေြခအေနကုိ ြပန်လည်ြပင်ဆင်ေပးပါသည်။
ထုိအြပင် မီးေဘးအရာယ်အေရးေပါ် ြဖစ်ရပ်တွင် ေဘးကင်းရာသုိ ေရှာင်ေြပးသည့် ပံုရိပ်ေဖာ်ေလ့ကျင့်ေရးတွင်မူ 
သင်တန်းသား၏ ဆံုးြဖတ်ချက်များအေပါ် မူတည်၍ AI သည် မီးခုိးပျ ံံှမှ၊ စက်ကိရိယာချိ ယွင်းမှ သုိမဟုတ် ထွက်ေပါက်များ 
ပိတ်ဆုိသွားြခင်းက့ဲသုိေသာ ပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေန ေြပာင်းလဲမှများကုိ ထည့်သွင်းဖန်တီးေပးုိင်ပါသည်။
ဤနည်းလမ်းသည် လက်ေတွကမာ၏ မှန်းဆမရုိင်ေသာ အေြခအေနများှင့် အလွန်ပင် အသွင်တူလှေသာ သင်ယူမှ 
ပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုကုိ ဖန်တီးေပးပါသည်။

VR သည် အလုပ်သမားများကုိ အဆုိပါအေြခအေနများတွင် နစ်ြမပ်ခံစားကာ သင်ယူုိင်ေစြခင်းြဖင့် သင်ကားထားသည့်အရာ
များကုိ မှတ်မိုိင်စွမ်း၊ ယံုကည်မှှင့် ဆံုးြဖတ်ချက်ချုိင်စွမ်းများကုိ တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာေစမည် ြဖစ်ပါသည်။

အလုပ်သမားတုိင်းသည် သင်ယူပံုချင်း မတူညီကပါ။

AI သည် ေအာက်ပါတုိကုိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာုိင်ပါသည်-

 တံ� ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကခ်ျိနမ်ျား
 ဆံ�းြဖတခ်ျကခ်ျမ�တပံ်�များ
 ေဘးအ��ရာယက်ငး်��ငး်ေရး စညး်မျဉ်းများအား လိ�ကန်ာသည့ ်အြပ�အမ�များ
 အသပိညာဗဟ�သ�တပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ကာွဟချကမ်ျား
 စိတဖိ်စီးမ�အလိ�က ်တံ� ့ြပနမ်�များ
 သငတ်နး်မ�တတ်မ်းများ

ဝန်ထမ်းအချ့ုိသည် အန္တရာယ်များကုိ ဖော်ထုတ်သတ်မှတ်နုိင်စွမ်းတွင် ပုိမုိလေ့ကျင့်ရန် လုိအပ်နုိင်သက့ဲသ့ုိ
အခြားဝန်ထမ်းများတွင်မူ အရေးပေါ်တ့ံုပြန်ဆောင်ရွက်ရေး လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများတွင် အခက်အခဲများ ရိှတတ်ပါသည်။

ဤအချက်အလက်များအေပါ် အေြခခံ၍ စနစ်သည် သင်တန်းအေကာင်းအရာများကုိ လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ကုိယ်ပုိင်
အေြခအေနများအလုိက်  အလုိအေလျာက် ညိင်းြပင်ဆင်ေပးုိင်ပါသည်။ အဖဲွအစည်းများသည် ဝန်ထမ်းတုိင်းကုိ ပံုစံတစ်
ခုတည်းြဖင့် သင်ကားပုိချေပးမည့်အစား၊ တစ်ဦးချင်းစီ၏ အားနည်းချက်များကုိ ပစ်မှတ်ထား၍ အေရးကီးေသာ စွမ်းရည်
များကုိ ပုိမုိေကာင်းမွန်လာေစုိင်မည့် သင်ယူမှအေတွအ�ကံများကုိ ေပးစွမ်းုိင်ပါသည်။ ဤနည်းလမ်းသည် သင်တန်း၏ 
ထိေရာက်မှကုိ သိသာစွာ တုိးတက်ေစပီး မလုိအပ်ေသာ သင်တန်းအချ န်ိများကုိလည်း ေလျှာ့ချေပးုိင်ပါသည်။
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အရာယ်အမှန်တကယ် မကျေရာက်ေစဘဲ
အရာယ်များေသာ အေြခအေနများကုိ ပံုရိပ်ေဖာ်ေလ့ကျင့်ုိင်ြခင်း

ေဒတာအေြခြပ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးစွမ်းေဆာင်ရည်

VR ှင့် AI ေပါင်းစပ်အသံုးြပြခင်း၏ အကီးမားဆံုး အားသာချက်တစ်ခုမှာ လက်ေတွကမာတွင် ပံုရိပ်ေဖာ်ကာ သုပ်တူ
ဖန်တီးရန် မြဖစ်ုိင်သည့် သုိမဟုတ် ကုန်ကျစရိတ်အလွန်ြမင့်မားသည့် အရာယ်ရိှေသာ အေြခအေနများကုိ 
ေဘးအရာယ်ကင်းစွာ ြပန်လည်ဖန်တီးုိင်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ေခတ်မီေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး သင်တန်းများသည် တက်ေရာက်မှမှတ်တမ်းများအေပါ်သာ မီှခုိမေနသင့်ပါ။ 
AI နည်းပညာသည် အဖဲွအစည်းများအား အေသးစိတ် စွမ်းေဆာင်ရည် ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာချက်များမှတစ်ဆင့် အမှန်တကယ်ရိှ
ုိင်မည့် စွမ်းရည်အဆင့်ကုိ တုိင်းတာုိင်ေစပါသည်။

မန်ေနဂျာများသည် ဝန်ထမ်းများ၏ အားသာ
ချက်များှင့် တုိးတက်ရန်လုိအပ်သည့် 
နယ်ပယ်များကုိ ေဖာ်ြပထားသည့် ြပည့်စံု
ေသာ မှတ်တမ်းများကုိ ရရိှုိင်ပါသည်။ 
“ဝန်ထမ်းသည် သင်တန်းကုိတက်ေရာက်ခ့ဲ
သလား။” ဟု ေမးရမည့်အစား အဖဲွအစည်း
များသည် ယခုအခါတွင် “ဝန်ထမ်းသည် 
ဖိအားေအာက်တွင်ပင် ေဘးကင်းစွာ အလုပ်
လုပ်ုိင်သလား။” ဟု ေမးြမန်းုိင်ပီ ြဖစ်
ပါသည်။
ဤေြပာင်းလဲမှသည် လုပ်ငန်းခွင်
ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး စီမံခန�ခဲွ်မှတွင် 
အေရးပါေသာ တုိးတက်မှတစ်ရပ်ကုိ 
ကုိယ်စားြပပါသည်။

အလုပ်သမားများသည် အမှားများစွာြပလုပ်ုိင်ပီး ၎င်းတုိမှတစ်ဆင့် သင်ယူုိင်ကာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာ၊ စက်ပစည်းပျက်စီးမှ 
သုိမဟုတ် လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှများတွင် အေှာင့်အယှက်များ မြဖစ်ေစဘဲ ေလ့ကျင့်သင်ကားမှများကုိ ထပ်ခါတလဲလဲ 
လုပ်ေဆာင်ုိင်ပါသည်။ ဤ “လုပ်ေဆာင်ချက်ြဖင့် သင်ယူြခင်း” ချ်းကပ်မှသည် အေရးေပါ်အေြခအေနများ အမှန်တကယ်ြဖစ်
ေပါ်လာသည့်အခါ ယံုကည်မှှင့် ကိတင်ြပင်ဆင်မှကုိ ြမင့်တင်ေပးပါသည်။

ဥပမာများမှာ-
 1 စက်မှလုပ်ငန်း စက်ံုများတွင် ေပါက်ကဲွမှများ
 2 အဆိပ်ဓာတ်ေငွယုိစိမ့်မှများ
 3 စက်ကိရိယာများ ချ ိယွင်းပျက်စီးမှများ
 4 အေဆာက်အအံု ပိကျမှများ
 5 လျှပ်စစ်မီးပွားြဖစ်ပွားမှများ
 6 ကရိန်းအသံုးြပမှဆုိင်ရာ ချ ိယွင်းချက်များ
 7 ကျ်းကျတ် ပိတ်ေလှာင်ေနေသာ ေနရာများအတွင်း အေရးေပါ်အေြခအေနများ

သင်တန်းစနစ်များသည် ေအာက်ပါအချက်များကုိ ေြခရာခံုိင်ပါသည်-
 1 ေဘးအရာယ်ကုိ မှန်ကန်စွာ ေဖာ်ထုတ်ုိင်စွမ်း
 2 တံုြပန်ေဆာင်ရ�က်ချ န်ိများ
 3 လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကုိ လုိက်နာမှ

4 ဆက်သွယ်ေြပာဆုိမှတွင် ထိေရာက်မှရိှြခင်း
5 အရာယ်အကဲြဖတ်ုိင်စွမ်း
6 အေရးေပါ်ဆံုးြဖတ်ချက် ချမှတ်ုိင်စွမ်း
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VR ှင့် AI လံု�ခံေရးသင်တန်းများ၏ စီးပွားေရးပုိင်းဆုိင်ရာ အကျ ိးေကျးဇူးများ
ဤနည်းပညာများကုိ အသံုးြပေနေသာ အဖဲွအစည်းများသည် တုိင်းတာုိင်ေသာ အကျ ိးေကျးဇူးများကုိ စတင်ခံစားလာုိင်
ပီြဖစ်ပီး ၎င်းတုိမှာ-

အသိပညာဗဟုသုတများကုိ ပုိမုိေကာင်းမွန်စွာ မှတ်သားုိင်စွမ်
ေလ့လာမှများအရ နစ်ြမပ်ခံစားကာ သင်ယူြခင်းသည် သမားုိးကျ စာသင်ခန်းသင်ကားမှနည်းလမ်းများှင့် င်းယှ်ပါက 
မှတ်သားုိင်စွမ်း ပုိမုိတုိးတက်လာေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။
သင်တန်းကုန်ကျစရိတ် ေလျှာ့ချုိင်မှ
ကနဦး ရင်းီှးြမပ်ံှမှ ကုန်ကျစရိတ်များ ြမင့်မားုိင်ေသာ်လည်း အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့် ေအာက်ပါကုန်ကျစရိတ်များကုိ 
ေလျှာ့ချုိင်ပါသည်-
1 ခရီးသွားလာစရိတ်များ
2 စက်ကိရိယာတပ်ဆင်မှ ကုန်ကျစရိတ်များ
3 သင်တန်းေကာင့် အလုပ်ရပ်နားရေသာအချ န်ိ
4 သင်တန်းပုိချသူ လုိအပ်ချက်များ

စွမ်းရည် ပုိမုိြမန်ဆန်စွာ ဖံွဖိးတုိးတက်ုိင်ြခင်း
ဝန်ထမ်းများသည် စွမ်းရည်တစ်ခုအေပါ် ကျွမ်းကျင်ပုိင်ုိင်မှ ရိှသည်အထိ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကုိ အကိမ်ကိမ် 
ေလ့ကျင့်သင်ကားုိင်ပါသည်။

လုိက်နာမှ ပုိမုိေကာင်းမွန်လာြခင်း
သင်တန်းမှတ်တမ်းများ၊ ကျွမ်းကျင်ပုိင်ုိင်မှဆုိင်ရာ အကဲြဖတ်စစ်ေဆးချက်များှင့် စွမ်းေဆာင်ရည်တုိင်းတာချက်များကုိ 
အလုိအေလျာက် မှတ်တမ်းတင်ထားုိင်ေသာေကာင့် စည်းမျ်းစည်းကမ်းလုိက်နာမှကုိ အေထာက်အကူြပပါသည်။

လုပ်ငန်းခွင်အရာယ် ေလျှာ့ချုိင်ြခင်း
ပုိမုိေကာင်းစွာ ြပင်ဆင်ထားေသာ အလုပ်သမားများေကာင့် မေတာ်တဆြဖစ်ပွားမှများ၊ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရမှများှင့် 
အရာယ်ြဖစ်လုနီးပါး ြဖစ်ရပ်များ ေလျာ့နည်းလာမည် ြဖစ်ပါသည်။

VR ှင့် AI နည်းပညာများသည် ေကာင်းမွန်ေသာ အလားအလာများစွာရိှေသာ်လည်း ၎င်းတုိကုိ အသံုးြပြခင်းတွင်
 စိန်ေခါ်မှများလည်း ရိှေနပါသည်။
ကနဦးရင်းီှးြမပ်ံှမှ ကုန်ကျစရိတ်များ
VR စက်ကိရိယာများ၊ ေဆာ့ဖ်ဝဲလ်ဖန်တီးြပြပင်မှှင့် စနစ်ေပါင်းစည်းမှတုိအတွက် အစပုိင်းတွင် ကိတင်ရင်းီှးြမပ်ံှမှ 
လုိအပ်ပါသည်။
နည်းပညာ လက်ခံအသံုးြပုိင်မှ
ဝန်ထမ်းအချ ိသည် နည်းပညာအသစ်များှင့် မရင်းီှးမှေကာင့် အစပုိင်းတွင် လက်ခံအသံုးြပရာ၌ အခက်အခဲရိှုိင်ပါသည်။
အေကာင်းအရာ ဖန်တီးမှ
ထိေရာက်မှရိှေသာ ပံုရိပ်ေဖာ် သုပ်တူေလ့ကျင့်မှများသည် အမှန်တကယ် လုပ်ငန်းခွင်အေြခအေနများှင့် 
လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကုိ တိကျစွာ ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပုိင်ရမည် ြဖစ်ပါသည်။
ေဒတာလံု�ခံေရး
AI စနစ်များမှ စုေဆာင်းရရိှေသာ စွမ်းေဆာင်ရည်ေဒတာများကုိ အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့် တာဝန်ယူမှရိှစွာှင့် ကျင့်ဝတ်ှင့်အညီ 
ကုိင်တွယ်ထိန်းသိမ်းရန် လုိအပ်ပါသည်။ ေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ုိင်ရန်အတွက် စနစ်တကျ စီမံကိန်းေရးဆဲွြခင်း၊ 
သက်ဆုိင်သူများ၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ြခင်းှင့် စ်ဆက်မြပတ် တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစြခင်းတုိ လုိအပ်ပါသည်။

အဖွဲအစညး်များ ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်ရမည့ ်စိန်ေခါ်မှများ
4 ဆက်သွယ်ေြပာဆုိမှတွင် ထိေရာက်မှရိှြခင်း
5 အရာယ်အကဲြဖတ်ုိင်စွမ်း
6 အေရးေပါ်ဆံုးြဖတ်ချက် ချမှတ်ုိင်စွမ်း
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အရာယ်များေသာ လုပ်ငန်းခွင်ဆုိင်ရာ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး သင်တန်းများ၏ အနာဂတ်

နိဂံုးချပ်

ကုိးကားချက်

အနာဂတ်တွင် ပုိမုိတုိးတက်ေကာင်းမွန်ပီး ေခတ်မီေသာ သင်တန်းအေတွအ�ကံများ ေပါ်ထွက်လာမည်ဟု ေမျှာ်လင့်ရပါသည်
။
ေပါ်ထွက်လာုိင်မည့် နည်းပညာအသစ်များတွင် ပါဝင်ုိင်သည့် အရာများမှာ-
 AI စွမ်းအင်သံုး ဒစ်ဂျစ်တယ်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးနည်းြပများ
 အသံြဖင့် အြပန်အလှန်ဆက်သွယ်ုိင်ေသာ ပံုရိပ်ေယာင်သင်တန်းပုိချသူများ
 အချ န်ိှင့်တေြပးညီ စိတ်ခံစားမှှင့် စိတ်ဖိစီးမှကုိ ေထာက်လှမ်းစစ်ေဆးြခင်း
 ပံုရိပ်ေယာင်ှင့် လက်ေတွေရာေှာထားသည့် (Mixed Reality, MR)သင်တန်းပတ်ဝန်းကျင်များ
 စက်မှလုပ်ငန်းပတ်ဝန်းကျင်များ၏ ဒစ်ဂျစ်တယ်မိတများ
 မေတာ်တဆြဖစ်ရပ် မှတ်တမ်းေဒတာအေပါ်အေြခခံ၍ ကိတင်ခန�မှ်န်းုိင်ေသာ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ပံုရိပ်
ေဖာ်ေလ့ကျင့်မှများ
အလုပ်သမားတစ်ဦးသည် ၎င်းတုိ၏ အမှန်တကယ် လုပ်ငန်းခွင်ှင့် တစ်ထပ်တည်း တူညီေသာ ပံုရိပ်ေယာင် ပတ်ဝန်းကျင်
အတွင်း ဝင်ေရာက်ပီး AI မှ ဖန်တီးထားေသာ လုပ်ေဖာ်ကုိင်ဖက်များှင့် အြပန်အလှန် ဆက်သွယ်ြခင်း၊ လက်ေတွဆန်ေသာ 
အေရးေပါ်အေြခအေနများကုိ တံုြပန်ေြဖရှင်းြခင်း၊ အချ န်ိှင့်တေြပးညီ ကုိယ်ပုိင်သီးသန�ဖ်န်တီးေပးထာသည့် လမ်းွှန်မှများ
ကုိ ရယူေနြခင်း စသည်တုိကုိ ြမင်ေယာင်ကည့်လုိက်ပါ။
ဤအနာဂတ်သည် ယခင်ကလုိ စိတ်ကူးယ်သိပဝံတ တစ်ပုဒ်မျှသာ မဟုတ်ေတာ့ပါ။ အဖဲွအစည်းအများအြပားသည် 
လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ရလဒ်များကုိ ြမင့်တင်ရန်ှင့် ဝန်ထမ်းများ၏ လုပ်ငန်းအဆင်သင့်ြဖစ်မှကုိ တုိးတက်
ေစရန် ဤနည်းပညာများကုိ စတင်အသံုးြပ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေနကပီ ြဖစ်ပါသည်။

ပံုရိပ်ေယာင်နည်းပညာ (Virtual Reality, VR) ှင့် �ာဏ်ရည်တု (Artificial Intelligence, AI) တုိသည် အရာယ်ြမင့်မားေသာ 
လုပ်ငန်းခွင်ဆုိင်ရာ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး သင်တန်းများ၏ အနာဂတ်ကုိ အသစ်တစ်ဖန် ြပန်လည်ပံုေဖာ်ေနပါသည်။ နစ်ြမပ်ခံစား
ကာ သင်ယူေလ့လာုိင်မှ အေတွအ�ကံှင့် �ာဏ်ရည်ြမင့်မာ းေသာ အလုိက်သင့်ေြပာင်းလဲုိင်မှတုိကုိ ေပါင်းစပ်အသံုးြပြခင်းအားြဖင့် 
အဖဲွအစည်းများသည် သမားုိးကျ သင်တန်းနည်းလမ်းများကုိ ေကျာ်လွန်ကာ ပုိမုိေဘးကင်းပီး၊ ပုိမုိစိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းသည့်အြပင် 
သိသိသာသာ ပုိမုိထိေရာက်ေသာ သင်ယူမှပတ်ဝန်းကျင်များကုိ ဖန်တီးုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။
လုပ်ငန်းခွင်အရာယ်များ ပုိမုိှပ်ေထွးလာသည်ှင့်အမျှ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးသင်တန်းများသည် လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် 
ေြပာင်းလဲလာရမည်ြဖစ်သည်။ ယေန�ေခတ်တွင် VR ှင့် AI ကုိ လက်ခံကျင့်သံုးေသာ အဖဲွအစည်းများသည် ပုိမုိေဘးကင်းေသာ 
လုပ်ငန်းခွင်များတည်ေဆာက်ရန်၊ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆုိင်ရာ အေလ့အထကုိ အားေကာင်းလာေစရန်ှင့် မနက်ြဖန်တွင် ရင်ဆုိင်ရ
မည့် စိန်ေခါ်မှများအတွက် အလုပ်သမားများကုိ ြပင်ဆင်ေပးရန် ပုိမုိေကာင်းမွန်စွာ သင်ကားပုိချေပးထားုိင်မည် ြဖစ်သည်။
VR ှင့် AI တုိသည် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး သင်တန်းများကုိ အသွင်ေြပာင်းမည်လားဆုိသည့် ေမးခွန်းမျှသာ မဟုတ်ေတာ့ဘဲ အဖဲွ
အစည်းများသည် ဤအသွင်ေြပာင်းမှကုိ မည်မျှြမန်ြမန် လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင် လုပ်ေဆာင်ုိင်မလဲဆုိသည့် ေမးခွန်းတစ်ခုအြဖစ်
သုိ ေြပာင်းလဲသွားပီ ြဖစ်သည်။
စာေရးသူ၏ မှတ်ချက်- 
စက်မှလုပ်ငန်းများသည် ၎င်းတုိ၏ ဒစ်ဂျစ်တယ်အသွင်ေြပာင်းခရီးကုိ ဆက်လက်ေလျှာက်လှမ်းလာသည်ှင့်အမျှ VR ှင့် AI ေပါင်းစပ်
မှသည် ေဘးအရာယ်ကင်းေရးသင်တန်းကုိ လုိက်နာမှအေပါ် အေြခခံသည့်လုပ်ေဆာင်ချက်မှ အလုပ်သမားအင်အားကာကွယ်ေရးှင့် 
လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှပုိင်းဆုိင်ရာ ထူးချွန်ေြပာင်ေြမာက်မှတွင် မဟာဗျဟာေြမာက်ရင်းီှးြမပ်ံှမှသုိ  ေြပာင်းလဲရန် ထူးြခားေသာအခွင့်အေရး
တစ်ခုကုိ ေပးစွမ်းေနပီ ြဖစ်ေပသည်။
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TOPIC #6

တစ်ချ န်ိက လူငယ်ေကျာင်းသားေလးတစ်ဦးဟာ ကမာေပါ်မှာ အကီးြမတ်ဆံုး ပညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်လာဖုိ အိပ်မက်မက်ခ့ဲပါတယ်။ သူက 
ေန�ညမြပတ် ေလ့လာသင်ယူခ့ဲပီး ဆုတံဆိပ်များကုိ ဆွတ်ခူးုိင်ခ့ဲကာ ပိင်ပဲွများမှာလဲ အုိင်ရရိှခ့ဲတ့ဲအတွက် သူ�လည်ပင်းမှာ ဆုတံဆိပ်
အများကီးကုိ ဂုဏ်ယူဝင်ကားစွာနဲ� ဆဲွုိင်ခ့ဲပါတယ်။ လူအများက သူ�ရဲ �ာဏ်ပညာကုိ ချ းီကျးေနကအတွက် တြဖည်းြဖည်းနဲ� သူက 
မာနကီးလာပါတယ်။
တစ်ေန�မှာေတာ့ သူ�ဆရာက သူ�ကုိ ဆင်းရဲွမ်းပါးပီး ုန်းကန်ေနရတ့ဲလူေတွ အများကီးရိှတ့ဲ ဆိတ်ငိမ်တ့ဲရ�ာေလးတစ်ရ�ာကုိ ေခါ်သွားပါ
တယ်။ ဆရာက သူ�ကုိ အဲဒီမှာ ရက်အနည်းငယ်ေနခုိင်းလုိက်ပါတယ်။
ထုိအခါ ေကျာင်းသားက ေဆးွှန်းေတွကုိ မဖတ်တတ်တ့ဲ အဘုိးအုိတစ်ဦး၊ စာသင်ချင်ေပမယ့် သင်ေပးမည့်သူမရိှတ့ဲ ကေလးတစ်ဦးနဲ� ပုိ
ေကာင်းတ့ဲ စုိက်ပျ ိးနည်းေတွကုိ မသိတ့ဲအတွက် ဒုကေရာက်ေနတ့ဲ လယ်သမားေတွကုိ ေတွြမင်ခ့ဲရပါတယ်။
ထုိအခါမှာ သူပထမဆံုးအကိမ်အြဖစ် အလွန်အေရးကီးတ့ဲ အရာတစ်ခုကုိ သေဘာေပါက်သွားပါတယ် — သူတတ်ထားတ့ဲ ပညာေတွက 
အြခားသူေတွအတွက် အသံုးဝင်မှ အဓိပာယ်ရိှလာမယ်ဆုိတ့ဲ အချက်ပါပဲ။
ထုိေနာက် ဆရာက သူ�ကုိေြပာလုိက်သည်မှာ-
“သင်ယူေလ့လာြခင်းဆုိတာ မာနသရဖူကုိ ေခါင်းေပါ်တင်ထားရမယ်ဆုိတ့ဲ အရာမဟုတ်ဘူး။ အသိပညာဆုိတာ အြခားသူေတွ ေမှာင်မုိက်
ေနချ န်ိမှာ အလင်းေပးဖုိအတွက် ဘုရားသခင်ကေပးတ့ဲ မီးအိမ်တစ်ခုလုိပါပဲ”
ဒီစကားေတွက ေကျာင်းသားကုိ ေြပာင်းလဲသွားေစခ့ဲပါတယ်။
သူ�ရဲ မာနစိတ်ေတွကုိ ဖယ်ရှားပီး ကေလးေတွကုိ စာသင်ေပးတယ်။ အသက်ကီးသူေတွကုိ ကူညီေပးတယ်။ ပီးတ့ဲအခါမှာ သူတတ်ထား
တ့ဲ အသိပညာေတွနဲ� လူေတွကုိ တတ်ုိင်သမျှ လမ်းွှန်ြပသေပးပါေတာ့မယ်။ အြခားသူေတွကုိ ပုိပီးကူညီေပးလာတ့ဲအခါ သူကုိယ်တုိင်
လည်း စိတ်ချမ်းသာပီး ငိမ်းချမ်းေပျာ်ရ�င်လာခ့ဲပါတယ်။
ှစ်ေပါင်းများစွာကာပီးတ့ဲေနာက်မှာလူေတွက သူ�ကုိ ထူးချွန်ထက်ြမက်တ့ဲပညာရှင်တစ်ေယာက်အြဖစ် မမှတ်မိေတာ့ဘဲ ဘဝေတွကုိ 
ေြပာင်းလဲေပးတ့ဲသူ တစ်ေယာက်အြဖစ် ြမင်လာကပါတယ်။
သင်ယူြခင်းရဲ စစ်မှန်တ့ဲ ရည်ရ�ယ်ချက်က အြခားသူေတွထက် ပုိေတာ်တယ်ဆုိပီး သက်ေသြပဖုိ မဟုတ်ပါဘူး။ တြခားသူေတွအေပါ် 
အကူအညီေပးုိင်မယ်၊ ုိကျ ိးစွာ ဆက်ဆံုိင်မယ့်အြပင် ကုဏာထားတတ်တ့ဲ လူသားတစ်ဦး ြဖစ်လာုိင်ဖုိဆုိတ့ဲ အချက်ေတွလည်း 
လုိအပ်ပါတယ်။ ဘဲွေတွ၊ ဆုတံဆိပ်ေတွက ခဏတာ လက်ခုပ်သံေတွကုိ ဖန်တီးေပးုိင်ေပမယ့် အများအကျ ိးသယ်ပုိးေပးတာက ေလးစား
မှနဲ� ြပည့်စံုမှတုိကုိ ေပးစွမ်းုိင်ပါတယ်။
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ပညာသည် လူသားများအေပါ် 
အကျ ိးြပုိင်မှသာ အမှန်
တကယ် တန်ဖုိးရိှလာပါသည်။ 
အေကာင်းမှာ ပညာေရးသည် မာန
ြဖင့် ဆင်ြမန်းရေသာ သရဖူတစ်ခု 
မဟုတ်ဘဲ — 
ကမာကီးကုိ ေမတာတရားထား
၍ အကျ ိးြပရန် တာဝန်ယူ
ရေသာ အရာတစ်ခု ြဖစ်
ေသာေကာင့် ြဖစ်ပါသည်။

သင်ယူြခင်း၏ စစ်မှန်ေသာ ရည်ရ�ယ်ချက်

ေရးသားဖန်တီးသူ – Rambu Paul Dhinakaran G
အကီးတန်းမန်ေနဂျာ – လူ�စွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဌာန
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#
43ကျွ်ုပ်တို ၏ သင်တန်းဆရာများ

TOPIC #7

ကျွ်ုပ်တို၏ မန်းေနးဂျင်းဒါိုက်တာ MR MURUGESH  သည် လစ် 
သင်တန်းဆရာထူးချွန်မှလမ်းေကာင်း (TRAINER EXCELLENCE PATHWAY, TEP)

အချ ိန်ြပည့် သင်တန်းဆရာများ

အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ကို ၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ၏ စံြပသင်တန်းဆရာအတွက် တင်ြပခဲ့ပါသည်
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DEVENTHIRAN
KRISHNAN

AFANDY
WESTLAKE

PRINSTON
SINCLAIR PETER

CHITRAMBALAM
MUNIYANDI

AMENG
DIDIT

JOHN MOHAN
DURAISANGAM

တွဲဖက်သင်တန်းဆရာများ
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#
43ဂုဏ်ြပေထာက်ခံချက်များ (လုပ်ငန်းအပ်သူများ)

TOPIC #8

ကျွ်ုပ်တို၏ သင်တန်းသားများှင့် လုပ်ငန်းအပ်သူများအတွက်  ကျွ်ုပ်တို၏ ကတိကဝတ် 
အာမခံချက်များေပးပါသည်။
ကျွ်ုပ်တို၏ လုပ်ငန်းအပ်သူများ ထံမှ တန်ဖိုးရှိေသာ အ�ကံြပေထာက်ခံချက်များ ြဖစ်ပါသည်။
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ကုမဏီအမည်  - Everstar Fabrication Services Pte Ltd
ကုမဏီတာဝန်ခံ - G.V. Manoj
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Florence Divia

ကုမဏီအမည်  - N Plus One Solutions Pte Ltd
ကုမဏီတာဝန်ခံ - Rachael, Lim
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Florence Divia

ကုမဏီအမည်  - HT PORTS SERVICES PTE LTD
ကုမဏီတာဝန်ခံ - Shaju
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Ms Ashwini

ကုမဏီအမည်  - PS ELECTRICAL SOLUTIONS PTE. LTD.
ကုမဏီတာဝန်ခံ - GOWTHAM RAMA MOORTHY
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Ms Shenbgam

မငး်ရဲ ကိးစားအားထုတမ်ှနဲ� ေစတနာထားမှေတွကို ငါတကယေ်ကျးဇူးတငပ်ါတယ။် ဒီလို ေကာငး်မွနတ်ဲ ့ကိးစားအားထုတမ်ှေတွကို 
ဆကထ်ိန်းထားပါ။ မငး်က အရာအားလုးံကို ပေရာဖ်ကရ်ှငန်ယ်ဆန်ဆန်နဲ� အြပသေဘာေဆာငတ်ဲ ့သေဘာထားနဲ� ကိုငတ်ွယ်
လုပေ်ဆာငေ်ပးခဲတ့ဲအ့ေပါ် အရမး်ကို အထင်ကီးေလးစားမိပါတယ။် ငါရ့ဲ အီးေမးလအ်ားလုးံကို အြမနတ်ုံြပန်ိုငခ်ဲ့တာကလညး် တက
ယ့်ကို ေတာလ်ှပါတယ။် Florance ရဲ ပံပ့ိုးကူညီေပးခဲမ့ှေတွအတွက ်အရမး်ေကျးဇူးတငပ်ါတယ။်

လုပေ်ဖာက်ိုငဖ်ကေ်တွအတွက ်ေဘးအရာယက်ငး်ရှငး်ေရးသငတ်န်းေတွကို စီစေ်ပးတဲအ့ခါ Ms Florence က အလွနအ်မငး် ကိးစား
အားထုတခ်ဲ့ပါတယ။် သူမက စိတရ်ှညတ်ဲအ့ြပင ်သငတ်န်းေတွကို ထိေရာကစ်ွာ စီစေ်ဆာငရ်�ကေ်ပးခဲပ့ါတယ။်
အလွန်ေကာငး်မွနတ်ဲ ့ပံ့ပိုးမှေကာင့ ်Eversafe ဝနေ်ဆာငမ်ှကို ရယူခဲတ့ဲ ့အေတွအ�ကံဟာ ေချာေမွစွာ ပီးဆုးံသွားခဲပ့ါတယ။်

PWAH သငတ်န်းလုပင်န်းစတ်စေ်လျှာကလ်ုးံ ပံ့ပိုးကူညီေပးခဲတ့ဲအ့ေပါ် အထူးေကျးဇူးတငရ်ှိပါတယ။်
သင့်ဝန်ေဆာငမ်ှက အလွနပ်ေရာဖ်ကရ်ှငန်ယ်ဆန်တဲ့အြပင ်တုံြပနေ်ဆာငရ်�က်ိုငမ်ှ ေကာငး်မွနက်ာ အများကီး အေထာကအ်ကူြဖစေ်စခဲ့
ပါတယ။်

သငတ်န်းကိတငစ်ာရငး်သွငး်တဲအ့ေပါ် သငေ်ပးခဲတ့ဲ ့ဝန်ေဆာငမ်ှက အလွနအ်သုးံဝငလ်ှတဲအ့တွက ်သငတ်န်းကို အချနိ်မီတကေ်ရာက်
ိုငခ်ဲ့ပါတယ။် သငတ်န်းကိတငစ်ာရငး်သွငး်တဲအ့ချနိ်မှာလညး် စိတရ်ှညရ်ှညန်ဲ� ေဆာငရ်�ကေ်ပးခဲပ့ါတယ။် MWSHCS အတွက ်ကနဦး
လိုအပတ်ဲ ့စာရ�ကစ်ာတမး်ေတွ အေကာငး်ကို ဂုတစိုကရ်ှငး်ြပေပးခဲပ့ါတယ။်
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TOPIC #8

ကျွ်ုပ်တို၏ သင်တန်းသားများှင့် လုပ်ငန်းအပ်သူများအတွက်  ကျွ်ုပ်တို၏ 
ကတိကဝတ် အာမခံချက်များေပးပါသည်။
ကျွ်ုပ်တို၏ သင်တန်းသားများ ထံမှ တန်ဖိုးရှိေသာ အ�ကံြပေထာက်ခံချက်များ ြဖစ်ပါသည်
။
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ေကျာင်းသားအမည် - K. VYSAGH 
သင်တန်းအမည် - MWAH 
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Ms Sengeni

ေကျာင်းသားအမည် - SATHA 
သင်တန်းအမည် - WSHMCI 
သင်တန်းတာဝန်ခံ အမည် - Jaya

ေကျာင်းသားအမည် - Islam Md Atikul
သင်တန်းအမည် - WSHMCI 
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Sangeetha

ေကျာင်းသားအမည် - THAN ZAW MYO 
သင်တန်းအမည် - WSHMCI 
သင်တန်းတာဝန်ခံ - Jaya

သင်တို့က ကြင်နာတတ်ပြီး လေးစားမှုရှိပါတယ်။ တုံ့ပြန်ဖြေကြားတာလည်း မြန်ဆန်လှပြီး အကူအညီလည်း 
အများကြီးဖြစ်စေခဲ့ပါတယ်။ သင်တို့က ဖော်ရွှေတဲ့အပြင် 
မေတ္တာတရားနဲ့ကူညီတတ်ပြီး လေးစားဖွယ်ကောင်းလှပါတယ်။

Eversafe ရဲ လမး်ွှန်ြပသေပးမှကို အကိမ်ကိမ ်အထင်ကီးေလးစားမိပါတယ။် ဒါက သူတိုနဲ�အတူ ခုနစ်ကိမေ်ြမာကတ်ကေ်ရာကတ်ဲ ့
သငတ်န်းြဖစ်ပီး ေကာငး်မွနတ်ဲ ့သငခ်န်းစာေတွနဲ� ကိးစားအားထုတတ်ဲ ့ဝန်ထမး်ေတွေကာင့ ်သငတ်န်းတစခ်ုချငး်စီက လတဆ်တ်ပီး 
အဖိုးတနတ်ဲ ့အေတွအ�ကံေတွကို ေပးစွမး်ခဲပ့ါတယ။် စီမခံန�်ခွဲေရးအဖွဲက Mrs. Sengeni ကို အထူးချးီကျးလိုပါတယ။်

လုပင်နး်စတ်စေ်လျှာကလ်ုးံမှာ ေမတာထားပီး ကူညီေပးခဲတ့ဲအ့ြပင ်အလျငအ်ြမန ်ေဆာငရ်�ကေ်ပးခဲတ့ဲအ့တွက ်အထူးေကျးဇူးတငပ်ါ
တယ။် ေနရာေြပာငး်လဲဖို ေတာငး်ဆိုချကက်ို လိုကေ်လျာညီေထွြဖစေ်အာင ်တုံြပနေ်ဆာငရ်�ကေ်ပးခဲတ့ဲအ့ြပင ်စိတအ်ားထကသ်န်စွာ 
ေဆာငရ်�ကေ်ပးခဲတ့ဲအ့ေပါ် တကယ့က်ို ေကျးဇူးတငပ်ါတယ။် သင့်ရဲဝနေ်ဆာငမ်ှက ပေရာဖ်ကရ်ှငန်ယ်ဆန်ပီး ထိေရာကမ်ှရှိကာ အလွန်
အေထာကအ်ကူြဖစေ်စပါတယ။်

ပထမဦးစွာေြပာချငတ်ာက ေကျးဇူးအထူးတငပ်ါတယ ်မဒမ။် သငက် အလွန်ိုးသားပီး စိတရ်ငး်မှနတ်ဲသ့ူတစေ်ယာကပ်ါပဲ။
အလာဟအ်ရှငြ်မတက် သင့်ဘဝတစေ်လျှာကလ်ုးံမှာ လူေတွကို ဒီလိုဆကဆ်ံိုငစ်ွမး် ေပးသနားေတာမ်ူဖို ဆုေတာငး်ေပးလိုကပ်ါတယ။်



က��်�ပ်တိ�၏့ ထပ်ိတနး်သ��ပ်ေဆာငမ်ျား��င့ ်ပါဝငခ်ဲ�့ကသ�တိ�ငး်ကိ� အထ�းဂ�ဏြ်ပ�အပ်ပါသည။် ေြခလ�မ်းတိ�ငး်ဟာ 
သင့က်ျနး်မာေရးအတကွ ်ရငး်��းီြမ�ပ်��မံ�၊ 
Eversafe Academy တငွ ်ကျနး်မာေရးဆိ�ငရ်ာ ယဉ်ေကျးမ�ကိ� အတ�တက ွဖနတ်းီေနပါသည။်
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(အရိှန်အဟုန်နှင့် မြှင့်တင်ခြင်း။ 
လူတုိင်းအတွက်ဘား!)

(ကတိကဝတ်ပြုခြင်း၏ အ့ံသြဖွယ်ပြသမုှ
ဇဲွနှင့်။)

(အားတင်းပြီး လုပ်ပါ။ 
နေ့တုိင်းရေတွက်ပါ။)

အောင်မြင်မုှသည် ကြီးမားသော ခုန်ပျံကျော်လှွားမုှများနှင့် မပတ်သက်ကြောင်း ဧပြီလက သတိပေးခ့ဲသည်—၎င်းသည် 
နေ့စဉ်နှင့်အမျှ ရှေ့သ့ုိ ခြေတစ်လှမ်းတက်လှမ်းခြင်းအကြောင်းဖြစ်သည်။ လများ ကုန်ဆံုးလာသည်နှင့်အမျှ ကျွနု်ပ်တ့ုိ
၏ပါဝင်သူများသည် မိမိတ့ုိကုိယ်ကုိ ဆက်လက်စိန်ခေါ်ခ့ဲကြပြီး ဆက်ကပ်အပ်နံှမုှနှင့် ညီညွတ်မုှသည် ကျန်းမာသောလူနေမုှ
ပံုစံအတွက် စစ်မှန်သောသော့ချက်ဖြစ်ကြောင်း သက်သေပြခ့ဲသည်။

**EVERSAFE ACADEMY ကျန်းမာရေးစိန်ခေါ်မုှရလဒ်များ – ဧပြီလ 2026**

ဆကလ်�မ်းပါ၊ ဆက�်ပီး �ကးီထာွးလာ�ပီး လ�ံ�ေဆာမ်� ဆကလ်�ပ်ပါ။
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ကျန်းမာေရးှင့် ကျန်းမာ�ကံ့ခိုင်မှ 
အစီအစ်များ

TOPIC #9

Shenbagam
512,608 Steps

Bharathirajan
489,577 Steps

Ezhil
479,317 Steps

1. 2. 3.
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ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အ�ကံြပချက်များှင့် 
နည်းဗျဟာများ

TOPIC #10

ဆံပင်ကျွတ်ြခင်းသည် စိတ်ဖိစီးမှ၊ အာဟာရချ ိတ့ဲမှ၊ အိပ်ေရးပျက်မှ၊ ေလထုညစ်ညမ်းမှ၊ ေဟာ်မုန်းမညီမျှမှ သုိမဟုတ် ဆံပင်
ထိန်းသိမ်းပံု မှားယွင်းမှတုိေကာင့် ြဖစ်ပွားုိင်ပါသည်။ ကျန်းမာေရးှင့် ညီွတ်သည့် အေလ့အထများကုိ လုိက်နာြခင်းအားြဖင့် 
ဆံပင်ကျွတ်ြခင်းကုိ ေလျှာ့ချေပးပီး ဆံပင်သန်မာမှကုိ သဘာဝအတုိင်း တုိးတက်ေကာင်းမွန်ေစုိင်ပါသည်။

ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာ ဆံပင်သည် ကျန်းမာေသာ လူေနမှပံုစံမှ စတင်ပါသည်။ ေကာင်းမွန်ေသာ အေလ့အထများကုိ 
စ်ဆက်မြပတ် လုိက်နာကျင့်သံုးြခင်းြဖင့် ဆံပင် သန်မာမှကုိ တြဖည်းြဖည်း တုိးတက်ေကာင်းမွန်လာေစပီး 
ဆံပင်ကျွတ်ြခင်းကုိလည်း သဘာဝအတုိင်း ေလျှာ့ချေပးုိင်ပါသည်။
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သင့်ေန�စ် စားေသာက်ပံုတွင် သစ်သီးဝလံများ၊ အစိမ်းေရာင်အရ�က်များ၊ 
အခံွမာသီးများ၊ ကက်ဥများကုိ ထည့်သွင်းစားသံုးကာ ေရကုိလံုေလာက်စွာ 
ေသာက်သံုးပါ

ပုိတင်းဓာတ်၊ သံဓာတ်၊ ဇင့်ဓာတ်ှင့် ဗီတာမင်ဓာတ်များ ကယ်ဝစွာပါဝင်
သည့် အာဟာရမျှတေသာ အစားအစာကုိ စားသံုးပါ

ခာကုိယ်ှင့် ဆံပင်များကုိ ေကာင်းမွန်စွာ ြပန်လည်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းုိင်ေစ
ရန်အတွက် တစ်ရက်လျှင် အနည်းဆံုး ၇ နာရီမှ ၈ နာရီအထိ အိပ်စက်
အနားယူပါ

စိတ်ဖိစီးမှများလွန်းြခင်းကုိ ေရှာင်ရှားပီး စိတ်အပန်းေြဖနည်းများကုိ ေလ့ကျင့်
ပါ သုိမဟုတ် ကုိယ်လက်လှပ်ရှား အားကစားများကုိ ပံုမှန်ြပလုပ်ပါ

အေပျာ့စား ေခါင်းေလျှာ်ရည်ကုိ အသံုးြပပီး ဓာတုပစည်းများ အလွန်အကျွ ံ
အသံုးြပြခင်း သုိမဟုတ် အပူေပး ဆံပင်ပံုသွင်းကိရိယာများကုိ အလွန်အကျွ ံ
အသံုးြပြခင်းမှ ေရှာင်က်ပါ

ေသွးလည်ပတ်မှေကာင်းမွန်ေစရန်အတွက် သဘာဝအဆီများြဖင့် ဦးေရြပား
ကုိ ညင်သာစွာ ိှပ်နယ်ေပးပါ

ဆံပင်ကုိ ြပင်းထန်ေသာ ေနေရာင်ြခည်၊ ဖုန်မှန�မ်ျားှင့် ပတ်ဝန်းကျင်
ညစ်ညမ်းမှများမှ ကာကွယ်ေပးပါ

ဆံပင်အြမစ်များကုိ အလွန်တင်းကျပ်စွာ ဆဲွဆန�ထု်တ်ကာ ပံုသွင်းရသည့် 
ဆံပင်ပံုစံများကုိ ေရှာင်က်ပါ

ဆံပင်ကျွတ်ြခင်းသည် ပံုမှန်ထက် များြပားလာြခင်း သုိမဟုတ် ုတ်တရက် 
ြပင်းထန်စွာ ဆံပင်ကျွတ်ြခင်း ြဖစ်ပါက ဆရာဝန်ထံ စစ်ေဆးတုိင်ပင်ပါ

ေရလံုလံုေလာက်ေလာက်ေသာက်သံုးကာ အလံုးစံုကျန်းမာေရးကုိ 
ထိန်းသိမ်းပါ



ေမး ၁။ ေအာက်ပါတိုအနက် ဟိုတယ်မီးဖိုေချာင်များတွင် ေချာ်လဲြခင်း၏ အြဖစ်များေသာ အေကာင်းရင်းကား အဘယ်နည်း။
A. မီးအလင်းေရာင် မှိန်ြခင်း
B. ဆီများြဖင့် ေချာေနေသာ သိုမဟုတ် စိုစွတ်ေနေသာ ကမ်းြပင်များ
C. မီးဖိုေချာင်သုံးပစည်းများ၏ ဆူညံသံ
D. ေလေအးေပးစက် အလွန်အကျွ ံအသုံးြပြခင်း
________________________________________
ေမး ၂။ ေလးလံသည့် အိတ်များကို မသည့်အခါတွင် ေကျာဘက်ကို ဒဏ်မြဖစ်ေစိုင်သည့် မှန်ကန်ေသာ ပင့်မနည်းကား အဘယ်နည်း။
A. ခါးကိုကိုင်းပီး ြမန်ြမန်မတင်ပါ
B. ခါးမတ်မတ်ထားကာ ေြခေထာက်အားြပ၍ မတင်ပါ
C. ေြခ‌ေထာက်များကို ေြဖာင့်ေြဖာင့်ထားကာ ခါးကိုင်း၍ မတင်ပါ
D. ဧည့်သည်ကို မတင်ေပးဖို  ေတာင်းဆိုပါ
________________________________________
ေမး ၃။ အားြပင်းေသာ သန�်ရှင်းေရးဓာတုပစည်းများ အသုံး ြပသည့် သန�်ရှင်းေရးဝန်ထမ်းများအတွက် မည်သည့် PPE အမျ ိးအစားသည် အသင့်ေတာ်
ဆုံးြဖစ်သနည်း။
A. ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေဘး ဘွတ်ဖိနပ်များသာ
B. မျက်ှာဖုံးှင့် မျက်မှန်
C. နားကပ်များ
D. ဦးထုပ်မာ
________________________________________
ေမး ၄။ စကာပူိုင်ငံတွင် လုပ်ငန်းခွင် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရးကို မည်သည့်အစိုးရအဖွဲအစည်းက ထိန်းညိေပးသနည်း။
A. လူ�စွမ်းအားဝန်ကီးဌာန (Ministry of Manpower, MOM)
B. ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန (Ministry of Health, MOH)
C. အများြပည်သူအသုံးအေဆာင်ဘုတ်အဖွဲ (Public Utilities Board, PUB)
D. အမျ ိးသားပတ်ဝန်းကျင်ေအဂျင်စီ (National Environment Agency, NEA)
________________________________________
ေမး ၅။ ဟိုတယ်ရှိ လူသွားစကတွင် ယိုဖိတ်မှတစ်ခုကို သတိြပမိပါက ချက်ချင်းဘာလုပ်သင့်သနည်း။
A. တစ်စုံတစ်ေယာက်က တိုင်ကားမှမြပမချင်း လျစ်လျှထားပါ
B. ရဲကိုေခါ်ဆိုပါ
C. သန�်ရှင်းေရးလုပ်ပီး “ကမ်းြပင်စိုစွတ်ေနသည်” ဟူေသာ ဆိုင်းဘုတ်ကို ချ တိ်ဆွဲထားပါ
D. လူသွားစကကို အပီးအပိုင်ပိတ်ပါ
________________________________________
ေမး ၆။ ေအာက်ပါတိုအနက် မည်သည်က ဧည့်ဝတ်ြပေရးလုပ်ငန်းရှိ လုပ်ငန်းခွင်ဆိုင်ရာ အရာယ်ကို 
အေကာင်းဆုံးေဖာ်ြပသနည်း။
A. မီးဖိုေချာင်သုံးပစည်းများမှ ဆူညံသံများ
B. ရန်လိုေသာေဖာက်သည်များကို ေြပာဆိုဆက်ဆံရြခင်း
C. အိပ်ရာခင်းြခင်းှင့် ပင့်မြခင်းများေကာင့် ထပ်ခါတလဲလဲ ဒဏ်ြဖစ်ြခင်း
D. အလင်းေရာင်မှိန်ေနသည့် ေနရာတွင် ရပ်ေနြခင်း
________________________________________
ေမး ၇။ ဟိုတယ်များရှိ မီးသတ်ေဆးဘူးများသည်-
A. သိုေလှာင်ရာေနရာများတွင် ဝှက်ထားရမည်
B. ပုံမှန်စစ်ေဆးပီး အလွယ်တကူရယူိုင်ေအာင် ြပလုပ်ထားရမည်
C. မန်ေနဂျာများသာ အသုံးြပရမည်
D. အချ ိန်တိုင်း ေသာ့ခတ်ထားရမည်
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TOPIC #11
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ဧည့်ဝတ်ြပေရးလုပ်ငန်း �ာဏ်စမ်းပေဟဋိ

ပေဟဋိများှင့် ဂိမး်များြဖင့် ေပျာစ်ရာများ



ေမး ၈။ ဧည့်ဝတ်ြပေရး ဝန်ထမ်းများသည် လုပ်ငန်းခွင်ဒဏ်ရာကို မည်သည့်အချ ိန်တွင် 
သတင်းပို တင်ြပသင့်သနည်း။
A. အလွန်ြပင်းထန်ေသာ ဒဏ်ရာြဖစ်မှသာ
B. တစ်ပတ်အကာတွင်
C. ၎င်းတို၏ကီးကပ်ေရးမှးထံ ချက်ချင်းသတင်းပို ပါ
D. လုပ်ငန်းေှာင့်ေှးမှများ မြဖစ်ေစရန် ဘယ်ေတာ့မှသတင်းမပို သင့်ပါ
________________________________________
ေမး ၉။ မီးေဘးသုပ်ြပ ေလ့ကျင့်ေရးတစ်ခုအတွင်း ဟိုတယ်ဝန်ထမ်းများအတွက် 
မှန်ကန်ေသာတုံြပန်ေဆာင်ရ�က်ပုံကား အဘယ်နည်း။
A. အလုပ်ဆက်လုပ်ပါ
B. ထိတ်လန�်တကား ထွက်ေြပးပါ
C. ဓာတ်ေလှကားများကို အသုံးြပ၍ အြမန်ထွက်ခွာပါ
D. ဧည့်သည်များကို ေဘးလွတ်ရာသို ေရ�ေြပာင်းပီး အေရးေပါ်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများအတိုင်း 
လိုက်နာေဆာင်ရ�က်ပါ
________________________________________
ေမး ၁၀။ WSH သင်တန်းသည် ဧည့်ဝတ်ြပေရး ဝန်ထမ်းများအတွက် အဘယ်ေကာင့် အေရးကီးသနည်း။
A. ၎င်းသည် လုပ်ငန်းခွင်တွင် မေတာ်တဆမှများှင့် ဒဏ်ရာများကို ကာကွယ်ရန် ကူညီေပးသည်
B. ၎င်းသည် အကီးတန်းဝန်ထမ်းများအတွက်သာ ြဖစ်သည်
C. ၎င်းသည် ဟိုတယ်ေစျးကွက်ရှာေဖွေရးကို တိုးတက်ေစရန် ကူညီေပးသည်
D. စကာပူိုင်ငံတွင် မလိုအပ်ပါ
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ဇယားတွင် သင့်ေလျာ်ေသာအေြဖများ 
(A, B, C, D) ကို ြဖည့်သွင်းပါ

ေမးခွန်းနံပါတ်  အေြဖ   

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
 

ပီးခဲ့သည့်လက အိုင်ရရှိသူများ

RICHARD SIM
ပညာရပ်ဆိုင်ရာမန်ေနဂျာ
EVERSAFE ACADEMY

ေြဖဆိုပီးသွားေသာ 
ယှ်တွဲရသည့် ေဘးအရာယ်ကင်း
ရှင်းေရး �ာဏ်စမ်းပေဟဋိကို တင်
သွင်းရန် 
QR ကုဒ်ကို စကင်န်ဖတ်ပါ 

ေကျးဇူးြပ၍ ယှ်တွဲရသည့် 
ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး �ာဏ်
စမ်းပေဟဋိ ေမးခွန်းများကို ေြဖဆို
ပီး သင်၏အေသးစိတ်
အချက်အလက်များှင့်အတူ 
ကျွ်ုပ်တို၏ QR ကုဒ်မှတစ်ဆင့် 
အပ်လုဒ်လုပ်ရန် ဓာတ်ပုံကို ိုက်
ယူပါ။
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TOPIC #12

Eversafe Academy 
၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လ အတွက်

Reach ှင့် Impressions များ

YOUTUBE
IMPRESSION - ၈၃၇ ခု

#1491
လူမှ

ကွန်ယက်
ကည့်ှမှများ

#31,412
မိုဘိုင်း
အက်ပ်

ကည့်ှမှများ
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Eversafe Academy လူမှကွန်ယက်မှတဆင့် သိရှိိုင်မှကို ဖန်တီးြခင်းသည် အများြပည်သူှင့် သင်ယူ
မှ သိုင်းအဝိုင်းများအေပါ် ကီးမားေသာအကျ ိးသက်ေရာက်မှြဖစ်ေစမည်ဟု ယုံကည်ပါသည်။ 
Eversafe Academy သည် “Eversafe Academy” ဟုေခါ်ေသာ YouTube ချန်နယ်တွင် အသုံးဝင်
ေသာ ပညာေပး ဗီဒီယိုများကို ထုတ်လုပ်လျက်ရှိပါသည်။
လက်တေလာကျွ်ုပ်တို ချန်နယ်တွင်တင်ထားေသာ ဗီဒီယိုအချ ိမှာ

Eversafe Academy သည် ေခတ်မီဖွံဖိးေန‌ေသာ မီဒီယာမှတစ်ဆင့် သင်ယူသူများကို စွမ်းေဆာင်ရည်

များ ေပးစွမ်းသည့်အေနြဖင့် ၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လတွင် စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းပီး ထင်ရှားေသာ 

ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး အသိပညာေပး ဗီဒီယိုတစ်ခုှင့် ဆရာဦးေဆာင်ေသာ လမ်းွှန်သင်ကားမှ

များကို မိတ်ဆက်ဖန်တီးခဲ့ပါသည်။ ဤစဦးေဆာင်ရ�က်လှပ်ရှားမှသည် အေရးကီးေသာ လုပ်ငန်းခွင်

ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ အေလ့အကျင့်များကို အေလးေပးေဖာ်ြပခဲ့ပီး လုပ်ငန်းခွင်သုံး ကိရိယာ

များကို မူလေနရာတွင် မှန်ကန်ေသာ အစီအစ်အတိုင်း ြပန်လည်ထားရှိရန်လည်း တိုက်တွန်းအားေပး

ထားသည်။

၁။ အသိပညာေပး ကာတွန်းဗီဒီယို

ကျွ်ုပ်တို အသစ်အေနြဖင့် ဖန်တီးတင်ဆက်ထားေသာ  သင်တန်းဆိုင်ရာ ပညာေပးဗီဒီယိုများသည် 

စာသင်ခန်းတွင်း အသိအြမင်များှင့် လက်ေတွလုပ်ငန်းခွင် အသုံးချမှများကို ေပါင်းစပ်ထားပီး သင်ယူ

သူများ၏ စိတ်ဝင်စားမှှင့် ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်မှကို အြမင့်ဆုံးရှိေစရန် ရည်ရ�ယ်ထားသည်။ ဤေခတ်မီ

သင်ကားေရးနည်းလမ်းသည် သင်ယူသူများအား သင်တန်းမတက်ေရာက်မီ သက်ဆိုင်ရာ အထူးြပ

အစီအစ်တစ်ခုချင်းစီ၏ အကျ ိးေကျးဇူးများှင့် လုံ�ခံ ေရးစံှန်းများကို အြပည့်အဝ နားလည်

သေဘာေပါက်ေကာင်း ေသချာေစပါသည်။

၂။ သင်တန်းဆိုင်ရာ ပညာေပးဗီဒီယိုများ

မကာေသးမီက မိတ်ဆက်ခဲ့ေသာ အေထွေထွှင့် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာဗီဒီယိုများသည် 

အဓိကြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ ေဘးအရာယ်များအား အကဲြဖတ်စစ်ေဆးသည့် နည်းလမ်းများှင့် အေရးကီး

ေသာ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး စံှန်းများကို အြပန်အလှန်ကည့်ှေလ့လာိုင်ေစပါသည်။ ဤသို 

စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းစွာ ှြမင်ခံစားိုင်သည့် အစီအစ်သည် Eversafe Academy ၏ ေဘးအရာယ်

ကင်းရှင်းေရး ဦးစားေပးသည့် နည်းပညာဆိုင်ရာ ေလ့ကျင့်မှေပးမည်ဟူေသာ ကတိကဝတ်ကို ပိုမို

အားေကာင်းေစခဲ့သည်။

၃။ အေထွေထွှင့် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ ဗီဒီယိုများ-



Eversafe Academy သည် အခမ့ဲ ေယာဂကျင့်စ်များမှတစ်ဆင့် ေရ�ေြပာင်းအလုပ်သမားများ၏ ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးကုိ 
ြမင့်တင်ရန် ၎င်း၏ CSR လုပ်ေဆာင်ချက်ကုိ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ေနပါသည်။ တက်ေရာက်လုိအားြမင့်မားြခင်းှင့် ပါဝင်သူများ၏ ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်
မှ ြမင့်မားြခင်းေကာင့် Academy သည် ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလမှ ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇွန်လအထိ ေနာက်ထပ်သင်တန်းများကုိ စတင်ဖွင့်လှစ်လုိက်ပီ ြဖစ်ပါသည်။ 
ဤသင်တန်းများသည် ပါဝင်သူများ၏ ခာကုိယ်ေပျာ့ေြပာင်းမှကုိ ြမင့်တင်ရန်၊ စိတ်ဖိစီးမှကုိ ေလျှာ့ချရန်ှင့် ေယဘုယျကျန်းမာေရးကုိ

• ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၁၇ ရက်ေန�တွင် Eversafe Academy သည် အားကစားှင့် အပန်းေြဖလှပ်ရှားမှများမှ
တစ်ဆင့် ေရ�ေြပာင်းအလုပ်သမားအသုိင်းအဝုိင်းကုိ ပ့ံပုိးေပးရန်ှင့် ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်ေပးရန်အတွက် SBS အြပည်ြပည်
ဆုိင်ရာ ေရ�ေြပာင်းေနထုိင်သူများ ခရစ်ကတ် အားကစားပဲွေတာ်တွင် CSR လှပ်ရှားမှတစ်ခု ြပလုပ်မည်ြဖစ်သည်
• ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၂၅ ရက်၊ တနလာေန�တွင် Eversafe Academy သည် Avery Lodge Jalan Papan 
အေဆာင်ရိှ ေနထုိင်သူများအကား မီးေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး အသိပညာှင့် အေရးေပါ်အေြခအေနအတွက် ကိတင်
ြပင်ဆင်ုိင်မှတုိကုိ ြမင့်တင်ရန်အတွက်  CSR မီးေဘးသုပ်ြပ ေလ့ကျင့်ေရးတစ်ခုကုိ ြပလုပ်သွားပါမည်။

ေရ�ေြပာင်းအလုပ်သမားများအား မရိှမြဖစ်လုိအပ်ေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ်စွမ်းရည်များကုိ ေပးေဆာင်ုိင်ေစရန် ကိးပမ်းမှ၏ တစ်
စိတ်တစ်ပုိင်းအေနြဖင့် Eversafe Academy က အခမ့ဲ ကွန်ပျတာသင်တန်းများကုိ ဖွင့်လှစ်ပုိချေပးသွားပါမည်။ ဤပုိဂရမ်၏ 
ရည်ရ�ယ်ချက်မှာ ပါဝင်သူများ၏ ကွန်ပျတာသံုးုိင်စွမ်းကုိ ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန်၊ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းကုိ ြမင့်တင်ေပး
ပီး ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် အကူအညီြဖစ်ုိင်ေစရန်အတွက် ြဖစ်ပါသည်။

ဖွင့်ေတာ့မည့် သင်တန်းများ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇွန်လ

(တနဂေွေန�များ)

၇၊ ၁၄၊ ၂၁ ှင့် ၂၈ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇူလိုင်လ

(တနဂေွေန�များ)

၅၊ ၁၂၊ ၁၉ ှင့် ၂၆ ရက်

၂။ ေရ�ေြပာင်းအလုပ်သမားများအတွက် အခမ့ဲအဂလိပ်စကားေြပာသင်တန်းများ

၃။ CSR – လှပ်ရှားမှများ

သင်တန်းချ န်ိနာရီထိ:- ညေန ၇ နာရီမှ ည ၉ 
 တည်ေနရာ: 2 Kampong Kapor Rd, Singapore

ဆက်သွယ်ရန်- (+65) 6297 8417
အီးေမးလ် ID: training@eversafe.com.sg

သတ်မှတ်ထားေသာ သင်တန်းရက်များ-
• ၂၀၂၆ ေမ ၁၇
• ၂၀၂၆ ေမ ၂၄
• ၂၀၂၆ ေမ ၂၇
• ၂၀၂၆ ေမ ၃၁
• ၂၀၂၆ ဇွန် ၇

သင်တန်းချ န်ိ- ညေန ၆ နာရီမှ ည ၉း၁၅ အထ
နာရီထိတည်ေနရာ- Little India Branch, 2 Kampong Kapor Road,
Singapore 208674
ဆက်သွယ်ရန်- +65 6297 8417 
အီးေမးလ် ID-: training@eversafe.com.sg

၄။ မီးေဘးသုပ်ြပ ေလ့ကျင့်ေရး-
ေမလ ၂၂ ရက်ေန�တွင် Pioneer တွင် မီးေဘးသုပ်ြပ ေလ့ကျင့်ေရးတစ်ခု ြပလုပ်သွားပါမည်။ ဤလှပ်ရှားမှ၏ ရည်ရ�ယ်ချက်မှာ 
အေရးေပါ်အေြခအေနအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်မှကုိ ြမင့်တင်ရန်ှင့် မီးေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး လုပ်ငန်းစ်များအေကာင်း 
အသိပညာေပးရန်အတွက် ြဖစ်ပါသည်။

၁။ ေရ�ေြပာင်းအလုပ်သမားများအတွက် အခမ့ဲ ေယာဂသင်တန်းများ-
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TOPIC #14

EA စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး စီမံကိန်း

Eversafe

စိမ်းလန်းစုိြပည်ေရး

စီမံကိန်း

အရ

ပုိးမွှား

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး
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Eversafe Academy ၏ စိမ်းလန်းစုိြပည်ေရး စီမံကိန်းှင့် လံု�ခံ၊ ကျန်းမာပီး တည်တ့ံခုိင်မဲေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ 
ထိန်းသိမ်းမည်ဟု ထားရိှထားေသာ  ကတိကဝတ်၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအြဖစ် ကျွု်ပ်တုိသည် အတည်ြပထား
ေသာ ပုိးမွှားထိန်းချပ်ေရး ဝန်ေဆာင်မှေပးသူကုိ ဆက်သွယ်ကာ ပုိးမွှားများကုိ ရှင်းလင်းေနပါသည်။ ဤ
လုပ်ေဆာင်မှသည် ကျွု်ပ်တုိ၏ ဝန်ထမ်းများ၊ သင်တန်းသားများှင့် ဧည့်သည်များ၏ ကျန်းမာသုခကုိ ကာကွယ်
ေပးုိင်ေသာ တာဝန်ယူမှရိှသည့် ပုိးမွှားကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေရးနည်းလမ်းများကုိ ေသချာေစြခင်းြဖင့် 
ပတ်ဝန်းကျင် တည်တ့ံခုိင်မဲေရး ကိးပမ်းမှများကုိ အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါသည်။

ကျွု်ပ်တုိ၏ ပုိးမွှားကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအစီအစ်သည် ပတ်ဝန်းကျင်အေပါ် တာဝန်ယူမှရိှေသာ နည်းလမ်းများ
ကုိ အေလးထားကာ ေဆာင်ရ�က်ပါသည်။ ၎င်းတွင် ကိတင်ကာကွယ်ေရး စစ်ေဆးမှများ၊ ပစ်မှတ်ထား ြပြပင်
ကာကွယ်ေရးများှင့် ဓာတုပစည်းများကုိ ေဘးကင်းစွာ ကုိင်တွယ်အသံုးြပြခင်းတုိ ပါဝင်ပီး ပတ်ဝန်းကျင်အေပါ် 
ထိခုိက်မှကုိ ေလျှာ့ချရန် ရည်ရ�ယ်ပါသည်။ သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီေသာ ဝန်ေဆာင်မှေပးသူှင့် ပူးေပါင်း
ေဆာင်ရ�က်ြခင်းအားြဖင့် Eversafe သည် ထိေရာက်မှရိှေသာ ပုိးမွှားကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ြဖစ်ေစုိင်မည်ဟု 
အာမခံုိင်ပီး သန�ရှ်င်း၊ လံု�ခံပီး ပတ်ဝန်းကျင်ှ င့် သဟဇာတြဖစ်ေသာ လုပ်ငန်းခွင်ှင့် သင်ယူမှပတ်ဝန်းကျင်ကုိ 
ထိန်းသိမ်းရန် ရည်ရ�ယ်သည့် ကျယ်ြပန�ေ်သာ ရည်မှန်းချက်ကုိလည်း အေထာက်အကူြပပါသည်။
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EA ၏ ေနာက်ဆုံးေပါ် သင်တန်းများှင့်
မကာမီြပလုပ်မည့် အစီအစ်များ
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Eversafe Academy သည် စက်မှလုပ်ငန်းဆုိင်ရာ အရည်အချင်းများကုိ အားေကာင်းေစရန်ှင့် ေပါ်ေပါက်လာေသာ 
ေလ့ကျင့်ေရးလုိအပ်ချက်များကုိ ပ့ံပုိးေပးရန် ဒီဇုိင်းထုတ်ထားသည့် အထူးြပအစီအစ်အသစ်ှစ်ခုကုိ စတင်ေတာ့မည်
ြဖစ်ပါသည်။
ဖွင့်လှစ်ေတာ့မည့် သင်တန်းများ-

 ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ေကာ်မတီအစည်းအေဝး                 
• ရက်စဲွ- ၂၀၂၆ ခုှစ် ဧပီလ ၂၇ ရက်
• ေနရာ- Jookoon 
• ရည်ရ�ယ်ချက်- EA ေလ့ကျင့်ေရးဌာနခဲွ အားလံုးတွင် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး လုပ်ေဆာင်ချက်များှင့် လုိက်နာမှ
ဆုိင်ရာ လစ်ြပန်လည်သံုးသပ်ြခင်းကုိ ြပလုပ်ရန်။ 

 အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွ- “အဖဲွလုိက်လုပ်ေဆာင်ြခင်းှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ြခင်း”                                     
• ရက်စဲွ- ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၃၀ ရက်
• ေနရာ- Zoom ပလက်ေဖာင်း

 "Hari Raya Haji and Vesak ပဲွေတာ်ေန�" အတွက် အထူးတန်းခဲွများ
• ရက်စဲွ- ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၂၇၊ ၃၀၊ ၃၁ ရက်ှင့် ဇွန်လ ၁ ရက်ေန�
• Eversafe Academy သည့် Hari Raya Haji ှင့် Vesak Day တွင် အထူးအားလပ်ရက် တန်းခဲွများကုိ ဖွင့်လှစ်ပုိချေပးေန
ပါသည်။

၁။ ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်မှဆုိင်ရာ အချက်ေပးစနစ်တပ်ဆင်ြခင်းှင့် ြပဿနာေြဖရှင်းြခင်းဆုိင်ရာအသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ေပး 
သင်တန်း (Certificate in Intruder Alarm Installation & Troubleshooting, CIAIT)
၂။ မီးေဘးအရာယ် အချက်ေပးစနစ်တပ်ဆင်ြခင်းှင့် ြပဿနာေြဖရှင်းြခင်းဆုိင်ရာအသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ေပး 

သင်တန်း (Certificate in Fire Alarm Installation & Troubleshooting, CFAIT)

• ကနဦးေငွေပးေချမှ ၁၀ ေဒါ်လာြဖင့်သာ ကိတင်စာရင်းသွင်းထားလုိက်ပါ။
• အားလပ်ရက်များအတွင်း သင့်စွမ်းရည်များကုိ ြမင့်တင်ရန်ှင့် သင့်အနာဂတ်အလုပ်အကုိင်တွင် ရင်းီှးြမပ်ံှ
ရန် အေကာင်းဆံုးအခွင့်အေရးတစ်ခု ြဖစ်သည်။

www.eversafe.edu.sg/courses/
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EVERSAFE ACADEMY အေကာင်း
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Eversafe Academy သည်စကာပူှင့် ေဒသတွင်းရိှ အရ�ယ်ေရာက်ပီးသူများှင့် PMETs များ၏ 
လုိအပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်းေပးရန်အတွက် 
ဆန်းသစ်ေသာ ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းကုိ ပ့ံပုိးေပးသည့် ေကာင်းမွန်စွာတည်ေထာင်ထားေသာ သင်တန်းေကျာင်းတစ်ခုြဖစ်ပါတယ်
။ ကျွု်ပ်တုိသည် လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်းေရး၊ ေကာ်ပုိရိတ်ဆံုးှးံမှထိန်းချပ်ရန် ှင့် စည်းကမ်းလုိက်နာမှတုိကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်
ရာတွင် ေလ့ကျင့်သင်ကားပီး လုပ်ေဆာင်ုိင်စွမ်းရိှသည့် အေတွအ�ကံရင့်ပီး သီးသန�ေ်ဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးကျွမ်းကျင်သူများ
အဖဲွြဖင့် WSH ကဏတွင် လူသိများေသာအဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ်ပါတယ်။ ကျွု်ပ်တုိတွင် အမျ ိးမျိ းေသာ စီမံခန�် ခဲွမှစနစ်များကုိ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်ှင့် တည်ေထာင်ရာတွင် ကူညီေပးုိင်သည့် အေတွအ�ကံရိှေသာ အင်ဂျင်နီယာများအဖဲွရိှပါတယ်။

လုပ်ငန်းများကုိ ေဘးကင်းစွာ ေဆာင်ရ�က်ုိင်ရန် လံုေလာက်ေသာ အသိပညာရိှေစရန် အလုပ်သမားများ၊ ကီးကပ်ေရးမှးများှင့် 
မန်ေနဂျာများ၏ ေဘးကင်းေရး ကျွမ်းကျင်မှအခင်းအကျင်းများ ကုိ ကျွု်ပ်တုိ ပံုေဖာ်တည်ေထာင်ထားပါတယ်။ ေကာ်ပုိရိတ် ကုမဏီ
များအတွက်လည်း သင်တန်းများ စီစ်ေပးထားပါတယ်။

ကျွု်ပ်တုိသည် စာရင်းသွင်းထားသည့် ပုဂလိကပညာေရး သင်တန်းေကျာင်းတစ်ခုအေနြဖင့် ကျွု်ပ်တုိ၏ထူးချွန်ေသာ သင်ကားမှ
ှင့် ေကျာင်းသားအေတွအ�ကံများကုိ အသိအမှတ်ြပြခင်း၏  တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအြဖစ် ၄ ှစ်တာ EduTrust အသိအမှတ်ြပ 
အရည်အေသွးစံအမှတ်အသားြဖင့်လည်း အသိအမှတ်ြပခံထားရပါသည်။

၂၀၀၈ ခုှစ်
စတင်တည်ေထာင်သည့်ှစ် သင်တန်းများ အစ်အမဲတည်ရှိေနေသာ 

ဝန်ထမ်းများ
ေပါင်းစည်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ 

လုပ်ငန်းရှင်များ

၁၇၀ ေကျာ် ၂၀၀ ေကျာ် ၂၃,၀၀၀ ေကျာ်
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ဖုန်းေခါ်ဆိုရန်- +65 6297-8417 | WhatsApp: +65 9381 3608

ကျွ်ုပ်တို၏ အထူးစီစ်ထားေသာ သင်တန်းများ-:
၁။ ကျန်းမာေသာ လူေနထိုင်မှဘဝအတွက် ေယာဂ – အေြခခံသင်တန်း

၂။ KAYAKALPA ေယာဂသင်တန်း

၃။ ြပန်လည်ဆန်းသစ်သည့်သင်တန်း (I၊ II ှင့် III)

၄။ ကေလးေယာဂသင်တန်း

၅။ ကျန်းမာေသာ လူေနထိုင်မှဘဝအတွက် ေယာဂ 

အသိအမှတ်ြပလတ်မှတ်ေပးသင်တန်း (CYHE)

၆။ ကျန်းမာေသာ လူေနထိုင်မှဘဝအတွက် ေယာဂ ဒီပလိုမာေပးသင်တန်း (DYHE)

www.eversafe.edu.sg/yoga-home

အေသးစိတ်သိရှိရန် ကျွ်ုပ်တို ၏ဝဘ်ဆိုဒ်သို  ဝင်ေရာက်ကည့်ှပါ-

ကျွ်ုပ်တို ၏ 
သင်တန်းများကို 
အေသးစိတ်ကည့်ှရန် 
QR ကုဒ်ကို 
စကင်န်ဖတ်ပါ။.

ပိုမိုသိရှိလိုပါက

တမီးလ်ှင့်အဂလိပ်
ဘာသာစကား
သငတ်န်းများ

တကေ်ရာက်ိုငပ်ါပီ။
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ကျွ်ုပ်တို နဲ�အတူ ပါဝင်ဆင်ွဲပါ
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ကျွ်ုပ်တို၏

အဖွဲတွင် ပါဝင်လိုက်ပါ

ထူးချွန်လှေသာ

၁။ ေစာင့်ကည့က်ွပက်ဲေရး အရာရှိ

၂။ ဗဟိုတာဝနခ်ံ

၃။ ကွငး်ဆငး်ေစျးကွကရ်ှာေဖွေရး အမှေဆာင်

၄။ ဒီပလိုမာ သငတ်န်းဆရာများ

၅။ WSH သငတ်န်းဆရာများ

ဖုန်းေခါ်ဆိုရန်-(+65) 9059 6339 | www.eversafe.edu.sg
ပိုမိုသိရှိလိုပါကဆက်သွယ်ရန်-

လစ်လပ်ရာထူးများ-

သင်၏ကိုယ်ေရးအကျ်းကို ေပးပိုရန်အီးေမးလ်မှာ

hr1@eversafe.com.sg

 ယခုပဲ
ေလျှာက်ထားလုိက်ပါ!
ကျွု်ပ်တုိ သင့်ကုိလုိအပ်ေနပါသည်

လက်လွတ်မခံပါှင့်






