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ம�ப்�ற்�ரிய வாசகரக்ேள,
ஏப்ரல் மாதத்�ற்கான EA இத�ன் 43வ� ப�ப்�, எவரே்சஃப் அகாட� ��வ�ம் 
நிகழ்ந்த அரத்்த�ள்ள �ன்ேனற்றம் மற்�ம் ஒ��கப்ப�த்தப்படட் �யற்�களின் 
காலகடட்த்ைதப் படம்��த்�க் காட�்�ற�.
 
கற்றல் அ�பவங்கைள வ�ப்ப�த்�வதற்�ம், தரமான தரநிைலகைளப் 
ேப�வதற்�ம், நி�வனத்ைத வ�நடத்�ம் அ�ப்பைடக் ெகாள்ைககைள 
உ��ப்ப�த்�வதற்�ம் நாங்கள் ெகாண்�ள்ள ெதாடரச்�்யான அரப்்பணிப்ைப இ� 
�ர�ப�க்�ற�. எங்கள் ெசயல்களில் உள்ள நிைலத்தன்ைம�ம், ேநாக்கத்��ள்ள 
ெதளி�ம், எவ்வா� நீ�த்த வளரச்�்ைய�ம் ெதாடரச்�்யான �ன்ேனற்றத்ைத�ம் 
ெதாடரந்்� �ன்ென�த்�ச ்ெசல்�ன்றன என்பைத இந்தக் காலகடட்ம் 
எ�த்�க்காட�்�ற�.

எவரே்சஃப் அகாட�, 2026 ஆம் ஆண்� ேம 1, 2 மற்�ம் 3 ஆ�ய ேத�களில் ெதா�லாளர ்
�ன ���ைற�ன் ேபா� �றப்� வ�ப்�கைள நடத்�ய�. இ�, மாணவரக்ள் 
ெதாடரச்�்யான கற்றல் மற்�ம் �றன் ேமம்பாட�்ற்காக அந்த நீண்ட வார இ��ையப் 
பயன்ப�த்�க்ெகாள்ள ஒ� ம�ப்��க்க வாய்ப்ைப வழங்�ய�.

இந்த அமர�்களில் பலர ்கலந்�ெகாண்டனர;் பணி�ரி�ம் பல வல்�நரக்ள் இந்த 
���ைறையப் பயன்ப�த்�த் தங்கள் அ�ைவ ேமம்ப�த்�க்ெகாண்�, �றன்கைள 
வ�ப்ப�த்�க்ெகாண்டனர.் இந்த �ன்ென�ப்�, ெபா� ���ைற நாடக்ளி�ம்�ட, 
�ய �ன்ேனற்றம் மற்�ம் வாழ்நாள் கற்றல் ஆ�யவற்�ன் �� எங்கள் கற்பவரக்ள் 
காட�்ம் அரப்்பணிப்ைபப் �ர�ப�க்�ற�.

பணி மற்�ம் தனிப்படட் கடைமகைளச ்சமநிைலப்ப�த்�க்ெகாண்ேட, தனிநபரக்ள் 
தங்கள் �றன்கைள ேமம்ப�த்�க்ெகாள்ள உத�ம் ெந�ழ்வான கற்றல் வாய்ப்�கைள 
வழங்�வ�ல் எவரே்சஃப் அகாட� ெதாடரந்்� உ��யாக உள்ள�.
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EduTrust தணிக்ைகயான�, எவரே்சஃப் அகாட� தன� கல்� மற்�ம் ெசயல்பாட�் 
ெசயல்�ைறகைள ஒ� கடட்ைமக்கப்படட் மற்�ம் ேநாக்கம் ெகாண்ட �ைற�ல் 
ம�ப்பாய்� ெசய்வதற்� ஒ� ம�ப்��க்க வாய்ப்ைப வழங்�ய�. கல்�த் �ைற�ல் 
உள்ள ஒ�ங்��ைறத் தரநிைலகள் மற்�ம் �றந்த நைட�ைறக�டன் நம� 
அைமப்�கள் இணக்கமாக இ�ப்பைத உ�� ெசய்வ�ல் இத்தைகய தணிக்ைககள் ஒ� 
�க்�யப் பங்� வ�க்�ன்றன.

இணக்கத்�ற்� அப்பாற்பட�், ெவளிப்�ற ம�ப்�டட்ாளரக்ளிட��ந்� ெதா�ல்�ைற 
ஆேலாசைனைய�ம் வ�காட�்தைல�ம் ெப�வதற்கான ஒ� அரத்்த�ள்ள 
தளமாக�ம் இந்தத் தணிக்ைக ெசயல்ப��ற�. ெபறப்படட் �ன்�டட்ங்க�ம் 
அவதானிப்�க�ம், ேமம்ப�த்தப்பட ேவண்�ய ப��கைளக் கண்ட�ய�ம், உள் 
ெசயல்�ைறகைள வ�ப்ப�த்த�ம், எங்கள் ப�ற்� வழங்க�ன் ஒட�்ெமாத்தத் 
தரத்ைத�ம் மாணவர ்அ�பவத்ைத�ம் ேமம்ப�த்த�ம் எங்க�க்� உத��ன்றன.

எவரே்சஃப் அகாட� இந்தச ்ெசயல்�ைறையத் தன� ெதாடரச்�்யான �ன்ேனற்றப் 
பயணத்�ன் ஒ� ப��யாக ம�ப்ப�டன், கல்� மற்�ம் ப�ற்��ல் �றந்� �ளங்கப் 
பா�ப�ம் அேத ேவைள�ல், தன� ெசயல்பா�களின் அைனத்� அம்சங்களி�ம் உயர ்
தரங்கைளப் ேப�வ�ல் உ��யாக உள்ள�.

�ங்கப்�ர ் பங்களாேதஷ் சங்கம் (SBS), �ைளயாட�் மனப்பான்ைம, ஒற்�ைம 
மற்�ம் ச�க உணரை்வக் ெகாண்டா�ம் �தமாக, அணிகைள ஒன்�ைணத்�, 
2026 ேம 17 அன்� SBS சரவ்ேதச �லம்ெபயரந்்ேதார ் �ரிக்ெகட ் ���ழா 2026-ஐ 
ஏற்பா� ெசய்��ந்த�. எவரே்சஃப் அகாட�, SBS உடன் இைணந்�, இந்தப் 
ேபாட�்�ல் பங்ேகற்பதற்காக “எவரே்சஃப் ஏ1 ஃைபடட்ரஸ்்” என்ற அணிக்� 
ெப�ைம�டன் நி��த� அளித்த�.

இந்த அணி இரண்� �க் ேபாட�்களில் பங்ேகற்ற�; அவரக்ளால் ெவற்�கைளப் 
ெபற ��யாம�ம், அ�த்த கடட்த்�ற்� �ன்ேனற ��யா�டட்ா�ம், 
ேபாட�்த்ெதாடர ்��வ�ம் அவரக்ளின் பங்ேகற்� உண்ைமயான �ைளயாட�் 
மனப்பான்ைம, உ��ப்பா� மற்�ம் �� உணரை்வப் �ர�ப�த்த�. ���கள் 
சாதகமாக இல்லாதேபா��ம், �ரரக்ள் வ�வான ஒற்�ைம, ேநரம்ைற 
மனப்பான்ைம மற்�ம் உற்சாகத்ைத ெவளிப்ப�த்�னர,் இ�ேவ அந்த 
ஆடட்த்�ன் உண்ைமயான சாராம்சமாகத் தனித்� நின்ற�.
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நி� ஆதரவாளரக்ள் என்ற �ைற�ல், அணி�ன் �யற்�கைள�ம் 
அரப்்பணிப்ைப�ம் எவரே்சஃப் அகாட� பாராட�்�ற�. அணித் தைலவர ்
அைனத்� �ரரக்ளின் சாரப்ாக மனமாரந்்த நன்�ையத் ெதரி�த்தேதா�, 
ேகாப்ைபைய ெவல்�ம் இலக்�டன் அ�த்த ப�ப்�ல் இன்�ம் க�னமாகப் 
ப�ற்� ெசய்ய�ம், ெசயல்�றைன ேமம்ப�த்த�ம், ேம�ம் வ�ைமயாகத் 
��ம்ப�ம் உள்ள தங்களின் உ��ைய�ம் ப�ரந்்�ெகாண்டார.்

ேமன்ைம என்ப� எப்ேபாதாவ� ெசய்�ம் �யற்�யால் அைடயப்ப�வ�ல்ைல, மாறாக 
நாம் ெசய்�ம் எல்லாவற்��ம் ெதாடரச்�்யான ஒ�க்கத்�ன் �லேம 
அைடயப்ப��ற�. ஒ�க்கம் என்ப� பழக்கவழக்கங்கைள வ�வைமத்�, 
நம்பகத்தன்ைமைய உ�வாக்�, யா�ம் பாரக்்காதேபா�ம் தரநிைலகள் 
பராமரிக்கப்ப�வைத உ��ெசய்�ம் ஒ� அைம�யான சக்�யா�ம்.

எந்தெவா� நி�வனத்��ம், ஒ�க்கம் என்ப� நாம் நம� ேநரத்ைத நிரவ்�க்�ம் �தம், 
ெபா�ப்�கைள நிைறேவற்�ம் �தம், மற்�ம் ெகா�த்த வாக்���கைள 
நிைறேவற்�ம் �தம் ஆ�யவற்�ல் �ர�ப�க்�ற�. இந்த நிைலத்தன்ைமதான், 
நி�வனத்�ற்�ள்ளாக சக ஊ�யரக்ளிைடேய�ம், ெவளி���ந்� நாம் ேசைவ 
ெசய்பவரக்ளிைடேய�ம் நம்�க்ைகைய வளரக்்�ற�. ஒ�க்கம் இல்ைலெயன்றால், 
�கச ்�றந்த �டட்ங்கள் �ட �ைசமா���ம்; ஒ�க்கம் இ�ந்தால், �ரான 
�ன்ேனற்றம் த�ரக்்க ��யாததா���ம்.

எவரே்சஃப் அகாட��ல், ஒ�க்கேம எங்கள் ெதா�ல்�ைறப் பண்பாட�்ன் 
அ�த்தளமாக அைம�ற�. அ� எங்கள் ெசயல்பா�களில் தரத்ைத ஆதரிக்�ற�, 
��ப்பணிைய வ�ப்ப�த்��ற�, ேம�ம் நாங்கள் எங்கள் இலக்�கள் மற்�ம் 
���யங்க�டன் ஒத்�ைசவாக இ�ப்பைத உ�� ெசய்�ற�. அரப்்பணிப்� மற்�ம் 
ேநரை்ம�டன் இைண�ம்ேபா�, ஒ�க்கம் நீண்டகால ெவற்�க்� ஒ� சக்�வாய்ந்த 
உந்�சக்�யாக மா��ற�.
நாம் �ன்ேன�ச ்ெசல்�ம்ேபா�, நம� அன்றாடப் பணிகளில் ஒ�க்கமான 
நைட�ைறகைளக் கைடப்��ப்பதற்கான நம� உ��ப்பாடை்ட �ண்�ம் 
வ���த்�ேவாம். ��ய, �ரான ெசயல்கைள ஒவ்ெவா� �ைற�ம் சரியாகச ்
ெசய்வேத இ���ல் �றப்�ற்� வ�வ�க்�ம்.

4. ேமன்ைமக்கான அ�த்தளமாக ஒ�க்கம்
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இந்த இதைழ நாம் நிைற�ெசய்�ம் ேவைள�ல், நம� பணி�ன் ஒவ்ெவா� 
அம்சத்��ம் ஒ�க்கம், ஒத்�ைழப்� மற்�ம் �றந்� �ளங்�வதற்கான 
அரப்்பணிப்� ஆ�யவற்�ன் �லேம �ரான �ன்ேனற்றம் 
கடட்ைமக்கப்ப��ற� என்ப� ெதளிவா�ற�. இந்த மாதத்�ல் 
ேமற்ெகாள்ளப்ப�ம் ஒவ்ெவா� �ன்ென�ப்�ம் �யற்��ம், ஒ� வ�ைமயான 
மற்�ம் �றைமயான அைமப்ைப உ�வாக்�வதற்�ப் பங்களிக்�ற�. 
அரப்்பணிப்�, கவனம் மற்�ம் ெதாடரச்�்யான �ன்ேனற்றத்�ற்கான ஒ��த்த 
உ��ப்பாட�்டன் நாம் ெதாடரந்்� �ன்ேனாக்�ச ்ெசல்ேவாம்.
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எ�ரக்ாலத்ைத ேநாக்�

PAGE #12
R. MURUGESH
(MANAGING DIRECTOR)
EVERSAFE ACADEMY PTE LTD

WARM REGARDS,

1. நிரவ்ாக 
இயக்�னரிட��ந்� ெசய்�
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978,911+

2008 �தல்
மாரச் ்2026 நிலவரப்ப�, நாங்கள் ெப�ைம�டன் ெதரி�த்�க் ெகாள்�ேறாம்.

நாங்கள் ெவற்�கரமாகப் ப�ற்� அளித்�ச ்சான்றளித்�ள்ேளாம்.

மாணவரக்ள்.
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1.  EA பா�காப்�க் ���ன் �ன்ென�ப்�கள்: 
EA பா�காப்�க் ��வான�, EA ேமலாண்ைமக் �� 
உ�ப்�னரக்ைள�ம், �த்த மற்�ம் ��ந்த 
அ�பவம் வாய்ந்த பணி�டப் பா�காப்� மற்�ம் 
�காதார (WSH) ப�ற்�யாளரக்ள் அடங்�ய 
��ைவ�ம் ெகாண்�ள்ள�.
• இக்�� ேமற்பாரை்வ��பைவ:
� �னசரி பா�காப்� கண்காணிப்�
� வழக்கமான பா�காப்� ம�ப்பாய்�கள்
� நான்� ப�ற்�ப் �ரி�களி�ம் இணக்க 
உ��ப்பா�
• மாதாந்�ரக் �டட்ம் 2026 ஏப்ரல் 27 ஆம் ேத� வான் 
��ல் நைடெபறத் ேத��டப்படட்�.
• நிரவ்ாக இயக்�நர ்��. ��ேகஷ் அவரக்ள், மற்ற 
�� உ�ப்�னரக்�டன் இைணந்� 
இக்�டட்த்�ற்�த் தைலைம தாங்�னார.் 
பா�காப்� நிரவ்ாகத்ைத வ�ப்ப�த்�வ��ம், 
ெசயல்பாட�்ப் பா�காப்�ச ் ெசயல்�றைன 
ேமம்ப�த்�வ��ம் �� உ��யாக உள்ள�.

2.  25 ஏப்ரல் 2026 அன்�, எவரே்சஃப் அகாட� 
“மன அ�த்த ேமலாண்ைம மற்�ம் உணரச்�் 
நல்வாழ்�” என்ற தைலப்�ல் ஒ� 
பாடத்�டட்த்�ற்� அப்பாற்படட் 
ெசயல்பா�கள் ப�லரங்ைக நடத்�ய�. 
இந்தப் ப�லரங்�ல் கலந்�ெகாண்ட 35 
பங்ேகற்பாளரக்ள், மன அ�த்த ேமலாண்ைம 
�டப்ங்கள், உணரச்�்க் கட�்ப்பா�, மனநலம் 
மற்�ம் தனிப்படட் மற்�ம் பணி�ட மன 
அ�த்தத்ைத �றம்பட ைகயா�ம் வ�கள் 
��த்த அ�ைவப் ெபற்றனர.்

3.  இலவச கணினி வ�ப்�: 2026 ஏப்ரல் 
மாதத்�ல், எவரே்சஃப் அகாட� நடத்�ய கணினி 
வ�ப்�ன் �லம் 17 மாணவரக்ள் அத்�யாவ�ய 
கணினி அ�ைவ�ம் நைட�ைற ��டட்ல் 
�றன்கைள�ம் ெபற்றனர.்
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6.  17 ஏப்ரல் 2026 அன்�, தன� ச�கப் 
ெபா�ப்�ணர�் �ன்ென�ப்�ன் ஒ� 
ப��யாக, எவரே்சஃப் அகாட�, 
����ப்பாளரக்ளிைடேய � பா�காப்� 
��ப்�ணரை்வ�ம் அவசரகாலத் 
தயாரந்ிைலைய�ம் ஊக்��க்�ம் ேநாக்�ல், 
ெவஸ்டை்லட ்டார�்டட்ரி உடல்ண்ட�்ல் ஒ� 
� த�ப்� ஒத்�ைக நடவ�க்ைகைய 
நடத்�ய�.

5.  எவரே்சஃப் அகாட��ல் ேம 05, 06 
மற்�ம் 08 ஆ�ய ேத�களில் Edu Trust 
தணிக்ைக ெவற்�கரமாக நடத்தப்படட்�. 
இ�, கல்� மற்�ம் ெசயல்பாட�் 
நைட�ைறகளில் உயர ் தரத்ைத�ம் 
இணக்கத்ைத�ம் ேப�வ�ல் நி�வனம் 
ெகாண்ட அரப்்பணிப்ைப 
ெவளிப்ப�த்��ற�.

4.  ெதா�லாளர ் �னம்: எவரே்சஃப் 
அகாட�, ெதா�லாளர ்�னத்ைத �ன்னிட�் 
�றப்� ���ைறக்கால வ�ப்�கைளப் 
ெப�ைம�டன் நடத்�ய�, ேம�ம் அந்த 
அமர�் ெப�ம் ெவற்� ெபற்ற�. இந்த 
�யற்�யால் பல மாணவரக்ள் 
பயனைடந்ததால், இந்த அமர�்கள் �க�ம் 
பய�ள்ளதாக�ம் தாக்கத்ைத 
ஏற்ப�த்�வதாக�ம் அைமந்தன.
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இயந்�ரப் பா�காப்� மற்�ம் லாக்அ�ட் ேடக்அ�ட் (LOTO) ேமலாண்ைம.
இயந்�ரப் பா�காப்�ற்கான �க �க்�யமான கடட்ாயம்

�ள்ளி�வர �ழல் மற்�ம் ெதா�ல்�ைற ேபாக்�கள்

அ�க-ஆபத்� ெசயல்பாட்� இைட�கங்கள்

இயந்�ரப் பா�காப்� ��கைள ேமம்ப�த்த ேவண்�யதன் அவ�யம், ச�பத்�ய ேத�யத் 
தர�களி��ந்� எ��ற�. 2024 மற்�ம் 2025-ஆம் ஆண்�களில், இயந்�ரங்களால் இரண்� 
மரணங்க�ம் 142 க�ைமயான காயங்க�ம் ஏற்படட்ன. இந்த எண்கள், இயந்�ரங்க�டன் 
பணி�ரிவ�, ��ப்பாக அவற்ைற ெபரி�ம் சாரந்்��க்�ம் ெதா�ல்�ைறகளில், இன்ன�ம் ெபரிய 
அபாயங்கைளக் ெகாண்�ள்ள� என்பைதக் காட�்�ன்றன.

ெதா�லாளரக்ள் உபகரணங்க�டன் ெந�க்கமாகப் பணியாற்ற ேவண்�ய வழக்கத்�ற்� 
மாறான பணிகளின் ேபா� �பத்�க்கள் அ�க்க� நிகழ்�ன்றன. இந்த �க்�யமான 
ெசயல்பா�களில் �ன்வ�வன அடங்�ம்:

ஆபத்�ன் தன்ைம

LOTO நிர்வாகத்�ன் 
அ�ப்பைடக் ��கள்
LOTO நைட�ைறைய வைரய�த்தல்

இந்தச ் ெசயல்பா�களின் ேபா� ஏற்ப�ம் �தன்ைம ஆபத்�, இயந்�ரம் 
எ�ரப்ாராத �தமாக இயங்கத் ெதாடங்�வ� அல்ல� ேச�க்கப்படட் ஆற்றல் 
��ெரன ெவளிப்ப�வ� ஆ�ம். �ைறயான தனிைமப்ப�த்தல் இல்லாமல், ஒ� 
ெதா�லாளி நக�ம் பாகங்களில் �க்�க்ெகாள்ளலாம் அல்ல� ெவளிேயற்றப்படட் 
ஆற்றலால் தாக்கப்படலாம்.

லாக்அ�ட ்ேடக்அ�ட ்(LOTO) என்ப�, ேவைல 
ெதாடங்�வதற்� �ன்� �ன்சாரம், இயந்�ரம், 
காற்ற�த்தம் அல்ல� நீரியல் ேபான்ற அைனத்� 
அபாயகரமான ஆற்றல் �லங்க�ம் 
தனிைமப்ப�த்தப்ப�வைத உ�� 
ெசய்வதற்காக வ�வைமக்கப்படட் ஒ� 
�ைறயான ெசயல்�ைறயா�ம். இந்தத் 
தனிைமப்ப�த்தல், பணி�ன் ேபா� 
இயந்�ரத்�ற்� ஆற்றல் அளிக்கப்ப�வைதேயா 
அல்ல� அ� இயக்கப்ப�வைதேயா த�க்�ற�.

பரிேசாதைன: ேதய்மானம், �ரைமப்� அல்ல� ெசயல்பாட்� உ��த்தன்ைமையச ்சரிபார்த்தல்.

�த்தம் ெசய்தல்: இயந்�ரத்�ன் ெசயல்�றைனப் பா�க்கக்��ய �ப்ைபகள் அல்ல� ப��கைள அகற்�தல்.

ப��பார்த்தல் மற்�ம் பராமரிப்�: இயந்�ரத்�ன் ெசயல்பாட்ைட �ட்ெட�க்க அல்ல� நிைலநி�த்த ெசய்யப்ப�ம் 

ஊ��வல் ெதா�ல்�ட்பப் பணிகள்.
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நிர்வாகக் கட்டைமப்� மற்�ம் ப�ற்�

ஆற்றல் தனிைமப்ப�த்த�ன் ெதா�ல்�ட்பச ்ெசயலாக்கம்
�ரிவான ஆபத்� அைடயாளம்

தனிைமப்ப�த்தல் ெசயல்�ைற

•  பா�காப்பான பணி நைட�ைறகள் (SWP): நி�வனங்கள் ஆற்றல் 
தனிைமப்ப�த்த�க்காகக் ��ப்�டட் பா�காப்பான பணி நைட�ைறகைள உ�வாக்க 
ேவண்�ம்.
•  �ங்கப்�ர ் தரநிைல 571: SS 571:2011, இணக்கமான SWP-கைள உ�வாக்�வதற்கான 
ேத�ய ஆதாரமாகச ்ெசயல்ப��ற�.
•  ப�ற்� மற்�ம் த��: இயந்�ரப் பராமரிப்� அல்ல� ப��பாரப்்�ப் பணிகளில் 
ஈ�ப�த்தப்படட் அைனத்�ப் பணியாளரக்�க்�ம் இந்த LOTO நைட�ைறகள் ��த்� 
��ைமயான ப�ற்� அளிக்கப்பட ேவண்�ம்.
•  சம்பந்தப்படட் தரப்�ன�க்� அ��த்தல்: ஒ� இயந்�ரம் நி�த்தப்ப�வதற்� 
அல்ல� LOTO நிைலக்� மாற்றப்ப�வதற்� �ன்�, பா�க்கப்ப�ம் ெதா�லாளரக்�க்� 
அ��க்கப்பட ேவண்�ம்.

�ட�்கைளப் ெபா�த்�வதற்� �ன், அைனத்� 
ஆற்றல் �லங்க�ம் அைடயாளம் காணப்பட 
ேவண்�ம். இ�ல் �தன்ைம �ன் �லம் மட�்மல்ல, 
ேச�க்கப்படட் ஆற்ற�ன் அைனத்� வ�வங்க�ம் 
அடங்�ம்:

1.  தனிைமப்ப�த்�ம் சாதனங்கைளக் 
கண்ட�தல்: ஆற்றல் ஓடட்த்ைதக் கட�்ப்ப�த்�ம் 
��ட�்கள், வால்�கள் அல்ல� ெநம்�ேகால்- 
�வரக்ைளக் கண்ட�தல்.
2.  ெபௗ�க- இயற்�யல் �ட�்கைளப் 
பயன்ப�த்�ங்கள்: ஆற்றல் �லம் தற்ெசயலாக 
�ண்�ம் நி�வப்படாமல் இ�ப்பைத உ��ெசய்ய, 
ஒவ்ெவா� தனிைமப்ப�த்�ம் சாதன�ம் 
�டட்ப்பட ேவண்�ம்.
3.  எசச்ரிக்ைக பலைககைள நி�வ�ம்: மற்ற 
பணியாளரக்ைள எசச்ரிக்�ம் வைக�ல், "ஆபத்�: 
இயந்�ரம் பராமரிப்�ல் உள்ள�" ேபான்ற 
பலைககள் ைவக்கப்பட ேவண்�ம்.
4.  �றம்பட அைடயாள��தல்: பணியாளரின் 
ெபயர,் �ைற, �டட்ப்ப�வதற்கான காரணம் 
மற்�ம் எ�ரப்ாரக்்கப்ப�ம் நிைற�த் ேத� 
ஆ�யவற்ைறக் ��ப்��ம் வைக�ல் 
அைடயாளங்கள் இடப்பட ேவண்�ம்.

ஒ� வ�வான ேலாடே்டா அைமப்�க்� வன்ெபா�ைள �ட ேமலான ஒன்� ேதைவப்ப��ற�; 
அதாவ� அதற்� ஒ� கடட்ைமக்கப்படட் ேமலாண்ைம அ���ைற�ம் அவ�யம்:
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�ன்சாரம்: �ன் கம்�கள் மற்�ம் 
கட்�ப்பாட்�ப் பலைககள்.
இயந்�ர�யல்: ேச�க்கப்பட்ட இயக்க ஆற்றல் 
அல்ல� ���ர்ப்பால் நிைலநி�த்தப்பட்ட ��கள்.

நி�ேமட்�க் மற்�ம் ைஹட்ரா�க்: அ�த்தப்பட்ட 
காற்� அல்ல� �ரவ அைமப்�கள்.
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மற்�ம் ேபாக்�கள்

TOPIC #4

ேமம்பட்ட கட்�ப்பா�கள் மற்�ம் சரிபார்ப்�
�� �ட்�தல் மற்�ம் �றப்� உபகரணங்கள்

•  ��ப் �ட�்ப் ெபட�்கள்: பல பணியாளரக்ள் ஒேர 
இயந்�ரத்ைத ஒேர ேநரத்�ல் ப��பாரக்்�ம்ேபா� 
பயன்ப�த்தப்ப��ற�; �டட்ைடக்�ம் அைனவ�ம் 
��க்�ம் வைர இயந்�ரம் அைணந்��ப்பைத 
உ��ெசய்ய, ஒவ்ெவா� பணியாள�ம் ெபட�்�ல் 
தங்களின் ெசாந்தப் �டை்டப் ேபா��றாரக்ள்.
•  தாழ்ப்பாள்கள்: ஒ� ஆற்றல் தனிைமப்ப�த்�ம் 
சாதனத்�ல் பல தனித்தனி �ட�்கைளப் �டட் 
அ�ம�க்�ற�.
•  �ளக் �ட�்தல்கள்: �ளக் ஆன� பணியாளரின் 
�ரத்ேயகக் கட�்ப்பாட�்ல் இல்லாத அல்ல� ப�ரப்படட் 
ப���ல் இ�க்�ம், கம்� மற்�ம் �ளக் (cord-and-plug) 
இயந்�ரங்க�க்� இ� இன்�யைமயாத�.

பல ெதா�லாளரக்ள் சம்பந்தப்படட் �க்கலான 
�ழ்நிைலகளில், வழக்கமான �ட�்தல் 
ேபா�மானதாக இ�க்கா�:

இ�� சரிபார்ப்� ெந��ைற
�டட்ைடப்�ன் ெவற்�ையச ்சரிபாரக்்காமல் 
எந்தப் பணிைய�ம் ெதாடங்கக்�டா�:

நிைல சரிபாரப்்�: இயந்�ரம் 'ஆஃப்' நிைல�ல் 
இ�ப்பைத உ�� ெசய்தல்.
ேசாதைன: �ட�்கள் �டட்ப்பட�்�க்�ம் 
நிைல�ல், இயந்�ரத்�ற்� �ன்சாரம் பாய்சச் 
��யா� என்பைத நி��ப்பதற்காக அைத 
இயக்க �யற்�ப்ப�.

வளங்கள் மற்�ம் ��ப்�த் தரநிைலகள்

WSH �ண்ண��கள் (ஏப்ரல் 9, 2026): இயந்�ரங்க�டன் பா�காப்பாகப் பணியாற்�தல்: லாக்அ�ட் 
ேடக்அ�ட் நைட�ைறகைள வ�ப்ப�த்�தல். 
https://www.tal.sg/wshc/resources/newsletters/wsh-insights/wsh-insights-09-april-2026-working-safely-with-ma
chines-strengthening-lockout-tagout-practices
WSH National Statistics Report 2025.
For continued compliance, companies should leverage the following resources:
• WSH (General Provisions) Regulations and WSH (Risk Management) Regulations.
• WSH Council Guidelines: Technical advisories for power presses, press brakes, and safe machine startup.
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ெமய்நிகர் யதார்த்தம் (VR) + AI:
அ�க ஆபத்� பா�காப்�ப் ப�ற்��ன் 
எ�ர்காலம்

அ��க்�ம் நிஜ உலகப் பா�காப்�க்�ம் இைட�லான 
இைடெவளிையக் �ைறத்தல்
இன்ைறய அ�ேவகமாக மா�வ�ம் ெதா�ல்�ைறச ் �ழ�ல், பா�காப்�ப் ப�ற்� என்ப� இனி 
ெவ�ம் ���ைறக�க்�க் �ழ்ப்ப�வ� மட�்மல்ல. அ�, ஒவ்ெவா� ெதா�லாளி�ம் நாள் ���ல் 
பா�காப்பாக �� ��ம்�வைத உ�� ெசய்வதா�ம். கட�்மானம், எண்ெணய் மற்�ம் எரிவா�, 
உற்பத்�த் �ைற, �ரங்கத் ெதா�ல், சரக்�ப் ேபாக்�வரத்� மற்�ம் �ன் உற்பத்� ேபான்ற 
ெதா�ல்கள், �ரிவான ப�ற்�த் �டட்ங்கள் இ�ந்தேபா��ம், ��ப்�டத்தக்க பணி�ட 
அபாயங்கைளத் ெதாடரந்்� எ�ரெ்காண்� வ��ன்றன.

வ�ப்பைற �ரி�ைரகள், காெணாளிகள், ைகேய�கள் மற்�ம் ெசய்�ைற �ளக்கங்கள் உள்ளிடட் 
பாரம்பரிய பா�காப்�ப் ப�ற்� �ைறகள், பல தசாப்தங்களாக நி�வனங்க�க்�ப் பய�ள்ளதாக 
இ�ந்� வ��ன்றன. இ�ப்��ம், நிஜ வாழ்க்ைக அவசரநிைலகளின் அ�த்தம், நிசச்யமற்ற தன்ைம 
மற்�ம் �க்கலான தன்ைமையப் �ர�ப�ப்ப�ல் அைவ ெப�ம்பா�ம் �ரமப்ப��ன்றன. 
பணியாளரக்ள் ெசயல்�ைறகைள ேகாடப்ாட�் ரீ�யாகப் �ரிந்�ெகாண்டா�ம், உண்ைமயான 
சம்பவங்களின் ேபா� சரியாக எ�ர�்ைனயாற்�வ� அவரக்�க்�க் க�னமாக உள்ள�.

இந்த சவால், ெமய்நிகர ் யதாரத்்தம் (VR) மற்�ம் ெசயற்ைக �ண்ண�� (AI) ஆ�யவற்�ன் 
ஒ�ங்�ைணப்� என்ற ஒ� �ரட�்கரமான அ���ைறக்� வ�வ�த்�ள்ள�. இந்தத் 
ெதா�ல்�டப்ங்கள் இைணந்�, அ�க அபாயம் நிைறந்த பா�காப்�ப் ப�ற்�ைய, ெசயலற்ற கற்றல் 
நிைல���ந்� ஆழ்ந்த ஈ�பா�ள்ள, அ�வாரந்்த மற்�ம் �க�ம் தனிப்பயனாக்கப்படட் 
அ�பவங்களாக உ�மாற்��ன்றன.
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பா�காப்�ப் ப�ற்��ல் ெமய்நிகர் 
யதார்த்தத்ைதப் �ரிந்�ெகாள்�தல்
ெமய்நிகர ் யதாரத்்தம் (VR) என்ப�, ப�ற்� ெப�பவரக்ள் VR ெஹடெ்சட�்கள் மற்�ம் அைசைவக் 
கண்காணிக்�ம் க��கைளப் பயன்ப�த்�, யதாரத்்தமான பணி�டச ்�ழல்க�டன் ஊடாடக்��ய 
ஒ� கணினி உ�வாக்�ய �ழலா�ம்.
��ய இட அபாயம் பற்�ப் ப�ப்பதற்�ப் ப�லாக, பணியாளரக்ள் ெமய்நிகராக ஒ� ��ய 
இடத்�ற்�ள் �ைழயலாம். � பா�காப்� காெணாளிையப் பாரப்்பதற்�ப் ப�லாக, அவரக்ள் ஒ� 
உ�வகப்ப�த்தப்படட் � அவசரநிைலைய அ�ப�த்�, ெவளிேய�ம் நைட�ைறகைளப் ப�ற்� 
ெசய்யலாம். வ�ப்பைற�ல் இரசாயனக் க�� பற்� �வா�ப்பதற்�ப் ப�லாக, அவரக்ள் ஒ� 
யதாரத்்தமான ெமய்நிகர ்�ழ�ல் அதற்�ப் ப�லளிக்கலாம்.
பணியாளரக்ைள உண்ைமயான ஆபத்�க்� உள்ளாக்காமல், யதாரத்்தமான உ�வகங்கைள 
உ�வாக்க VR நி�வனங்க�க்� உத��ற�.

ெடக் ைபட்ஸ் EA JOURNAL
APRIL 2026

#
43

TOPIC #5

● உயரமான இடங்களில் பணி�ரிதல்
● ���ய இடத்�ல் �ைழதல்
● � பா�காப்� மற்�ம் அவசரகால ப�லளிப்�
● இரசாயனங்கைளக் ைகயா�தல் மற்�ம் 
க��க்கான ப�ல் நடவ�க்ைககள்
● �ன்சார பா�காப்� நைட�ைறகள்
● கனரக உபகரண ெசயல்பா�கள்
● �ட�்தல்/����தல் நைட�ைறகள்
●�ரங்கத் ெதா�ல் மற்�ம் நிலத்த� 
ெசயல்பா�கள்
● கடல்சார ்பா�காப்�ப் ப�ற்�
● ேபரிடர ்மற்�ம் ெந�க்க� ேமலாண்ைம

VR பா�காப்� ப�ற்��ன் 
ெபா�வான பயன்பா�கள்
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ெசயற்ைக �ண்ண�� எங்ேக
�த்�யாசத்ைத ஏற்ப�த்��ற�

ெசயற்ைக �ண்ண�� �லம் தனிப்பயனாக்கப்பட்ட கற்றல்

ெமய்நிகர ்யதாரத்்தம் (VR) ஆன� ெமய்நிகர ்�ழைல உ�வாக்�ம் அேத ேவைள�ல், ெசயற்ைக 
�ண்ண�� அந்த அ�பவத்ைத அ�வாரந்்ததாக�ம் தகவைமத்�க் ெகாள்ளக்��யதாக�ம் 
மாற்��ற�.
பாரம்பரிய உ�வகப்ப�த்�தல்கள், �ன்வைரய�க்கப்படட் பாைதகைளப் �ன்பற்��ன்றன. 
ஆனால், ெசயற்ைக �ண்ண�வால் இயங்�ம் உ�வகப்ப�த்�தல்கள், ப�ற்� ெப�பவரின் 
ெசயல்க�க்� ஏற்ப மா�ம் தன்ைம�டன் ெசயல்பட�், ஒவ்ெவா� �ைற�ம் தனித்�வமான 
கற்றல் அ�பவங்கைள உ�வாக்��ன்றன.
உதாரணமாக:
ஒ� �ட�்தல்/����தல் ெசயல்�ைறையச ் ெசய்�ம் ஒ� ப�ற்� ெப�பவர ் ஒ� 
�க்�யமான ப�ையத் த�ரக்்கக்��ம். ெசயற்ைக �ண்ண�� அைமப்� அந்தத் தவைற 
உடன�யாகக் கண்ட�ந்�, அதனால் ஏற்படக்��ய �ைள�கைள �ளக்�ம் வைக�ல் அந்தச ்
�ழ்நிைலைய மாற்�யைமக்�ற�.
அேதேபால், � �பத்�ன்ேபா� மக்கைள ெவளிேயற்�ம் ஒத்�ைக�ன்ேபா�, ப�ற்� 
ெப�பவரின் ���களின் அ�ப்பைட�ல், �ைக பர�தல், உபகரணங்கள் ப�தைடதல் அல்ல� 
ெவளிேய�ம் வ�கள் தைடப�தல் ேபான்ற மா�வ�ம் �ற்�ச�்ழல் நிைலைமகைள 
ெசயற்ைக �ண்ண�வால் அ��கப்ப�த்த ���ம்.
இ�, நிஜ உல�ன் கணிக்க ��யாத தன்ைமைய �க�ம் ஒத்த ஒ� கற்றல் �ழைல 
உ�வாக்��ற�.

பணியாளரக்ைள இந்தச ்�ழ்நிைலகளில் ஈ�ப�த்�வதன் �லம், VR ஆன� கற்றைத 
நிைன�ல் ெகாள்�ம் �றன், தன்னம்�க்ைக மற்�ம் ��ெவ�க்�ம் �றன்கைள 
ேமம்ப�த்த உத��ற�.

ஒவ்ெவா� பணியாள�ம் ெவவ்ேவ� �தமாகக் கற்�க்ெகாள்�றாரக்ள்.

ெசயற்ைக �ண்ண�வால் 
ப�ப்பாய்� ெசய்ய ��பைவ:

●  எ�ர்�ைனயாற்�ம் ேநரங்கள்
●  ��ெவ�க்�ம் �ைறகள்
●  பா�காப்� இணக்க நடத்ைத
●  அ�� இைடெவளிகள்
●  மன அ�த்த எ�ர்�ைனகள்
●  ப�ற்� வரலா�

�ல ஊ�யரக்�க்� ஆபத்�கைளக் கண்ட�வ�ல் ��தல் ப�ற்� ேதைவப்ப��ற�, 
மற்றவரக்ேளா அவசரகால ப�ல் நடவ�க்ைககளில் �ரமப்படலாம்.

இந்தத் தர�களின் அ�ப்பைட�ல், இந்த அைமப்� ஒவ்ெவா� தனிநப�க்�மான ப�ற்� 
உள்ளடக்கத்ைதத் தானாகேவ சரிெசய்�ற�. அைனவ�க்�ம் ஒேர மா�ரியான ப�ற்�ைய 
வழங்�வதற்�ப் ப�லாக, நி�வனங்கள் ��ப்�டட் பல�னங்கைளக் ��ைவத்�, �க்�யத் �றன்கைள 
வ�ப்ப�த்�ம் தனிப்பயனாக்கப்படட் கற்றல் அ�பவங்கைள வழங்க ���ம். இந்த அ���ைற, 
ேதைவயற்ற ப�ற்� ேநரத்ைதக் �ைறப்பேதா�, ப�ற்��ன் ெசயல்�றைன�ம் கணிசமாக 
ேமம்ப�த்��ற�.
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உண்ைமயான ஆபத்� இல்லாமல், ஆபத்தான 
�ழ்நிைலகைள உ�வகப்ப�த்�தல்

தர� சார்ந்த பா�காப்� ெசயல்�றன்

VR மற்�ம் AI ஒ�ங்�ைணப்�ன் �கப்ெபரிய நன்ைமகளில் ஒன்�, அபாயகரமான �ழ்நிைலகைளப் 
பா�காப்பாகப் �ர�ப�க்�ம் �றன் ஆ�ம்; இல்ைலெயனில், அத்தைகய �ழ்நிைலகைள 
உ�வகப்ப�த்�வ� சாத்�யமற்றதாகேவா அல்ல� அ�க ெசல� ஏற்ப�த்�வதாகேவா இ�க்�ம்.

ந�ன பா�காப்�ப் ப�ற்�யான� வ�ைகப் ப�ேவ�கைள மட�்ேம சாரந்்��க்கக் �டா�.
�ரிவான ெசயல்�றன் ப�ப்பாய்�கள் �லம் உண்ைமயான �றைன அள�ட, 
நி�வனங்க�க்� ெசயற்ைக �ண்ண�� உத��ற�.

ேமலாளரக்ள், நி�வனத்�ன் 
பலங்கைள�ம் ேமம்ப�த்தப்பட 
ேவண்�ய ப��கைள�ம் 
எ�த்�க்காட�்ம் �ரிவான 
அ�க்ைககைளப் 
ெப��றாரக்ள். "ஊ�யர ்
ப�ற்��ல் 
கலந்�ெகாண்டாரா?" என்� 
ேகடப்தற்�ப் ப�லாக, 
நி�வனங்கள் இப்ேபா� 
"அ�த்தத்�ன் �ழ் ஊ�யரால் 
பா�காப்பாகச ்ெசயல்பட 
���மா?" என்� ேகடக்லாம்.
இந்த மாற்றம், பணி�டப் 
பா�காப்� ேமலாண்ைம�ல் 
ஒ� ெப�ம் �ன்ேனற்றத்ைதக் 
��க்�ற�.

பணியாளரக்ள் தவ�கைளச ் ெசய்�, அவற்���ந்� பாடம் கற்�க்ெகாண்�, காயம், உபகரணச ்
ேசதம் அல்ல� ெசயல்பாட�்த் தடங்கல்கள் ேபான்ற அபாயங்களின்� ப�ற்�கைள �ண்�ம் 
ெசய்யலாம். 'ெசய்� கற்க' என்ற இந்த அ���ைற, உண்ைமயான அவசரநிைலகள் ஏற்ப�ம்ேபா� 
தன்னம்�க்ைகைய�ம் தயாரந்ிைலைய�ம் ேமம்ப�த்��ற�.

ெடக் ைபட்ஸ்

உதாரணங்கள் �ன்வ�மா�:
●  ெதா�ற்சாைலகளில் ஏற்ப�ம் ெப�ெவ�ப்�கள்
●  நச�் வா� க��கள்
●  உபகரணக் ேகாளா�கள்
●  கடட்ைமப்�ச ்சரி�கள்
●  �ன்சார �டர ்�ப்�ழம்� சம்பவங்கள்
●  �ேரன் ெசயல்பாட�்த் ேதால்�கள்
●  ���ய இட அவசரநிைலகள்
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ப�ற்� அைமப்�களால் கண்காணிக்கக்��யைவ:
● ஆபத்ைதக் கண்ட��ம் �ல்�யம்
● ப�லளிக்�ம் ேநரங்கள்
● நைட�ைற இணக்கம்

● தகவல் ெதாடர�் ெசயல்�றன்
● இடர ்ம�ப்�ட�்த் �றன்கள்
●அவசரகால ��ெவ�க்�ம் �றன்கள்
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வணிக நன்ைமகள்
VR + AI பா�காப்� ப�ற்�

நி�வனங்கள் கட்டாயம் கவனிக்க ேவண்�ய 
சவால்கள்

இந்தத் ெதா�ல்�டப்ங்கைளச ் ெசயல்ப�த்�ம் நி�வனங்கள் அள�டக்��ய 
நன்ைமகைள அ�ப�க்கத் ெதாடங்��ள்ளன:

ெடக் ைபட்ஸ்

ேமம்ப�த்தப்படட் அ�� தக்கைவப்�
பாரம்பரிய வ�ப்பைற கற்�த்த�டன் ஒப்��ம்ேபா�, ஆழ்ந்த கற்றல் அ�பவங்கள் நிைனவாற்றல் 
தக்கைவப்ைப ேமம்ப�த்��ன்றன என்� ஆய்�கள் ெதாடரந்்� காட�்�ன்றன.
�ைறக்கப்படட் ப�ற்� ெசல�கள்
ஆரம்ப �த��கள் கணிசமானதாக இ�ந்தா�ம், நி�வனங்கள் �ன்வ�வனவற்ைறக் �ைறக்கலாம்:
● பயணச ்ெசல�கள்
● உபகரண நி�வல் ெசல�கள்
● ப�ற்� இைடநி�த்தம்
● ப�ற்�நர ்ேதைவகள்
ேவகமான �றன் ேமம்பா�
ஊ�யரக்ள் ேதரச்�் ெப�ம் வைர ெசயல்�ைறகைள �ண்�ம் �ண்�ம் ப�ற்� ெசய்யலாம்.
�றந்த இணக்கம்
ப�ற்�ப் ப��கள், �றன் ம�ப்��கள் மற்�ம் ெசயல்�றன் அள��கள் தானாகேவ 
ஆவணப்ப�த்தப்ப��ன்றன, இ� ஒ�ங்��ைற இணக்க �யற்�க�க்� ஆதரவளிக்�ற�.
�ைறக்கப்படட் பணி�ட சம்பவங்கள்
�றந்த �ைற�ல் தயாரான ெதா�லாளரக்ள், �ைறவான �பத்�கள், காயங்கள் மற்�ம் ம�ரிைழ�ல் 
தப்�ய சம்பவங்க�க்� வ�வ�க்�ன்றனர.்

சாத்�யக்��கள் இ�ந்தேபா��ம், ெமய்நிகர ்யதாரத்்தம் மற்�ம் ெசயற்ைக 
�ண்ண�ைவ ஏற்�க்ெகாள்வ�ல் சவால்க�ம் இல்லாமல் இல்ைல.
ஆரம்ப �த�ட�் ெசல�கள்
VR உபகரணங்கள், ெமன்ெபா�ள் உ�வாக்கம் மற்�ம் அைமப்� ஒ�ங்�ைணப்� 
ஆ�யவற்�க்� �ன்�ட�்ய �த�� ேதைவப்ப��ற�.
ெதா�ல்�டப் ஏற்�
�ல ஊ�யரக்ள் பழக்க�ல்லாத காரணத்தால், ஆரம்பத்�ல் ��ய ெதா�ல்�டப்ங்கைள 
எ�ரக்்கக்��ம்.
உள்ளடக்க ேமம்பா�
பய�ள்ள உ�வகப்ப�த்�தல்கள், உண்ைமயான பணி�டச ்�ழல்கைள�ம் 
நைட�ைறகைள�ம் �ல்�யமாகப் �ர�ப�க்க ேவண்�ம்.
தர� தனி�ரிைம
AI அைமப்�கள் �லம் ேசகரிக்கப்படட் ெசயல்�றன் தர�கள் ெபா�ப்�ட�ம் 
ெந��ைற�ட�ம் ைகயாளப்ப�வைத நி�வனங்கள் உ�� ெசய்ய ேவண்�ம். 
ஒ� ெவற்�கரமான ெசயலாக்கத்�ற்� கவனமான �டட்�டல், பங்�தாரர ்ஈ�பா� 
மற்�ம் ெதாடரச்�்யான ேமம்பா� ஆ�யைவ ேதைவப்ப��ன்றன.
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அ�க ஆபத்� பா�காப்�ப் ப�ற்��ன் எ�ர்காலம்

���ைர

��ப்�

எ�ரக்ாலம் இன்�ம் ேமம்படட் ப�ற்� அ�பவங்கைள வழங்�ம் என 
எ�ரப்ாரக்்கப்ப��ற�.
வளரந்்� வ�ம் ெதா�ல்�டப்ங்களில் �ன்வ�வன அடங்�ம் என எ�ரப்ாரக்்கப்ப��ற�:
●  ெசயற்ைக �ண்ண�� �லம் இயங்�ம் ��டட்ல் பா�காப்�ப் ப�ற்�யாளரக்ள்
●  �ரல்வ� ஊடா�ம், ெமய்நிகர ்ப�ற்��ப்பாளரக்ள்
●  நிகழ்ேநர உணரச்�் மற்�ம் மன அ�த்தக் கண்ட�தல்
●  கலப்� யதாரத்்த (MR) ப�ற்�ச ்�ழல்கள்
●  ெதா�ல்�ைற வச�களின் ��டட்ல் இரடை்டகள் (ட�்ன்கள் – twins - உ�வக நகல்கள்)
●  வரலாற்� நிகழ்�த் தர�களின் அ�ப்பைட�ல் �ன்கணிப்� பா�காப்� 
உ�வகப்ப�த்�தல்கள்.

ஒ� பணியாளர ் தன� உண்ைமயான பணி�டத்�ன் ெமய்நிகர ் �ர�க்�ள் �ைழந்�, 
ெசயற்ைக �ண்ண�வால் உ�வாக்கப்படட் சக ஊ�யரக்�டன் உைரயா�, யதாரத்்தமான 
அவசரநிைலக�க்�ப் ப�லளித்�, நிகழ்ேநரத்�ல் தனிப்பயனாக்கப்படட் ப�ற்�ையப் 
ெப�வைத கற்பைன ெசய்� பா�ங்கள்.
இந்த எ�ரக்ாலம் இனி அ��யல் �ைனகைத அல்ல. பல நி�வனங்கள் பா�காப்� 
�ைள�கைள�ம் பணியாளரக்ளின் தயாரந்ிைலைய�ம் ேமம்ப�த்�வதற்காக இந்தத் 
ெதா�ல்�டப்ங்கைள ஏற்கனேவ ெசயல்ப�த்தத் ெதாடங்��டட்ன.

ெமய்நிகர ்யதாரத்்த�ம் ெசயற்ைக �ண்ண��ம் அ�க அபாயம் நிைறந்த பா�காப்�ப் ப�ற்��ன் 
எ�ரக்ாலத்ைத ம�வைரயைற ெசய்�ன்றன. ஆழ்ந்த அ�பவங்கைள அ�வாரந்்த தகவைமப்�டன் 
இைணப்பதன் �லம், நி�வனங்கள் பாரம்பரியப் ப�ற்� �ைறகைளக் கடந்�, பா�காப்பான, அ�க 
ஈ�பா�ள்ள மற்�ம் ��ப்�டத்தக்க அள�ல் அ�க ெசயல்�றன் �க்க கற்றல் �ழல்கைள 
உ�வாக்க ���ம்.
பணி�ட அபாயங்கள் அ�கமாக �க்கலா� வ�வதால், பா�காப்�ப் ப�ற்��ம் அதற்ேகற்ப ேமம்பட 
ேவண்�ம். இன்� ெமய்நிகர ்யதாரத்்தம் (VR) மற்�ம் ெசயற்ைக �ண்ண�� (AI) ஆ�யவற்ைற ஏற்�ம் 
நி�வனங்கள், பா�காப்பான பணி�டங்கைளக் கடட்ைமக்க�ம், பா�காப்�க் கலாசச்ாரத்ைத 
வ�ப்ப�த்த�ம், நாைளய சவால்க�க்�ப் பணியாளரக்ைளத் தயாரப்�த்த�ம் �றந்த �ைற�ல் 
தயாராக இ�க்�ம்.
ெமய்நிகர ் யதாரத்்த�ம் (VR) ெசயற்ைக �ண்ண��ம் (AI) பா�காப்�ப் ப�ற்�ைய 
மாற்�யைமக்�மா என்ப� இனி ேகள்�யல்ல. இந்த மாற்றத்�ற்� நி�வனங்கள் எவ்வள� 
�ைரவாகத் தங்கைளத் தகவைமத்�க் ெகாள்�ம் என்பேத ேகள்�.
ஆ�ரியரின் ��ப்�:
ெதா�ல்�ைறகள் தங்களின் ��டட்ல் மாற்றப் பயணத்ைதத் ெதாட�ம் ேவைள�ல், VR மற்�ம் 
AI-இன் ஒ�ங்�ைணப்�, பா�காப்�ப் ப�ற்�ைய ஒ� இணக்கச ் ெசயல்பாட�்��ந்� பணியாளர ்
பா�காப்� மற்�ம் ெசயல்பாட�்ச ் �றப்�ற்கான ஒ� �ேலாபாய �த�டாக மாற்�வதற்� ஒ� 
தனித்�வமான வாய்ப்ைப வழங்��ற�.

Kwegyir-Afful, E., Hassan, T., and others. "Virtual Reality for Safety Training in Construction and High-Risk 
Industries: A Review of Current Applications and Future Directions." Safety Science.
Radianti, J., Majchrzak, T. A., Fromm, J., & Wohlgenannt, I. (2020). "A Systematic Review of Immersive Virtual 
Reality Applications for Higher Education: Design Elements, Lessons Learned, and Research Agenda." 
Computers & Education, 147, 103778.
Jensen, L., & Konradsen, F. (2018). "A Review of the Use of Virtual Reality Head-Mounted Displays in Education 
and Training." Education and Information Technologies, 23(4), 1515-1529.
Makransky, G., & Mayer, R. E. (2022). "Benefits of Immersive Virtual Reality in Education and Training." 
Educational Psychology Review.

ெடக் ைபட்ஸ்
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ஒ� இளம் மாணவன் ஒ� காலத்�ல் உல�ன் ஒ� தைல�றந்த அ�ஞராக ஆக ேவண்�ம் என்� 
கன� கண்டான். அவன் இர�ம் பக�ம் ப�த்�, ���கைளச ்ேசகரித்�, ேபாட�்களில் ெவன்�, பல 
பதக்கங்கைளத் தன் க�த்�ல் ெப�ைம�டன் அணிந்��ந்தான். மக்கள் அவன� 
�த்�சா�த்தனத்ைதப் �கழ்ந்தனர,் ெமல்ல ெமல்ல ெப��தம் அவன் இதயத்�ல் ��ேய�ய�.

ஒ� நாள், அவ�ைடய ஆ�ரியர ் அவைன, பல ஏைழக�ம் கஷ்டப்ப�பவரக்�ம் வ�க்�ம் ஒ� 
அைம�யான �ராமத்�ற்� அைழத்�ச ் ெசன்றார.் அங்ேக �ல நாடக்ள் தங்�மா� ஆ�ரியர ்
அவனிடம் ��னார.்

ம�ந்�க் ��ப்�கைளப் ப�க்கத் ெதரியாத ஒ� ��யவைர�ம், ப�க்க ��ம்��ம் கற்�க்க 
யா��ல்லாத ஒ� �ழந்ைதைய�ம், �றந்த �வசாய �ைறகைளப் பற்�ய அ�� இல்லாததால் 
அவ�ப்படட் �வசா�கைள�ம் அந்த மாணவன் கண்டான்.
�தல் �ைறயாக, அந்த மாணவன் ஒ� சக்�வாய்ந்த உண்ைமைய உணரந்்தான் — தன� கல்� 
மற்றவரக்�க்�ப் பய�ள்ளதாக மா�ம்ேபா�தான் அதற்� அரத்்தம் உண்�.

�ன்னர ்ஆ�ரியர ்அவனிடம் ��னார:்

“கற்றல் என்ப� உங்கள் தைலைய கரவ்ம் எ�ம் �ரீடத்தால் அலங்கரிப்பதற்காக அல்ல. அ�� 
என்ப�, �ற�ைடய இ�ைள ஒளி�ட�்வதற்காகக் கட�ளால் ெகா�க்கப்படட் ஒ� ஒளி”.
அந்த வாரத்்ைதகள் அந்த மாணவைன என்ெறன்ைறக்�மாக மாற்��டட்ன.
அவன் தன் இதயத்���ந்த கரவ்த்ைத நீக்��ட�், தான் ெபற்ற அ�ைவக் ெகாண்� 
�ழந்ைதக�க்�க் கற்�க்க�ம், ��யவரக்�க்� உதவ�ம், மக்க�க்� வ�காடட்�ம் 
ெதாடங்�னான். அவன் மற்றவரக்�க்�ச ்ேசைவ ெசய்யச ்ெசய்ய, அவன் ேம�ம் ம�ழ்ச�்யாக�ம் 
அைம�யாக�ம் ஆனான்.

பல ஆண்�க�க்�ப் �ற�, மக்கள் அவைன ஒ� �றந்த அ�ஞராக மட�்ம் நிைன��ர�ல்ைல. 
வாழ்க்ைகைய மாற்�ய ஒ� மனிதராக அவைன நிைன��ரந்்தனர.்

கற்ற�ன் உண்ைமயான ேநாக்கம், நாம் மற்றவரக்ைள �ட உயரந்்தவரக்ள் என்� நி��ப்பதல்ல. 
அ�, பய�ள்ள, பணிவான மற்�ம் இரக்க�ள்ள மனிதரக்ளாக ஆவேத ஆ�ம். படட்ங்கள், 
பதக்கங்கள் மற்�ம் பத�கள் தற்கா�கப் பாராட�்கைளப் ெபற்�த் தரலாம், ஆனால் ேசைவேயா 
நீ�த்த மரியாைதைய�ம் மனநிைறைவ�ம் த��ற�.
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அ�� 
மனித�லத்�ற்� 
உத�ம்ேபா� மட�்ேம 
ம�ப்��க்கதா�ற�. 
ஏெனனில் கல்� 
என்ப� ெப�ைம�டன் 
�ட�்க்ெகாள்�ம் ஒ� 
�ரீடம் அல்ல —
அ� அன்�டன் 
உல�ற்�ச ்ேசைவ 
ெசய்�ம் ஒ� 
ெபா�ப்பா�ம்.

கற்ற�ன் உண்ைமயான ேநாக்கம்

�லம் – ராம்� பால் �னகரன் �
�த்த ேமலாளர் – மனித வளங்கள்
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TOPIC #7

எங்கள் நிரவ்ாக இயக்�நர் ��. ��ேகஷ் வழங்�னார்
மாதாந்�ர ப�ற்�யாளர் �றப்�த் த��ப் பாைத (TEP)

�� ேநரப் ப�ற்�யாளரக்ள்

மாரச் ்2026-க்கான �ன்மா�ரிப் 
ப�ற்�யாளர ்பாராட்�ச ்சான்�தழ்
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ேதேவந்�ரன்
��ஷ்ணன்

அஃபண்�
ெவஸ்ட்ேலக்

�ரின்ஸ்டன்
�ன்க்ேளர் �ட்டர்

�த்�ரம்பலம்
�னியாண்�

அெமங் 
��ட்

ஜான் ேமாகன்
�ைரசங்கம்

�ைணப் ப�ற்�யாளரக்ள்
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TOPIC #8

மாணவரக்ள் மற்�ம் வா�க்ைகயாளரக்ள் �தான எங்கள் அரப்்பணிப்�க்கான அங்�காரம், 
எங்கள் ம�ப்��க்க வா�க்ைகயாளரக்ளிட��ந்� �ைடத்த �ல அங்�காரங்க�ம் 
�ன்�டட்ங்க�ம்.
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நி�வனத்�ன் ெபயர் - எவர்ஸ்டார் ஃேபப்ரிேகஷன் சர்�சஸ் �ைரேவட் ��ெடட்

நி�வனப் ெபா�ப்பாளர் - �.�. மேனாஜ்

பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - �ேளாரன்ஸ் ��யா

உங்கள் க�ன உைழப்ைப�ம் அரப்்பணிப்ைப�ம் நான் மனதாரப் பாராட்��ேறன். இந்தச ்�றந்த �யற்�ையத் ெதாட�ங்கள்.

நீங்கள் எல்லாவற்ைற�ம் ெதா�ல்�ைறயாக�ம் ேநரம்ைறயான அ���ைற�ட�ம் ைகயாண்ட �தம் என்ைன �க�ம் கவரந்்த�.

என� எல்லா �ன்னஞ்சல்க�க்�ம் �ைரவாகப் ப�லளித்தைமக்� நன்�. உங்கள் ஆதர�க்� �க்க நன்�, ஃப்ேளாரன்ஸ்.

நி�வனத்�ன் ெபயர் - என் �ளஸ் ஒன் ெசால்�ஷன்ஸ் �ைரேவட் ��ெடட்
நி�வனப் ெபா�ப்பாளர் - ேரசச்ல், �ம்
பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - �ேளாரன்ஸ் ��யா

நான் என� சக ஊ�யரக்�க்காகப் பா�காப்�ப் ப�ற்�கைள ஏற்பா� ெசய்தேபா�, 
��ம� �ேளாரன்ஸ் தன� கடைமக்� அப்பாற்பட்�ச ்ெசயல்பட்டார.் அவர ்��ந்த ெபா�ைம�டன் 
இ�ந்தேதா�, ப�ற்� ஏற்பா�கைள�ம் �றைமயாகக் ைகயாண்டார.்
அவரக்ளின் �றப்பான ஆதர�, எவரே்சஃப் ேசைவ�டனான என� அ�பவத்ைத �க�ம் ��கமானதாக ஆக்��ள்ள�.

நி�வனத்�ன் ெபயர் - HT PORTS சர்�சஸ் �ைரேவட் ��ெடட்
நி�வனப் ெபா�ப்பாளர் - ஷாஜ�
பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - ��ம� அஸ்�னி

PWAH பாடெந� ெசயல்�ைற ��வ�ம் நீங்கள் அளித்த ஆதர�ற்�ம் உத�க்�ம் நன்�.
உங்கள் ேசைவ �க�ம் ெதா�ல்�ைறயாக�ம், உடன�யாகப் ப�லளிப்பதாக�ம், உத�கரமாக�ம் இ�ந்த�.
எல்லா ேநரங்களி�ம் நீங்கள் வழங்�ம் உடன� ஒ�ங்�ைணப்ைப�ம் ெதளிவான வ�காட்�தைல�ம் நாங்கள் 
பாராட்��ேறாம்.

நி�வனத்�ன் ெபயர் - PS எலக்ட்ரிக்கல் ெசால்�ஷன்ஸ் �ைரேவட் ��ெடட்.
நி�வனத்�ன் ெபா�ப்பாளர் - ெகௗதம் ராம �ர்த்�
பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - ��ம� ெஷன்பகம்

பாடெந� �ன்ப��ன்ேபா� நீங்கள் வழங்�ய ேசைவ, பாடெந�ைய உரிய ேநரத்�ல் ��க்க எனக்� �க�ம் பய�ள்ளதாக இ�ந்த�.

பாடெந� �ன்ப��ன்ேபா� நீங்கள் காட்�ய ெபா�ைம �க�ம் �றப்பான�. MWSHCS-க்�த் ேதைவப்ப�ம் ஆரம்ப ஆவணங்கள் 

��த்� எனக்� �ைறயான �ளக்கத்ைத அளித்�ரக்ள்.
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TOPIC #8

மாணவரக்ள் மற்�ம் வா�க்ைகயாளரக்�க்கான எங்கள் அரப்்பணிப்�க்கான 
அங்�காரம், எங்கள் ம�ப்��க்க மாணவரக்ளிட��ந்� �ைடத்த �ல 
அங்�காரங்க�ம் �ன்�டட்ங்க�ம் .
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மாணவர் ெபயர் - ேக. ைவசாக் 
பாடெந��ன் ெபயர் - MWAH 
பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - ��ம� ெசங்ேகனி

தங்களின் வ�காட்�தலால் எவரே்சஃப் �ண்�ம் �ண்�ம் என்ைன �யப்�ல் ஆழ்த்� வ��ன்றனர.் இ� அவரக்�டன் 
நான் கலந்�ெகாள்�ம் ஏழாவ� பாடெந�. அவரக்ளின் �றப்பான ப�ற்�கள் மற்�ம் அரப்்பணிப்�ள்ள 
ஊ�யரக்�க்� நன்�, ஒவ்ெவா� பாடெந��ம் ஒ� �த்தம் ��ய மற்�ம் ம�ப்��க்க அ�பவத்ைத வழங்��ள்ள�. 
நிரவ்ாகக் ��ைவச ்ேசரந்்த ��ம� ெசங்ேகனிைய நான் ��ப்பாகப் பாராட்ட ��ம்��ேறன்.

மாணவர் ெபயர் - சதா 
பாடெந��ன் ெபயர் - WSHMCI 
பாடெந� ெபா�ப்பாளரின் ெபயர் - ெஜயா

இந்த ெசயல்�ைற ��வ�ம் நீங்கள் அளித்த அன்பான உத�க்�ம் உடன� ஆதர�ற்�ம் �க்க நன்�. நிகழ்�ட 
மாற்றத்�ற்கான என� ேகாரிக்ைகைய ஏற்�க்ெகாள்வ�ல் நீங்கள் காட்�ய ஆரவ்த்ைத�ம், அதற்� உடன�யாகப் 
ப�லளித்தைத�ம் நான் மனதாரப் பாராட்��ேறன். உங்கள் ேசைவ ெதா�ல்�ைறயாக�ம், �றைமயாக�ம், �க�ம் 
உத�யாக�ம் இ�ந்த�.

மாணவர் ெபயர் - தான் ஸாவ் �ேயா 
பாடெந��ன் ெபயர் - WSHMCI 
பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - ெஜயா

நீங்கள் அன்பானவர ்மற்�ம் மரியாைதயானவர.் உங்கள் ப�ல் �ைரவான�, நீங்கள் உத�கரமானவர.் 
நீங்கள் நட்பானவர.் நீங்கள் �க்க அன்பானவர ்மற்�ம் மரியாைதயானவர.்

மாணவர் ெபயர் - இஸ்லாம் Md அ��ல்
பாடெந��ன் ெபயர் - WSHMCI 
பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - சங்�தா

�த�ல், உங்க�க்� �க்க நன்� ெப�மாட்�ேய. நீங்கள் �க�ம் ேநரை்மயான மற்�ம் உண்ைமயான நபர.்
மக்களிடம் நீங்கள் உங்கள் வாழ்நாள் ��வ�ம் இத்தைகய �ைற�ல் நடந்�ெகாள்�ம் ஆற்றைல அல்லாஹ் 
உங்க�க்� வழங்�வானாக.
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TOPIC #9

�றப்பான �றைன ெவளிப்ப�த்�யவரக்�க்� மனமாரந்்த வாழ்த்�கள்; இ�ல் பங்ேகற்ற 

அைனவ�க்�ம் ெநஞ்சாரந்்த நன்�கள். நீங்கள் எ�த்� ைவக்�ம் ஒவ்ெவா� அ��ம் உங்கள் 

ஆேராக்�யத்�ற்கான ஒ� �த�டா�ம்; நாம் அைனவ�ம் இைணந்� 'எவரே்சஃப் அகாட�'�ல் 

(Eversafe Academy) ஒ� ஆேராக்�யமான கலாசச்ாரத்ைத உ�வாக்� வ��ேறாம்.
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(ேவகத்ைத நிரண்�த்�, அைனவ�க்�ம் 
தரநிைலைய உயரத்்��ற�!)

(அரப்்பணிப்� மற்�ம் �டா�யற்��ன் 
ஒ� அற்�தமான ெவளிப்பா�.)

(உ��யான நைட - ஒவ்ெவா� 
நாைள�ம் அரத்்த�ள்ளதாக்�தல்!)

ெவற்� என்ப� �கப்ெபரிய பாய்சச்ல்கைள ேமற்ெகாள்வதல்ல, மாறாக ஒவ்ெவா� நா�ம் ெதாடரந்்� 
ெசயல்பட�் ேம�ம் ஒ� அ� �ன்ேனாக்� எ�த்� ைவப்பேத என்பைத ஏப்ரல் மாதம் நமக்� 
நிைன�ட�்ய�. இம்மாதம் ��வ�ம் பங்ேகற்பாளரக்ள் தங்க�க்�ள்ேளேய சவால்கைள எ�ரெ்காண்� 
�ன்ேன�னர;் இதன் �லம், அரப்்பணிப்�ம் ெதாடரச்�்யான �யற்��ேம ஆேராக்�யமான வாழ்க்ைக 
�ைறக்கான உண்ைமயான �ற�ேகால்கள் என்பைத அவரக்ள் நி��த்தனர.்

**எவரே்சஃப் அகாட� �காதாரச ்சவால் ���கள் – ஏப்ரல் 2026**

ெதாடரந்்� �ன்ேன�ங்கள், ெதாடரந்்� வள�ங்கள், ெதாடரந்்� ஊக்கமளி�ங்கள்!

Shenbagam
512,608 Steps

Bharathirajan
489,577 Steps

Ezhil
479,317 Steps

1. 2. 3.
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மன அ�த்தம், ஊடட்சச்த்�க் �ைறபா�, �க்க�ன்ைம, மா�பா�, ஹாரே்மான் 
சமநிைல�ன்ைம அல்ல� �ைறயற்ற �� பராமரிப்� ேபான்றவற்றால் �� உ�ரத்ல் 
ஏற்படலாம். ஆேராக்�யமான பழக்கவழக்கங்கைளப் �ன்பற்�வ�, �� உ�ரத்ைலக் 
�ைறக்க�ம், ���ன் வ�ைமைய இயற்ைகயாகேவ ேமம்ப�த்த�ம் உத�ம்.

ஆேராக்�யமான வாழ்க்ைக �ைற���ந்ேத ஆேராக்�யமான �ந்தல் ெதாடங்��ற�. 
நல்ல பழக்கவழக்கங்கைளத் ெதாடர்ந்� கைடப்��ப்பதன் �லம், ப�ப்ப�யாக ���ன் 
வ�ைமைய அ�கரித்�, �� உ�ர்ைவ�ம் இயற்ைகயாகேவ �ைறக்கலாம்.
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உங்கள் அன்றாட வழக்கத்�ல் பழங்கள், �ைர வைககள், 
ப�ப்�கள், �டை்டகள் மற்�ம் நிைறய தண்ணீர ்
ஆ�யவற்ைறச ்ேசரத்்�க் ெகாள்�ங்கள்.

�ரதம், இ�ம்�சச்த்�, �த்தநாகம் மற்�ம் ைவடட்�ன்கள் 
நிைறந்த சமச�்ரான உணைவ உண்�ங்கள்.

உடல் மற்�ம் �� �ராகப் பராமரிக்கப்ப�வதற்�, �ன�ம் 
�ைறந்த� 7-8 மணி ேநரம் �ங்�ங்கள்.

அ�கப்ப�யான மன அ�த்தத்ைதத் த�ரத்்�, உடைலத் 
தளரத்்�ம் �டப்ங்கைளப் ப�ற்� ெசய்�ங்கள் அல்ல� 
தவறாமல் உடற்ப�ற்� ெசய்�ங்கள்.

ெமன்ைமயான ஷாம்�க்கைளப் பயன்ப�த்�ங்கள் 
மற்�ம் அ�கப்ப�யான இரசாயனங்கள் அல்ல� ெவப்ப 
ஸ்ைட�ங் பயன்ப�த்�வைதத் த�ரக்்க�ம்.

இரத்த ஓடட்த்ைத ேமம்ப�த்த, இயற்ைக எண்ெணய்கைளக் 
ெகாண்� உங்கள் உசச்ந்தைலைய ெமன்ைமயாக மசாஜ் 
ெசய்ய�ம்.

அ�கப்ப�யான �ரிய ஒளி, �� மற்�ம் 
மா�பாட�்��ந்� ��ையப் பா�காக்க�ம்.

�� ேவரக்ைள வ�வாகப் ��ங்�ம் இ�க்கமான �ைக 
அலங்காரங்கைளத் த�ரக்்க�ம்.

�� உ�ரத்ல் அ�கமாகேவா அல்ல� ��ெரன்ேறா 
ஏற்படட்ால் ம�த்�வைர அ�க�ம்.

நீேரற்றத்�டன் இ�ங்கள் மற்�ம் ஒட�்ெமாத்த 
ஆேராக்�யத்ைதப் ேப�ங்கள்.



ேக1. ேஹாட்டல் சைமயலைறகளில் வ�க்� ��வதற்கான ெபா�வான காரணம் �ன்வ�வனவற்�ல் எ�?
A. ேபா�ய ெவளிசச்�ன்ைம
B. எண்ெணய் ��க்�ள்ள அல்ல� ஈரமான தைரகள்
C. சாதனங்களி��ந்� வ�ம் இைரசச்ல்
D. �ளி�ட்�ைய அ�கப்ப�யாகப் பயன்ப�த்�தல்
________________________________________
ேக2. ���ப் ப���ல் காயம் ஏற்படாமல் இ�க்க, கனமான சாமான்கைளத் �க்�வதற்கான சரியான �ைற 
என்ன?
A. ��ைக வைளத்� ேவகமாகத் �க்�வ�.
B. ��ைக ேநராக ைவத்�, கால்களால் �க்�வ�.
C. கால்கைள ேநராக ைவத்�, ��ைக வைளப்ப�.
D. ��ந்�னைர உங்க�க்காக அைதத் �க்கச ்ெசால்வ�.
________________________________________
ேக3. க�ைமயான �த்தப்ப�த்�ம் இரசாயனங்கைள �ப்�ர�ப் பணியாளர்கள் பயன்ப�த்�வதற்� எந்த 
வைகயான தனிநபர் பா�காப்� உபகரணங்கள் (PPE) �க�ம் ெபா�த்தமானைவ?
A. பா�காப்� காலணிகள் மட்�ம்
B. �கக்கவசம் மற்�ம் பா�காப்�க் கண்ணா�கள்
C. கா� அைடப்பான்கள்
D. பா�காப்�த் ெதாப்�
________________________________________
ேக4. �ங்கப்�ரில் பணி�டப் பா�காப்� மற்�ம் �காதாரத்ைத எந்த அர� அைமப்� ஒ�ங்�ப�த்��ற�?
A. MOM (மனிதவள அைமச�்)
B. MOH (�காதார அைமச�்)
C. PUB (ெபா�ப் பயன்பாட்� வாரியம்)
D. NEA (ேத�ய �ற்�ச�்ழல் �கைம)
________________________________________
ேக5. ஒ� ேஹாட்டல் நைடபாைத�ல் ஏேத�ம் �ரவம் ெகாட்���ப்பைதக் கண்ட�ந்த�டன் உடன�யாக என்ன 
ெசய்ய ேவண்�ம்?
A. யாராவ� �கார் ெசய்�ம் வைர அைதப் �றக்கணிக்க�ம்.
B. காவல்�ைறைய அைழக்க�ம்
C. அைதச ்�த்தம் ெசய்�, “ஈரத் தைர” என்ற அ��ப்�ப் பலைகைய ைவக்க�ம்.
D. நைடபாைதைய நிரந்தரமாக �ட�ம்
________________________________________
ேக6. ��ந்ேதாம்பல் �ைற�ல் பணிச�்ழ�யல் அபாயத்ைத �ன்வ�வனவற்�ல் 
எ� �றப்பாக �வரிக்�ற�?
A. சைமயலைற உபகரணங்களி��ந்� வ�ம் உரத்த சத்தம்
B. ஆக்ேராஷமான-வா�க்ைகயாளர்கைளக் ைகயா�தல்
C. ப�க்ைககைள �ரிப்பதா�ம், ெபா�ட்கைளத் �க்�வதா�ம் ஏற்ப�ம் 
ெதாடர்ச�்யான �ரமம்.
D. ேபா�ய ெவளிசச்�ல்லாத நிைல�ல் நிற்ப�
________________________________________
ேக7. ேஹாட்டல்களில் உள்ள �யைணப்பான்கள் எவ்வா� இ�க்க ேவண்�ம்:
A. ேச�ப்�ப் ப��களில் மைறத்� ைவக்கப்பட ேவண்�ம்
B. தவறாமல் சரிபார்க்கப்பட்�, எளி�ல் அ�கக்��யதாக இ�க்க ேவண்�ம்.
C. ேமலாளர்களால் மட்�ேம பயன்ப�த்தப்பட ேவண்�ம்.
D. எல்லா ேநரங்களி�ம் �ட்டப்பட்��க்க ேவண்�ம்.

EA JOURNAL
APRIL 2026

#
43

��ர்கள் மற்�ம் 
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��ந்ேதாம்பல் பா�காப்� �னா� �னா



ேக8. ��ந்ேதாம்பல் பணியாளர்கள் பணி�டக் காயத்ைத எப்ேபா� ெதரி�க்க ேவண்�ம்?
A. அ� ��ரமானதாக இ�ந்தால் மட்�ம்
B. ஒ� வாரத்�ற்�ப் �ற�
C. உடன�யாக அவர்களின் ேமற்பார்ைவயாளரிடம்
D. தாமதங்கைளத் த�ர்க்க, ஒ�ேபா�ம் �டா�.
________________________________________
ேக9. � �பத்� ஒத்�ைக�ன் ேபா�, ேஹாட்டல் ஊ�யர்களின் சரியான ெசயல்பா� என்ன?
A. ெதாடர்ந்� ேவைல ெசய்தல்
B. ��யைடந்� ஓ�தல்
C. �ைரவாக ெவளிேயற �ன்�க்�கைளப் பயன்ப�த்�தல்.
D. ��ந்�னர்கைள ெவளிேயற்�, அவசரகால நைட�ைறகைளப் �ன்பற்�தல்.
________________________________________
ேக10. ��ந்ேதாம்பல் பணியாளர்க�க்�, பணி�ட பா�காப்� மற்�ம் �காதார 
(WSH) ப�ற்� ஏன் �க்�யமான�?
A. இ� பணி�டத்�ல் ஏற்ப�ம் �பத்�கள் மற்�ம் காயங்கைளத் த�க்க உத��ற�.
B. இ� �த்த ஊ�யர்க�க்� மட்�ேம.
C. இ� ேஹாட்டல் சந்ைதப்ப�த்தைல ேமம்ப�த்த உத��ற�.
D. �ங்கப்�ரில் இ� கட்டாய�ல்லா, ��ப்பத்ேதர�்.

��ர்கள் மற்�ம் 
�ைளயாட்�க�டன் ேவ�க்ைக
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ெபா�த்தமான �ைடைய (A, B, C, D) 
ெகாண்� அடட்வைணைய நிரப்ப�ம்

Ques�on No Answer   

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
 

கடந்த மாத ெவற்�யாளரக்ள்

ரிசச்ர்ட் �ம்
கல்� ேமலாளர்
எவர்ேசஃப் அகாட�

உங்கள் நிைற�ற்ற 
ெபா�த்�தல் 
பா�காப்�ப் ��ைரச ்
சமர்ப்�க்க QR 
���ட்ைட ஸ்ேகன் 
ெசய்ய�ம்

பரி�கைள ெவல்�ம் 
வாய்ப்ைபப் ெபற, 
ெபா�த்�தல் �னா� 
�னா ேகள்�க�க்�ப் 
ப�லளித்�, அைத 
உங்கள் �வரங்க�டன் 
ஒ� �ைகப்படம் எ�த்�, 
எங்கள் QR ���� 
வ�யாகப் 
ப�ேவற்ற�ம்.

EA JOURNAL
APRIL 2026

#
43

TOPIC #11

FARUK MD
OMAR

HOSSAIN MD
NUR

MIA MD MAMUN

1 2 3.
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எவர்ேசஃப் அகாட�
ெசன்றைட� மற்�ம் ப��கள்

மார்ச ்2026- க்�

���ப்
ப�� - 837

#1491
ச�க
ஊடக

பாரை்வகள்

#31,412
ெமாைபல்

ெசய�
பாரை்வகள்

SC
A

N
 T

O

SC
A

N
 TO

SUBSCRIBE

SUBSCRIBE

ச�க ஊடகங்கள் �லம் ��ப்�ணரை்வ ஏற்ப�த்�வ�, ெபா�மக்கள் மற்�ம் 
கற்றல் ச�கங்களில் ஒ� ேநரம்ைறயான தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம் என்� 
எவரே்சஃப் அகாட� நம்��ற�. எவரே்சஃப் அகாட�, எங்களின் “எவரே்சஃப் 
அகாட�” ���ப் ேசன�ல் பய�ள்ள மற்�ம் தகவல் நிைறந்த 
காெணாளிகைளத் தயாரித்� வ��ற�.
எங்கள் ேசன�ல் ச�பத்�ல் ப�ேவற்றப்பட்ட �ல ��ேயாக்கள் 

ந�ன ஊடகங்கள் �லம் கற்பவரக்�க்� வ��ட�்ம் 
வைக�ல், எவரே்சஃப் அகாட� 2026 மாரச் ் மாதம் ஒ� 
ஆற்றல்�க்க, �க்�யத்�வம் வாய்ந்த பா�காப்� 
��ப்�ணர�்க் காெணாளிைய�ம் ஆ�ரியர ் வ�நடத்�ம் 
வ�காட�்கைள�ம் அ��கப்ப�த்�ய�. இந்த �ன்ென�ப்�, 
�க்�யமான பணி�டப் பா�காப்� நைட�ைறகைள 
�ன்னிைலப்ப�த்�வேதா�, க��கைள அவற்�ன் சரியான 
�ரைமப்�ற்�த் ��ம்�வைத�ம் ஊக்��க்�ற�.

1. அனிேமஷன் ��ப்�ணர�் காெணாளி

2. பாடெந� தகவல் காெணாளிகள்
எங்களால் ��தாக ெவளி�டப்படட் பாடெந� தகவல் 
காெணாளிகள், மாணவரக்ளின் ஈ�பாடை்ட அ�கப்ப�த்�ம் 
வைக�ல், வ�ப்பைற அள�லான �ண்ண��கைள நிஜ 
உலகப் பயன்பா�க�டன் இைணக்�ன்றன. இந்த ந�ன 
அ���ைற, கற்பவரக்ள் ஒவ்ெவா� �றப்�த் �டட்த்��ம் 
ேசரவ்தற்� �ன்ேப அதன் நன்ைமகைள�ம் பா�காப்�த் 
தரங்கைள�ம் ��ைமயாகப் �ரிந்�ெகாள்வைத உ�� 
ெசய்�ற�.

��தாக அ��கப்ப�த்தப்படட் ெபா� மற்�ம் 
பா�காப்� காெணாளிகள், �க்�ய இடர ் ம�ப்�ட�் 
�ைறகள் மற்�ம் இன்�யைமயாத பா�காப்�த் 
தரநிைலகள் ��த்த ஒ� ஊடா�ம் பாரை்வைய 
வழங்��ன்றன. இந்த ஆற்றல்�க்க காட�் 
�ன்ென�ப்�, பா�காப்�ற்ேக �த�டம் த�ம் 
ெதா�ல்�டப்ப் ப�ற்�ைய வழங்�வ�ல் எவரே்சஃப் 
அகாட��ன் அரப்்பணிப்ைப வ�ப்ப�த்��ற�.

3. ெபா� மற்�ம் பா�காப்� காெணாளிகள்:



எவரே்சஃப் அகாட�, �லம்ெபயரந்்த ெதா�லாளரக்ளின் உடல் மற்�ம் மன நலைன 
ேமம்ப�த்�வதற்காக, ெதாடரச்�்யான இலவச ேயாகா வ�ப்�கைள நடத்�, தன� ச�கப் 
ெபா�ப்�ணர�் �யற்�ையத் ெதாடர�்ற�. அ�க ேதைவ மற்�ம் பங்ேகற்பாளரக்ளின் வ�வான 
ஈ�பா� காரணமாக, அகாட� ேம 2026 �தல் ஜ�ன் 2026 வைர நைடெபற��க்�ம் மற்ெறா� 
ெதா�� வ�ப்�கைளத் ெதாடங்��ள்ள�. இந்த வ�ப்�கள், பங்ேகற்பாளரக்ளின் 
உடல்-ெந�ழ்�த்தன்ைமைய ேமம்ப�த்த�ம், மன அ�த்தத்ைதக் �ைறக்க�ம், ஒட�்ெமாத்த 
ஆேராக்�யத்ைதப் ேபண�ம் உத�வைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்�ள்ளன.

•  17 ேம 2026 அன்�, எவரே்சஃப் அகாட�, SBS சரவ்ேதச �லம்ெபயரந்்ேதார ்�ரிக்ெகட ்
���ழா�ல், �ைளயாட�் மற்�ம் ெபா��ேபாக்� நடவ�க்ைககள் �லம் �லம்ெபயரந்்த 
ெதா�லாளர ்ச�கத்�ற்� ஆதரவளிக்க�ம் அவரக்�டன் ஈ�பட�ம் ஒ� ச�கப் ெபா�ப்� 
நடவ�க்ைகைய (CSR) நடத்�ம்.
•  2026 ேம, 25 ஆம் ேத�, �ங்கட�்ழைம அன்�, ����ப்பாளரக்ளிைடேய � பா�காப்� 
��ப்�ணர�் மற்�ம் அவசரகாலத் தயாரந்ிைலைய ஊக்��க்�ம் வைக�ல், எவரே்சஃப் அகாட�, 
ஜாலான் பாப்பன் ����ல் உள்ள ஏவரி லாட�்ல் ஒ� ச�கப் ெபா�ப்�ணர�்த் � ஒத்�ைக 
நடவ�க்ைகைய நடத்�ம்.

�லம்ெபயரந்்த ெதா�லாளரக்�க்� அத்�யாவ�ய ��டட்ல் �றன்கைள வழங்�வதற்கான தன� 
�யற்��ன் ஒ� ப��யாக, எவரே்சஃப் அகாட� இலவச  கணினி வ�ப்�கைள நடத்த உள்ள�. 
பங்ேகற்பாளரக்ள் அ�ப்பைட கணினி அ�ைவப் ெபற�ம், அதன் �லம் அவரக்ளின் ேவைலவாய்ப்ைப 
ேமம்ப�த்த�ம், ��டட்ல் தளங்கைள நம்�க்ைக�டன் ைகயாள�ம் உத�வேத இந்தத் �டட்த்�ன் 
ேநாக்கமா�ம்.

வர��க்�ம் வ�ப்�கள்ஜ�ன் 2026

(ஞா�ற்�க்�ழைமகளில்) (ஞா�ற்�க்�ழைமகளில்)

7, 14, 21 & 28

ஜ�ைல 2026

5, 12, 19 & 26

2. �லம்ெபயர் ெதா�லாளர்க�க்கான ஆங்�ல ேபச�்:

3. ெப�நி�வன ச�கப் ெபா�ப்� (CSR) – ெசயல்பா�:

ேநரம்: மாைல 7:00 மணி �தல் இர� 9:00 மணி வைர
இடம்: 2 Kampong Kapor Rd, Singapore

ெதாடர்�க்�: (+65) 6297 8417
�ன்னஞ்சல் �கவரி: training@eversafe.com.sg

�ட்ட�டப்பட்ட ேத�கள்:
• 17 ேம 2026
• 24 ேம 2026
• 27 ேம 2026
• 31 ேம 2026
• 7 ஜ�ன் 2026

ேநரம்: மாைல 6.00 மணி �தல் இர� 9.15 மணி வைர
Location: Little India Branch, 2 Kampong Kapor Road,
Singapore 208674
ெதாடர்�க்�:+65 6297 8417 
�ன்னஞ்சல் �கவரி: training@eversafe.com.sg

4. �யைணப்�ப் ப�ற்�:
ேம 22 அன்� பேயானியரில் �யைணப்�ப் ப�ற்� நடவ�க்ைக நடத்தப்ப�ம். இந்த நடவ�க்ைக�ன் 
ேநாக்கம், அவசரகாலத் தயாரந்ிைலைய ேமம்ப�த்�வ�ம், � பா�காப்� நைட�ைறகள் ��த்த 
��ப்�ணரை்வ ஏற்ப�த்�வ�ம் ஆ�ம்.

1. �லம்ெபயர்ந்த ெதா�லாளர்க�க்கான இலவச ேயாகா வ�ப்�கள்:
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EA ப�ைமத் �ட்டம்

எவர்ேசஃப் 
ப�ைமத் 

�ட்டத்�ன் 
�ழ் �ச�் 

ேமலாண்ைம
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எவரே்சஃப் அகாட��ன் ப�ைமத் �டட்த்�ன் ஒ� ப��யாக�ம், பா�காப்பான, 
ஆேராக்�யமான மற்�ம் நிைலயான �ழைலப் ேப�வதற்கான எங்கள் 
உ��ப்பாட�்ன் ஒ� ப��யாக�ம், நாங்கள் அங்�கரிக்கப்படட் �ச�்க் 
கட�்ப்பாட�் ேசைவ வழங்�நைர ஈ�ப�த்��ேறாம். இ� எங்கள் ஊ�யரக்ள், 
கற்பவரக்ள் மற்�ம் பாரை்வயாளரக்ளின் உடல்நலம் மற்�ம் நல்வாழ்ைவப் 
பா�காக்�ம் ெபா�ப்பான �ச�் ேமலாண்ைம நைட�ைறகைள உ�� 
ெசய்வதன் �லம், எங்களின் �ற்�ச�்ழல் நிைலத்தன்ைம �யற்�க�க்� 
ஆதரவளிக்�ற�.

எங்கள் �ச�்க் கட�்ப்பாட�்த் �டட்ம், �ற்�ச�்ழல் பா�ப்ைபக் �ைறப்பதற்காக, 
த�ப்� ஆய்�கள், இலக்� ைவக்கப்படட் ��சை்சகள் மற்�ம் பா�காப்பான 
இரசாயனக் ைகயா�தல் உள்ளிடட் �ற்�ச�்ழ�க்�ப் ெபா�ப்பான 
�ைறக�க்� �க்�யத்�வம் அளிக்�ற�. ஒ� த��வாய்ந்த 
�ற்பைனயாள�டன் �ட�் ேசரவ்தன் �லம், எவரே்சஃப் நி�வனம், �ய்ைமயான, 
பா�காப்பான மற்�ம் �ற்�ச�்ழ�க்� உகந்த பணி�டம் மற்�ம் கற்றல் 
�ழைலப் பராமரிக்�ம் எங்களின் பரந்த இலக்�ற்� ஆதரவளிப்பேதா�, 
�றம்படட் �ச�்த் த�ப்ைப�ம் உ�� ெசய்�ற�.



EA JOURNAL
APRIL 2026

#
43

TOPIC #15

ச�பத்�ய EA ப�ப்�கள் & 
வர��க்�ம் நிகழ்�கள்
எவரே்சஃப் அகாட�, ெதா�ற்�ைறத் �றன்கைள வ�ப்ப�த்த�ம், வளரந்்� வ�ம் ப�ற்�த் 
ேதைவக�க்� ஆதரவளிக்க�ம் வ�வைமக்கப்படட் இரண்� ��ய �றப்�த் �டட்ங்கைளத் 
ெதாடங்கத் தயாரா� வ��ற�.

 பா�காப்�க் �� �டட்ம்                 
•  ேத�: 26 ஏப்ரல் 2026
•  இடம்: ஜ�க்�ன் 
•  ேநாக்கம்: அைனத்� EA ப�ற்�ப் �ரி�களி�ம் பா�காப்�ச ்
ெசயல்பா�கள் மற்�ம் இணக்கத்ைத மாதந்ேதா�ம் ம�ப்பாய்� ெசய்தல்.

 ப�லரங்கம்: “��ப்பணி மற்�ம் ஒத்�ைழப்�”                                     
•  ேத�: 30 ேம 2026
•  இடம்: ஜ�ம் தளம்

 "ஹரி ராயா ஹா� மற்�ம் ெவசாக் �னத்�ற்கான" �றப்� வ�ப்�கள்
•  ேத�கள்: 27, 30, 31 ேம மற்�ம் 01 ஜ�ன் 2026
•  எவரே்சஃப் அகாட�, ஹரி ராயா ஹா� மற்�ம் ெவசாக் �னத்ைத 
�ன்னிட�் �றப்� ���ைறக்கால வ�ப்�கைள நடத்��ற�.

•  ெவ�ம் $10 ஆரம்பக் கடட்ணம் ெச�த்� உங்கள் இ�க்ைகைய உ�� ெசய்�ங்கள்.

•  ���ைற நாடக்ளில் உங்கள் �றன்கைள ேமம்ப�த்�க்ெகாள்ள�ம், உங்கள் எ�ரக்ாலத் 

ெதா��ல் �த�� ெசய்ய�ம் இ� ஒ� �றந்த வாய்ப்�.

1. ஊ��வல் எசச்ரிக்ைக 
க�� நி�வல் மற்�ம் ப�� 
நீக்�த�ல் சான்�தழ் (CIAIT)

2. � எசச்ரிக்ைக க�� 
ெபா�த்�தல் மற்�ம் ப�� 
நீக்�த�ல் சான்�தழ் (CFAIT)

வர��க்�ம் 
பாடெந�கள்::

www.eversafe.edu.sg/courses/
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எவர்ேசஃப் அகாட� பற்�

எவர்ேசஃப் அகாட� என்ப� வழங்�ம் ஒ� நன்� நி�வப்பட்ட ப�ற்� நி�வனம் ஆ�ம்.
�ங்கப்�ர ்மற்�ம் �ராந்�ய அள�ல் உள்ள வய� வந்த கற்பவரக்ள் மற்�ம் PMET-களின் ேதைவகைளப் 
�ரத்்� ெசய்ய ��ைமயான ப�ற்�கைள நாங்கள் வழங்��ேறாம். நாங்கள் WSH �ைற�ல் நன்� 
அ�யப்படட் ப�ற்� வழங்�நரக்ளில் ஒ�வராக இ�க்�ேறாம். எங்களிடம் பணி�டப் பா�காப்�, 
ெப�நி�வன இழப்�க் கட�்ப்பா� மற்�ம் ஒ�ங்��ைற இணக்கம் ஆ�யவற்ைறச ்
ெசயல்ப�த்�வ�ல் ப�ற்� ெபற்ற மற்�ம் �றைமயான, �க�ம் அ�பவம் வாய்ந்த மற்�ம் 
அரப்்பணிப்�ள்ள பா�காப்� வல்�நரக்ைளக் ெகாண்ட �� உள்ள�. எங்களிடம் அ�பவம் வாய்ந்த 
ெபா�யாளரக்ள் ���ம் உள்ள�.

பணியாளரக்ள், ேமற்பாரை்வயாளரக்ள் மற்�ம் ேமலாளரக்ள் தங்கள் பணிகைளப் பா�காப்பாகச ்
ெசய்வதற்�த் ேதைவயான அ�ைவப் ெபற்��ப்பைத உ��ெசய்�ம் வைக�ல், அவரக்ளின் 
பா�காப்�த் �றன்கைள நாங்கள் ேமம்ப�த்��ேறாம். ேம�ம், ெப�நி�வனங்க�க்�ம் நாங்கள் 
ப�ற்�கைள ஏற்பா� ெசய்�ேறாம்.

ஒ� ப��ெசய்யப்படட் தனியார ்கல்� நி�வனம் என்ற �ைற�ல், தரமான கற்�த்தல் மற்�ம் மாணவர ்
அ�பவங்களில் எங்களின் �றப்ைப அங்�கரிக்�ம் ஒ� ப��யாக, நாங்கள் 4 ஆண்� EduTrust 
அங்�காரத் தர �த்�ைரைய�ம் ெபற்�ள்ேளாம்.

2008
நி�வப்பட்ட ஆண்� ப�ப்�கள் அரப்்பணிப்�ள்ள 

பணியாளரக்ள்
ெப�நி�வன 

வா�க்ைகயாளரக்ள்

170+ 200+ 23k+
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அைழப்�: +65 6297-8417  |  வாட்ஸ்அப்: +65 9381 3608

எங்கள் �றப்�ப் பாடெந�கள்:
1. மனித ேமன்ைமக்கான ேயாகா – அ�த்தளப் ப�ற்�

2. காயகல்ப ேயாகா

3. �யபரிேசாதைனப் பாடெந� (I, II & III)

4. �ழந்ைதகள் ேயாகா

5. மனித ேமம்பாட்�ற்கான ேயாகா�ல் சான்�தழ் (CYHE)

6. மனித ேமன்ைமக்கான ேயாகா�ல் �ப்ளேமா (DYHE)

www.eversafe.edu.sg/yoga-home

ேம�ம் �வரங்க�க்� எங்கள் 
வைலத்தளத்ைதப் பார்ைவ�ட�ம்:

எங்கள் ப�ப்�கைள 

�ரிவாகக் காண 

QR ���டை்ட 

ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்.

ேம�ம் தகவ�க்�

த�ழ் மற்�ம் ஆங்�லம்
ெமா�

வ�ப்�கள்
�ைடக்�ற�!
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எங்கள்

���ல் இைண�ங்கள்
அற்�தமான

1. கண்காணிப்� அ�காரி

2. ைமயப் ெபா�ப்பாளர்

3. கள சந்ைதப்ப�த்தல் நிரவ்ா�

4. �ப்ளேமா ப�ற்�யாளரக்ள்

5. WSH ப�ற்�யாளரக்ள்

அைழப்�:(+65) 9059 6339 | www.eversafe.edu.sg
ேம�ம் தகவ�க்�த் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்:

கா��டங்கள்:

உங்கள் �ய�வரத்ைத எங்க�க்� �ன்னஞ்சல் ெசய்ய�ம்.

hr1@eversafe.com.sg

இப்ேபாேத 

�ண்ணப்�க்க�ம்!
எங்க�க்� நீங்கள் ேதைவ

தவற�டா�ர்கள்






