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မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာ၏ အမှာစကား

P# 04

ေလးစားအပ်ပါေသာ စာှသူများ၊

Eversafe Academy ကေန ကိဆိုှတ်ခွန်းဆက်လိုက်ပါတယ်။

EA ဂျာနယ်၏ (၄၄) ကိမ်ေြမာက် စာေစာင်မှတစ်ဆင့် ကိဆိုှတ်ဆက်ခွင့်ရသည့်အတွက် 
အလွန်ဝမ်းေြမာက်မိပါသည်။

Eversafe Academy တွင် ကျွ်ုပ်တိုေလျှာက်လှမ်းေနသည့် ခရီးလမ်းေကာင်းသည် 
ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်မှှင့် အေြခခံတန်ဖိုးများကို တစ်စုတစ်စည်း
တည်း ေပါင်းစပ်ကာ လူေနမှဘဝှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း လမ်းေကာင်းှစ်ရပ်
လုံးအတွက် အဆင်သင့်ြဖစ်ေနမည့် ပုဂိလ်များကို ြပစုပျ ိးေထာင်ရန် ရည်ရ�ယ်ထား
သည့် အားလုံးအတူ မျှေဝထားရှိထားေသာ ကတိကဝတ်ေပါ် အေြခခံထားပါသည်။ 
စစ်မှန်ေသာ သင်ယူမှသည် စာသင်ခန်းအတွင်း၌သာမက ကိုယ်ခာကျန်းမာေရး၊ 
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရး�ကံ့ခိုင်ေရး၊ ေအာင်ြမင်မှများကို တန်ဖိုးထား
အသိအမှတ်ြပိုင်ြခင်းှင့် ထူးချွန်ေြပာင်ေြမာက်ေနေစရန် အစ်မြပတ် ေလ့လာ
သင်ယူလိုသည့် စိတ်ဓာတ်တိုပါ အလုံးစုံပါဝင်ေကာင်း ယုံကည်ထားပါသည်။

အဆိုပါ စိတ်ဓာတ်ှင့်အညီ ကျွ်ုပ်တို၏ အဖွဲအစည်းတွင်း အေလ့အထများှင့် 
အေြခခံတန်ဖိုးများကို ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပသည့် အေလးေပးေဖာ်ြပချက်သုံးခုကို 
ဝမ်းေြမာက်စွာြဖင့် မျှေဝတင်ြပလိုပါသည်။ ၎င်းတိုမှာ- ၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်
ဆိုင်ရာ ေယာဂေန� အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနား၊ ကျင်းပရန် စီစ်ထားေသာ 
ဘွဲှင်းသဘင်ှင့် ဆရာများေန� အခမ်းအနားများှင့် “ယေန�တွင် သင်ယူပါ။ 
မနက်ြဖန်တွင် ဦးေဆာင်ပါ” ဟူေသာ ကျွ်ုပ်တို၏ လမ်းွှန်ေဆာင်ပုဒ်တို ြဖစ်
ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါအချက်များအားလုံးသည် ကျန်းမာသန်စွမ်းေသာ စိတ်ှင့်ကိုယ်ကို 
ြပစုပျ ိးေထာင်ရန်၊ ေအာင်ြမင်မှများှင့် ပံ့ပိုးကူညီမှများကို ဂုဏ်ြပရန်ှင့် အနာဂတ်
အတွက် အဆင်သင့်ြဖစ်ေနေသာ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များကို ြပစုပျ ိးေထာင်ရန် 
ကျွ်ုပ်တို၏ ကတိကဝတ်ကို ကိုယ်စားြပေဖာ်ြပလျက်ရှိပါသည်။

ဤဂျာနယ်မှတစ်ဆင့် စ်ဆက်မြပတ် သင်ယူေလ့လာရန်၊ ကျန်းမာ�ကံ့ခိုင်ေရးကို 
တန်ဖိုးထားရန်၊ ေအာင်ြမင်မှများကို ဂုဏ်ြပရန်ှင့် ပိုမိုလုံ�ခံပီး ေခတ်မီတိုးတက်ကာ 
စာနာနားလည်စိတ်ရှိတတ်ေသာ လူမှအသိုက်အဝန်းတစ်ရပ် တည်ေဆာက်ရာတွင် 
ပါဝင်ကူညီရန် လှံ�ေဆာ်အားေပးိုင်လိမ့်မည်ဟု ေမျှာ်လင့်မိပါသည်။

Managing Director
Eversafe Academy Pte Ltd.
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TOPIC #1

P# 05

မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာ၏ အမှာစကား
၁။ Eversafe Academy တွင် ၂၀၂၆ ခုှစ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေယာဂေန�ကို ဂုဏ်ြပကျင်းပခဲ့ြခင်း

၂။ ဘွဲှင်းသဘင်ေန�ှင့် ဆရာများေန� အခမ်းအနား

ကျန်းမာေရး၊ ကျန်းမာ�ကံ့ခိုင်ေရးှင့် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ သင်ယူမှပတ်ဝန်းကျင်ကို ဖွံဖိး
တိုးတက်လာေစရမည်ဟု ကျွ်ုပ်တိုထားရှိထားေသာ ကတိကဝတ်ှင့်အညီ Eversafe 
Academy သည် ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၂၁ ရက်ေန�တွင် ကျေရာက်သည့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေယာ
ဂေန�ကို သင်တန်းေကျာင်းခွဲအားလုံးတွင် ဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်စွာြဖင့် ြပလုပ်ကျင်းပခဲ့ပါသည်။

ကျွ်ုပ်တို အသင်းအဖွဲအလိုက် လူမှေရးတာဝန်ယူမှ (CSR) လုပ်ေဆာင်ချက်များ၏ တစ်စိတ်
တစ်ပိုင်းအေနြဖင့် သင်ယူသူများ၊ သင်တန်းဆရာများှင့် ဝန်ထမ်းများအတွက် လမ်းွှန်
သင်ကားေပးသည့် ေယာဂေလ့ကျင့်ခန်း အစီအစ်များကို ြပလုပ်ကျင်းပေပးသွားမည်ြဖစ်
ပါသည်။ ဤအစီအစ်များသည် ကိုယ်ခာ�ကံ့ခိုင်ေရး၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရး၊ စိတ်ဖိစီးမှ
ကို စီမံထိန်းချပ်ေရးှင့် အလုပ်ှင့် ကိုယ်ပိုင်လူေနမှဘဝအကား ဟန်ချက်ညီမျှမှတိုကို ြမင့်တင်
ေပးရန် ရည်ရ�ယ်ပါသည်။ အဆိုပါအစီအစ်တွင် ကိုယ်ပိုင်ဆအေလျာက် ပါဝင်ိုင်ပီး၊ ဤ
အစီအစ်ကို ြပလုပ်ကျင်းပရြခင်းသည် ကျန်းမာေရးှင့် ကျန်းမာ�ကံ့ခိုင်ေရးကို ြမင့်တင်ရန် 
ရည်ရ�ယ်ချက်အတွက်သာ ြဖစ်ပီး မည်သည့် ဘာသာေရးှင့်မျှ ဆက်ွှယ်မှမရှိပါ။

Eversafe Academy တွင် စိတ်ှင့် ကိုယ်ခာ ကျန်းမာ�ကံ့ခိုင်မှသည် တစ်ကိုယ်ေရ ဖွံဖိး
တိုးတက်ေရး၊ လုပ်ငန်းခွင်ေဘးကင်းလုံ�ခံေရးှင့် တစ်သက်တာသင်ယူေလ့လာေရးတိုအတွက် မ
ရှိမြဖစ်လိုအပ်သည်ဟု ယုံကည်ထားပါသည်။ ဤအထိမ်းအမှတ် အစီအစ်မှတစ်ဆင့် ကျွ်ုပ်
တို၏ သင်ယူမှ အသိုက်အဝန်းတွင် လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်း၊ ခံိုင်ရည်ရှိမှှင့် ကျန်းမာ�ကံ့ခိုင်ေရးတို
ကို တိုးြမင့်ရာ၌ အေထာက်အကူြဖစ်ေစမည့် ကျန်းမာေရးှင့်ညီွှတ်ေသာ လူေနမှပုံစံများကို 
လက်ခံကျင့်သုံးိုင်ရန် လှံ�ေဆာ်ေပးိုင်လိမ့်မည်ဟု ေမျှာ်လင့်မိပါသည်။

ဤကဲ့သိုေသာ အဓိပာယ်ြပည့်ဝသည့် အစီအစ်တစ်ခုတွင် ပံ့ပိုးပါဝင်ကာ ကူညီေပးခဲ့ကေသာ 
ကျွ်ုပ်တို၏ သင်တန်းေကျာင်းခွဲများအားလုံး၊ သင်တန်းဆရာများ၊ ဝန်ထမ်းများှင့် သင်ယူ
သူများအားလုံးကို ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေယာဂေန�
၏ စိတ်ခွန်အားကို လက်ခံကျင့်သုံးကာ ပိုမိုကျန်းမာ�ကံ့ခိုင်၍ ပိုမိုလုံ�ခံကာ တက်ကလန်းဆန်း
ေသာ အသိုက်အဝန်းတစ်ရပ်ကို အားလုံးအတူတကွ ဆက်လက်တည်ေဆာက်သွားကပါစို။

Eversafe Academy သည် ေအာင်ြမင်မှများ၊ ေလးစားဂုဏ်ယူမှများှင့် သင်ယူေလ့လာ
မှ၏ စိတ်ဓာတ်ခွန်အားကို ဂုဏ်ြပေဖာ်ြပသည့် အေရးပါေသာ အခမ်းအနားှစ်ရပ်ြဖစ်
ေသာ ဘွဲှင်းသဘင်ှင့် ဆရာများေန� အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားများကို ြပလုပ်
ကျင်းပမည်ြဖစ်ေကာင်း ဝမ်းေြမာက်စွာ အသိေပးအပ်ပါသည်။
ဘွဲှင်းသဘင်အခမ်းအနားကို ဇူလိုင်လ (၄) ရက်ေန�တွင် ြပလုပ်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး 
ဘွဲရရှိမည့် ေကျာင်းသားများ၏ ကိးစားအားထုတ်မှ၊ ဇွဲလုံလှင့် ေအာင်ြမင်မှများကို 
ဂုဏ်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဤကဲ့သို အေရးပါေသာ သမိုင်းမှတ်တိုင်တစ်ခုသည် 
သင်ယူေလ့လာမှအေပါ် ထားရှိထားေသာ ကတိကဝတ်ှင့် အနာဂတ် ကျွမ်းကျင်
ပညာရှင်ေလာကသို ယုံကည်မှအြပည့်ြဖင့် ဝင်ေရာက်ရန် အဆင်သင့်ြဖစ်ေနေကာင်း 
ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပေနပါသည်။
အထိမ်းအမှတ်ပွဲများကို ဆက်တိုက်ကျင်းပသွားမည် ြဖစ်သည့်အေလျာက် ဆရာများ
ေန� အခမ်းအနားကို ဇူလိုင်လ (၆) ရက်ေန�တွင် ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပီး ကျွ်ုပ်တို 
သင်ယူသူများ၏ အနာဂတ်ကို ပုံေဖာ်ေပးရာတွင် အေရးပါေသာ အခန်းကဏမှ ပါဝင်
လျက်ရှိပီး ေစတနာထားကာ သင်ကားေပးခဲ့ကသည့် သင်တန်းနည်းြပများှင့် ဆရာ
များ၏ လမ်းွှန်ြပသေပးမှ၊ စိတ်အားထက်သန်စွာ သင်ကားေပးခဲ့မှှင့် ကတိကဝတ်
ြပမှများကို ဂုဏ်ြပအပ်ပါသည်။
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မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာ၏ အမှာစကား
အဆိုပါ အခမ်းအနားများသည် Eversafe Academy ၏ အဓိကတန်ဖိုးများြဖစ်ေသာ ပညာေရးတွင် ထူးချွန်ေြပာင်ေြမာက်မှ၊ ပံ့ပိုးကူညီမှများကို တန်ဖိုး
ထားအသိအမှတ်ြပြခင်းှင့် အသိပညာှင့် ဖွံဖိးတိုးတက်မှများကို စ်ဆက်မြပတ် ရှာေဖွေလ့လာြခင်းတိုကို ထင်ဟပ်ေဖာ်ြပလျက်ရှိပါသည်။ ဤ
အခမ်းအနားများကို အမှတ်တရြဖစ်ေစပီး အဓိပာယ်ြပည့်ဝေသာ ပွဲအစီအစ်များ ြဖစ်လာေစရန်အတွက် ေကျာင်းသားများ၊ သင်တန်းဆရာများှင့် 
ဝန်ထမ်းများအားလုံးကို ကျွ်ုပ်တိုှင့်အတူ ပါဝင်ဆင်ွှဲရန် ေွးေထွးေလးစားစွာြဖင့် ဖိတ်ေခါ်အပ်ပါသည်။

အားလုံးအတူတကွ ေအာင်ြမင်မှများကို ဂုဏ်ြပဆင်ွှဲလျက် ဇွဲလုံလများကို အသိအမှတ်ြပကာ ကျွ်ုပ်တို၏ သင်ယူမှအသိုက်အဝန်းကို ေရှဆက်
တိုးတက်ေစမည့် စည်းလုံးညီွတ်မှှင့် ချ ိတ်ဆက်မှများကို ပိုမိုခိုင်မာေစရန် ေဆာင်ရ�က်သွားကပါစို။

Eversafe Academy တွင် သင်ယူေလ့လာမှသည် ေခါင်းေဆာင်မှ၏ အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည်ဟု ယုံကည်ထားပါသည်။ ယေန�တွင် လက်ခံရရှိထား
သည့် စွမ်းရည်အသစ်များ၊ ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းရသည့် အခက်အခဲများှင့် သင်ယူထားသည့် သင်ခန်းစာများသည် မနက်ြဖန်တွင် ယုံကည်မှ၊ အရည်အချင်း
ှင့် ရည်ရ�ယ်ချက်ြပည့်ဝစွာြဖင့် ဦးေဆာင်ိုင်ရန် ကျွ်ုပ်တိုကို ြပင်ဆင်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ သင်ယူေလ့လာြခင်းသည် အသိပညာဆည်းပူးြခင်းမျှသာမက
ဘဲ အစ်ေြပာင်းလဲတိုးတက်ေနေသာ ကမာကီးတွင် လိုက်ေလျာညီေထွစွာ ေြပာင်းလဲိုင်စွမ်း၊ ဆန်းသစ်တီထွင်ိုင်စွမ်းှင့် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ 
ေြပာင်းလဲမှများကို ဖန်တီးိုင်စွမ်းတိုလည်း ပါဝင်ပါသည်။

နည်းပညာတိုးတက်ေြပာင်းလဲမှများှင့် ေြပာင်းလဲလာေသာ လုပ်သားအင်အား လိုအပ်ချက်များေကာင့် လုပ်ငန်းနယ်ပယ်များသည် ဆက်လက်အသွင်
ေြပာင်းလျက်ရှိသည့်အချ ိန်တွင် ကျွ်ုပ်တို၏ ကတိကဝတ်သည် မေြပာင်းလဲဘဲ ဆက်လက်တည်တံ့ခိုင်မဲလျက်ရှိပါသည်။ ကျွ်ုပ်တိုသည် အရည်အေသွး
ြမင့် ပညာေရးကို ပံ့ပိုးေပးရန်၊ လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆုိင်ရာ ခိုင်မာေသာ ယ်ေကျးမှအေလ့အထကို ြမင့်တင်ေဖာ်ေဆာင်ရန်ှင့် လူတစ်
ဦးချင်းစီအား ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်ဘဝတွင် ေအာင်ြမင်လာေစရန်အတွက် လိုအပ်သည့် အသိပညာ၊ စွမ်းရည်များှင့် တန်ဖိုးများကို ြဖည့်ဆည်းေပးရန် 
ဆက်လက်ကိးပမ်းလျက်ရှိသည့်အြပင် လူမှအသိုင်းအဝိုင်းအတွက် အဓိပာယ်ရှိစွာ ပံ့ပိုးကူညီိုင်ေစရန်အတွက်လည်း ရည်ရ�ယ်ထားပါသည်။
ကျွ်ုပ်တိုသည် သင်တန်းပိုချသူအဖွဲအစည်းတစ်ခုမျှသာမက သင်ယူသူတစ်ဦးချင်းစီ၏ သင်ယူမှခရီးလမ်းတွင် အတူလက်တွဲပံ့ပိုးေပးသည့် မိတ်ဖက်
တစ်ရပ် ြဖစ်ေပးရသည့်အတွက် ဂုဏ်ယူမိပါသည်။ ဆန်းသစ်တီထွင်မှ၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်မှှင့် စ်ဆက်မြပတ် တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေအာင် ေဆာင်ရ�က်
မှတိုမှတစ်ဆင့် ကျွ်ုပ်တို၏ သင်ယူသူများ၊ သင်တန်းဆရာများှင့် ဝန်ထမ်းများအားလုံးအတွက် တစ်ကိုယ်ေရ ဖွံဖိးတိုးတက်မှ၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း
ဆိုင်ရာ ဖွံဖိးတိုးတက်မှှင့် အလုပ်အကိုင်ေအာင်ြမင်မှတိုကို အေထာက်အကူြပမည့် အခွင့်အလမ်းများကို ဖန်တီးေပးလျက်ရှိပါသည်။

၃။ ယေန�တွင် သင်ယူပါ၊ မနက်ြဖန်တွင် ဦးေဆာင်ပါ။
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ေရှသိုဆက်လက်ေမျှာ်ကည့်ြခင်း
ဤအစီအစ်များကို ြပန်လည်ေတွးေတာသုံးသပ်ပီးေနာက်တွင် ပညာေရးသည် သင်ယူေလ့လာမှပိုင်းတွင် ေအာင်ြမင်မှများအတွက်သာ ကန�်သတ်ထား
ြခင်းမဟုတ်ေကာင်း ကျွ်ုပ်တို သိရှိိုင်မည်ြဖစ်သည်။ ပညာေရးသည် ဖွံဖိးတိုးတက်မှ၊ စည်းကမ်းရှိမှ၊ ေကျးဇူးသိတတ်မှှင့် အသွင်ေြပာင်းလဲ
တိုးတက်မှတို ပါဝင်သည့် တစ်သက်တာ ခရီးလမ်းတစ်ခုပင် ြဖစ်ပါသည်။ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေယာဂေန�မှတစ်ဆင့် ကျန်းမာ�ကံ့ခိုင်ေရးကို ြမင့်တင်ေပး
ြခင်းမှစ၍ ဘွဲရရှိသူများ၏ ေအာင်ြမင်မှများှင့် သင်တန်းဆရာများ၏ ကိးစားအားထုတ်မှများကို ဂုဏ်ြပြခင်းအထိ၊ ကိးပမ်းအားထုတ်မှတိုင်းသည် 
Eversafe Academy ကို သတ်မှတ်ေဖာ်ြပေပးသည့် တန်ဖိုးများကို ပိုမိုခိုင်မာေစလျက်ရှိပါသည်။
.
ေရှဆက်ေလျှာက်လှမ်းမည့်ခရီးတွင် ကျွ်ုပ်တိုလုပ်ေဆာင်သမျှ အရာရာတိုင်း၌ သင်ယူေလ့လာမှ၊ ကျန်းမာ�ကံ့ခိုင်ေရးှင့် ထူးချွန်မှအေပါ်ထားရှိသည့် 
ကျွ်ုပ်တို၏ ကတိကဝတ်ကို ခိုင်မာေအာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရ�က်သွားကပါစို။ ကျွ်ုပ်တိုအားလုံးအတူတကွ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလမ်းေကာင်းများ
ကိုသာ တည်ေဆာက်ေနြခင်းမဟုတ်ဘဲ ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွး၊ ခံိုင်ရည်ရှိမှှင့် ရည်ရ�ယ်ချက်ြပည့်ဝမှတိုကိုလည်း ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန် တည်ေဆာက်
လျက်ရှိပါသည်။ စည်းလုံးညီွတ်မှှင့် စိတ်ပိုင်းြဖတ်မှတိုြဖင့် အားလုံးအတွက် ပိုမိုလုံ�ခံပီး ေခတ်မီတိုးတက်ကာ အဓိပာယ်ြပည့်ဝေသာ အနာဂတ်
တစ်ရပ်ကို ဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။

ယေန�တွင် သင်ယူပါ၊ မနက်ြဖန်တွင် ဦးေဆာင်ပါ။

မန်ေနဂျငး်ဒါိုကတ်ာ၏ အမှာစကား
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ကျွ်ုပ်တို ၏ ေအာင်ြမင်မှများ

၂၀၀၈ ခုှစ်မှစ၍
ကျွ်ုပ်တို ဂုဏ်ယူစွာဝမ်းေြမာက်စွာြဖင့် တင်ြပလိုသည်မှာ ၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လအထိ

ကျွ်ုပ်တိုသည် ေကျာင်းသားေပါင်း

ေအာင်ြမင်စွာြဖင့် သင်ကားပီး ဘွဲေပးအပ်ိုင်ခဲ့ပါသည်။
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ထူးြခားေသာအဂါရပ်များှင့် ထင်ရှားချက်များ

ေကာ်မတီသည် ေအာက်ပါတိုကို ကီးကပ်ပါသည်-

၁။ EA ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ေကာ်မတီ၏ လုပ်ေဆာင်ချက်များ- EA ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး 
ေကာ်မတီတွင် EA စီမံခန�်ခွဲမှအဖွဲဝင်များှင့် အေတွအ�ကံရင့် အကီးတန်း WSH သင်တန်းဆရာများအဖွဲ ပါဝင်
ပါသည်။

အစည်းအေဝးကို မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာ Mr. Murugesh ှင့်အတူ အြခား
ေကာ်မတီဝင်များက သဘာပတိအြဖစ် ေဆာင်ရ�က်ေပးခဲ့ပါသည်။ 
ေကာ်မတီသည် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး အပိုင်းတွင် အုပ်ချပ်မှကို 
အားေကာင်းလာေစရန်ှင့် လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှဆိုင်ရာ ေဘးအရာယ်
ကင်းရှင်းေရး စွမ်းေဆာင်ရည်ကို ြမင့်တင်ရန် ဆက်လက်၍ တစိုက်
မတ်မတ် ေဆာင်ရ�က်လျက်ရှိပါသည်။

ေဘးအရာယ်ေရးကို ေန�စ်ေစာင
�်ကည့်စစ်ေဆးြခင်း

ေဘးအရာယ်ကင်းေရးကို  
ပုံမှန်ြပန်လည်သုံးသပ်ြခင်း

ေလ့ကျင့်ေရးဌာနခွဲေလးခုလုံးတွင် 
လိုက်နာမှရှိေကာင်းေသချာေစြခင်း

လစ်အစည်းအေဝးကို ၂၀၂၆ ခုှစ်
 ေမ ၂၅ ရက်ေန�တွင် Jookoon ၌ 
ြပလုပ်ကျင်းပခဲ့ပါသည်။
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ထူးြခားေသာအဂါရပ်များှင့် ထင်ရှားချက်များ

၂။ ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၃၀ ရက်ေန�တွင် Eversafe Academy သည် 
“အဖွဲလိုက်လုပ်ေဆာင်ြခင်းှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်မှ” ေခါင်းစ်ြဖင့် သင်ိုးြပင်ပလှပ်ရှားမှများဆိုင်ရာ 
အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတစ်ခုကို ြပလုပ်ကျင်းပခဲ့ပါသည်။ ဤအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲတွင် ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့သူ 
၇၀ ဦးသည် ထိေရာက်မှရှိစွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ိုင်ြခင်းမှတစ်ဆင့် ပိုမိုခိုင်မာေသာ အဖွဲများ 
တည်ေဆာက်ိုင်ရန် လိုအပ်သည့် အသိပညာဗဟုသုတများကို ရရှိခဲ့ကပါသည်။

၃။ အခမဲ့အဂလိပ်စကားေြပာသင်တန်း- ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလအတွင်း Eversafe Academy သည် 
အဂလိပ်စကားေြပာသင်တန်းကို ဖွင့်လှစ်ပို ချေပးခဲ့ပီး၊ ထိုသင်တန်းမှတစ်ဆင့် ေကျာင်းသား ၇ ဦးသည် 
ယုံကည်မှအြပည့်ြဖင့် ေြပာဆိုိုင်ြခင်းှင့် ရှင်းလင်းြပတ်သားစွာ ဆက်သွယ်ေြပာဆိုိုင်ြခင်းတိုှင့် 
သက်ဆိုင်သည့် စွမ်းရည်များကို တိုးြမင့်ိုင်ခဲ့ပါသည်။

၄။ Hari Raya Haji ှင့် Vesak Day - Eversafe Academy သည် Hari Raya Haji ှင့် Vesak 
Day အားလပ်ရက်များအတွင်း အထူးသင်တန်းများကို ဂုဏ်ယူစွာြဖင့် ဖွင့်လှစ်ပို ချေပးခဲ့ပီး အဆိုပါသင်တန်း
များသည် ေအာင်ြမင်မှများစွာ ရရှိခဲ့ပါသည်။ ေကျာင်းသားများစွာသည် အဆိုပါသင်တန်းများမှ 
အကျ ိးေကျးဇူးများစွာ ရရှိခဲ့ကပီး၊ သင်တန်းအစီအစ်များသည် ထိေရာက်မှရှိပီး အကျိ းရှိေသာ အစီအစ်
များ ြဖစ်ခဲ့ပါသည်။

၅။ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ (၁၇) ရက်ေန�တွင် Eversafe Academy သည် SBS အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ေရ�ေြပာင်းအလုပ်သမားများ ခရစ်ကတ်ပွဲေတာ်တွင် အသင်းအဖွဲအလိုက် လူမှေရးတာဝန်ယူမှ (CSR) 
အစီအစ်တစ်ရပ်ကို ြပလုပ်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဤအစီအစ်မှတစ်ဆင့် အားကစားှင့် အပန်းေြဖ
လှပ်ရှားမှများကို အသုံးချကာ ေရ�ေြပာင်းအလုပ်သမား အသိုင်းအဝိုင်း ပံ့ပိုးကူညီေပးရန်ှင့် အတူတကွ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်မှများ တိုးြမင့်ေပးရန် ရည်ရ�ယ်ပါသည်။

၆။ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ေမလ (၂၅) ရက်၊ တနလာေန�တွင် Eversafe Academy သည် Avery Lodge 
Jalan Papan Dormitory တွင် အသင်းအဖွဲအလိုက် လူမှေရးတာဝန်ယူမှ 
(CSR)မီးေဘးသုပ်ြပေလ့ကျင့်ေရး အစီအစ်တစ်ခုကို ြပလုပ်ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဤအစီအစ်
သည် ေနထိုင်သူများအကား မီးေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးပိုင်းဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတကို ြမင့်တင်ရန်
ှင့် အေရးေပါ်အေြခအေနများအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ိုင်စွမ်းကို ြမင့်တင်ရန် ရည်ရ�ယ်ပါသည်။

၇။ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ ဇွန်လ (၂၁) ရက်ေန�တွင် ကျေရာက်သည့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေယာဂေန�ကို ဂုဏ်
ြပသည့်အေနြဖင့် Eversafe Academy သည် ေကျာင်းသားများအတွက် ေယာဂေလ့ကျင့်ခန်း အစီအစ်တစ်
ခုကို ြပလုပ်ကျင်းပခဲ့ပါသည်။ ေကျာင်းသားများစွာသည် အဆိုပါအစီအစ်တွင် တက်ကစွာ ပါဝင်ခဲ့ကပီး 
ကိုယ်ခာကျန်းမာ�ကံ့ခိုင်ေရး၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ အပန်းေြဖအနားယူမှှင့် ကျန်းမာေသာ လူေနမှဘဝပုံစံတိုကို 
ြမင့်တင်ေပးသည့် အကျ ိးေကျးဇူးများကို ရရှိခဲ့ကပါသည်။
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စက်မှလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ သတင်းများှင့် 
ေခတ်ေရစီးေကာင်းများ

အလုပ်သမားများ၏ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရးကို ကာကွယ်ရန် တိုးြမင့်ေဆာင်ရ�က်ချက်များ

မိတ်ဆက်ှင့် ေနာက်ခံအေကာင်းအရာ

အြဖစ်များေသာ လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအရာယ်များကို ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်း

ေချာ်လဲြခင်း၊ ခလုတ်တိုက်ြခင်းှင့် လဲကျြခင်း (STF)

လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးသည် ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေသာ စက်မှလုပ်ငန်းဖွံဖိးတိုးတက်ေရးတွင် အေရးပါေသာ အေြခခံမဏိင်တစ်ရပ်အြဖစ် ဆက်လက်တည်ရှိလျက်ရှိ
ပါသည်။ စကာပူိုင်ငံတွင် လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရးေကာင်စီ (Workplace Safety and Health Council) သည် အထူးသြဖင့် ဇူလိုင်လအတွင်း 
ေဆာက်လုပ်ေရး၊ ကုန်ထုတ်လုပ်ေရး၊ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးှင့် သိုေလှာင်ေရးကဏများတွင် လုပ်ငန်းခွင်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှှန်းများသည် မှတ်တမ်းရာဇဝင်များအရ ြမင့်တက်ေလ့ရှိသြဖင့် 
အမဲသတိရှိစွာ လုပ်ေဆာင်ရန် အစ်တစိုက် အေလးေပးတိုက်တွန်းလျက်ရှိပါသည်။
ဤအ�ကံြပချက်တွင် ကုမဏီများအေနြဖင့် မကာခဏ ထပ်တလဲလဲ ြဖစ်ပွားေလ့ရှိေသာ ေဘးအရာယ် (၅) မျ ိးြဖစ်သည့် ေချာ်လဲြခင်း၊ ခလုတ်တိုက်ြခင်းှင့် လဲကျြခင်း (Slips, Trips 
and Falls - STF)၊ အြမင့်မှ ြပတ်ကျြခင်း (Falls from Height - FFH)၊ အေဆာက်အအုံှင့် စက်ကိရိယာ ချ ိယွင်းမှများ၊ စက်ယရားဆိုင်ရာ မေတာ်တဆမှများှင့် ယာ်မေတာ်တဆမှ
ဆိုင်ရာ ြဖစ်စ်များကို ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရ�က်ချက်များကို ပိုမိုတိုးြမင့်ေဆာင်ရ�က်ရန် ကုမဏီများအား တိုက်တွန်းထားပါသည်။
အလုပ်သမားများကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ုံသာမက စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်လည်ပတ်ိုင်ေရး၊ အများြပည်သူ၏ ယုံကည်မှှင့် လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် 
ကျန်းမာေရးဥပေဒ (WSH Act) ကို လိုက်နာမှရှိေစရန်လည်း အေရးတကီးလိုအပ်ပါသည်။ ဤေဆာင်းပါးတွင် အဆိုပါအ�ကံြပချက်ကို အေလးအနက် ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာထားပီး 
ေဘးအရာယ်များ၊ သက်ဆိုင်ရာ ပုဂိလ်များ၏ တာဝန်များ၊ ကိတင်ကာကွယ်ေရး မဟာဗျဟာများှင့် စနစ်ပိုင်းဆိုင်ရာ တိုးြမင့်မှများကို အေသးစိတ် ေဖာ်ြပထားပါသည်။

• STF ြဖစ်ရပ်များသည် ိုးိုးသာမန် မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်များကဲ့သို ထင်ရေသာ်လည်း 
လုပ်ငန်းခွင်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှ အချ ိးအစားများစွာကို ြဖစ်ေပါ်ေစလျက် ရှိပါသည်။

အဓိကအေကာင်းရင်းများ- 
စိုစွတ်ေနေသာ မျက်ှာြပင်များ၊ လုပ်ငန်းခွင် သန�်ရှင် းေရး ညံ့ဖျင်းြခင်း၊ ေဟာင်းွမ်းစုတ်ချာေနေသာ ဖိနပ်များ။

ကိတင်ကာကွယ်ေရး စီမံချက်များ- 
ေချာ်လဲမှကာကွယ်ေရး ကမ်းခင်းများကို အသုံးြပြခင်း၊ ဖိနပ်များကို စစ်ေဆးြခင်းှင့် တင်းကျပ်ေသာ လုပ်ငန်းခွင် 
သန�်ရှင်းသပ်ရပ်ေရးှင့် စနစ်တကျ စီမံခန�ခ်ွဲေရး စနစ်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်း။

အေရးကီးေသာ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ချက်-
STF ြဖစ်ရပ်များကို ကာကွယ်တားဆီးရန်အတွက် စည်းကမ်းများကို ေလးစားလိုက်နာသည့် ယ်ေကျးမှအေလ့အထတစ်ရပ်ကို 
တည်ေထာင်ေပးရပါမည်။ အလုပ်သမားအများစုများသည် အေသးအဖွဲယိုဖိတ်မှများ သိုမဟုတ် ှပ်ပွေနသည့် အရာများကို 
အရာယ်မြဖစ်ိုင်ေလာက်ဟု ေလျှာ့တွက်ေလ့ရှိတတ်သြဖင့် ၎င်းတိုကအစ ကီးကပ်ကွပ်ကဲရန် မြဖစ်မေန လိုအပ်ေပသည်။

အြမင့်မှ ြပတ်ကျြခင်း (FFH)
• အြမင့်မှ ြပတ်ကျမှများသည် လုပ်ငန်းခွင်ေသဆုံးမှများ၏ အဓိကအေကာင်းရင်းအြဖစ် ဆက်လက်တည်ရှိေနပါသည်။
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စက်မှလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ သတင်းများှင့် 
ေခတ်ေရစီးေကာင်းများ

ထိန်းချပ်မှများ- အြမင့်မှ ြပတ်ကျမှ ကာကွယ်ေရးအစီအစ်များ (Fall Prevention Plans - FPPs)၊  အလုပ်လုပ်ကိုင်ခွင့်ပါမစ်များ၊ အကာအကွယ်လက်ရန်းများှင့် 
အြမင့်မှ ြပတ်ကျမှ ကာကွယ်တားဆီးေပးသည့်  စနစ်များကို အသုံးြပြခင်း။

ေလ့ကျင့်သင်ကားေရး- အလုပ်သမားများအေနြဖင့် အြမင့်တွင် လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်ြခင်းဆိုင်ရာ WSQ Perform Work-at-Heights ကဲ့သိုေသာ အသိအမှတ်ြပ 
သင်တန်းများကို ပီးေြမာက်ေအာင် တက်ေရာက်ထားရမည်ြဖစ်ပါသည်။

အေရးကီးေသာ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ချက်- FFH ြဖစ်ရပ်များကို ကာကွယ်တားဆီးြခင်းသည် နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ  စီမံချက်များသာမက လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအရာယ်ကင်း
ရှင်းေရးဆိုင်ရာ စည်းမျ်းများကို လိုက်နာေဆာင်ရ�က်ရန်လည်း လိုအပ်ပါသည်။ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ကိရိယာများ ရှိေနသည့်တိုင်
 တပ်ဆင်အသုံးြပမှဆိုင်ရာ စည်းကမ်းကို မလိုက်နာပါက အသက်ဆုံးှံးမှ ြဖစ်ပွားေစိုင်ပါသည်။

ယာ်မေတာ်တဆမှများ
• စက်မှလုပ်ငန်းသုံးယာ်များသည် လူစည်ကားေသာလုပ်ငန်းခွင်များတွင် ေဘးအရာယ်များ ြဖစ်ေပါ်ေစိုင်ပါသည်။

ထိန်းချပ်မှများ-
လမ်းစည်းကမ်း စီမံခန�်ခွဲေရးအစီအစ်များ၊ ယာ်ေမာင်းသင်တန်းများ၊ ယာ်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမှများှင့် ယာ်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး နည်းပညာ
များ။

အေရးကီးေသာ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ချက်- ယာ်တိုက်မှသတိေပးစနစ်များှင့် ပင်ပန်းွမ်းနယ်မှ ေစာင့်ကည့်ေရးစနစ်များကဲ့သိုေသာ နည်းပညာများသည် 
လူသားတစ်ဦး၏ သတိဝီရိယရှိမှကို အေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။ သိုေသာ် ယင်းတိုကို ေန�စ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မှများတွင် စနစ်တကျ ေပါင်းစပ်
အသုံးြပမှသာ ထိေရာက်မှရှိမည်ြဖစ်ပါသည်။
သက်ဆိုင်ရာ ပုဂိလ်များ၏ တာဝန်များ
လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရးဥပေဒ (WSH Act) အရ  သက်ဆိုင်ရာ ပုဂိလ်များတွင် ဥပေဒဆိုင်ရာှင့် ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ 
တာဝန်များရှိပါသည်-

အလုပ်ရှင်များှင့် လုပ်ငန်းခွင်တွင်းတာဝန်ရှိသူများ- ေဘးအရာယ်များကို အကဲြဖတ်စစ်ေဆးြခင်း၊ ထိန်းချပ်မှများကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ြခင်းှင့် 
အလုပ်သမားများအား ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးြခင်းတိုကို ေဆာင်ရ�က်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

စီမံကိန်းမန်ေနဂျာများှင့် အင်ဂျင်နီယာများ- ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေသာ ဒီဇိုင်းေရးဆွဲမှ၊ တပ်ဆင်မှှင့် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းမှများကို ေသချာေစရန် 
ေဆာင်ရ�က်ထားရမည် ြဖစ်ပါသည်။

ွှန်ကားေရးမှးများှင့် အထက်စီမံခန�်ခွဲေရးအဖွဲ- ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ ယ်ေကျးမှအေလ့အထကို ေဖာ်ေဆာင်ရန်ှင့် မေတာ်တဆ
ြဖစ်ရပ်များကို ကာကွယ်တားဆီးရန် တာဝန်ယူမှ တာဝန်ခံမှရှိရမည်ြဖစ်ပါသည်။

အလုပ်သမားများ- ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေသာ လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မှဆိုင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို လိုက်နာေဆာင်ရ�က်ပီး ေဘးအရာယ်များကို 
သတင်းပိုတိုင်ကား သင့်ပါသည်။
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ေခါင်းစ် #4

ကျင့်ထုံးစည်းမျ်းများှင့် ရင်းြမစ်များ
လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရး (WSH) 
ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များအေနြဖင့် ိုင်ငံအဆင့် စံှန်းများှင့် ကိုက်ညီေစရန် 
ေဆာင်ရ�က်သင့်ပါသည်-
• WSH ေဘးအရာယ် စီမံခန�်ခွဲေရး
• အြမင့်ေနရာများတွင် ေဘးအရာယ်ကင်းစွာ လုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်
ြခင်း
• လုပ်ငန်းခွင် သန�်ရှင်းေရး
• SS 679: 2021 – ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းခွင်များအတွက် WSH 
စီမံခန�်ခွဲေရးစနစ်

ကိတင်ကာကွယ်ေရး မဟာဗျဟာများှင့် စနစ်ပိုင်းဆိုင်ရာ တိုးြမင့်မှများ
• အေထွေထွ စီမံေဆာင်ရ�က်ချက်များ
• ေဘးအရာယ် အကဲြဖတ်စစ်ေဆးမှများှင့် ကိုယ်တိုင်စစ်ေဆးမှ စနစ်များ။
• ေစာင့်ကည့်ေရးကိရိယာများ (ဗီဒီယိုေစာင့်ကည့်ေရးစနစ်များ၊ အာုံခံကိရိယာ
များ၊ အချက်အလက်မှတ်တမ်းတင်ကိရိယာများ)။
• ေဘးအရာယ်ရှိေသာ အေြခအေနများကို စစ်ေဆးေတွရှိပါက ချက်ချင်း 
ြပြပင်တည့်မတ်သည့် ေဆာင်ရ�က်ချက်များ ြပလုပ်ြခင်း။

အေရးကီးေသာ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ချက်
အဖွဲအစည်း၏ အထက်စီမံခန�်ခွဲမှအဆင့်မှ လုပ်ငန်းခွင်ေအာက်ေြခအဆင့်အထိ 
အဆင့်ဆင့် တာဝန်ယူမှ တာဝန်ခံမှ ရှိရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး
ကို အြခားသူများထံ တာဝန်လွှဲအပ်ထားုံြဖင့်သာ လုံေလာက်မှမရှိိုင်ပါ။ ၎င်းသည် 
ေခါင်းေဆာင်ပိုင်းတွင် ထင်ရှားေသာ ကတိကဝတ်ထားရှိမှ၊ လိုအပ်ေသာ အရင်းအြမစ်
များ ပံ့ပိုးေပးမှှင့် စ်ဆက်မြပတ် ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမှတို လိုအပ်ပါသည်။

တရားဥပေဒပိုင်းအရ အေရးယူမှများ
ကုမဏီအဖွဲအစည်းဆိုင်ရာ ြပစ်မှကျးလွန်သူများ - ဒဏ်ေငွ စကာပူေဒါ်လာ ၅၀၀,၀၀၀ 
အထိ။
တစ်ဦးချင်း ြပစ်မှကျးလွန်သူများ - ဒဏ်ေငွ စကာပူေဒါ်လာ ၂၀၀,၀၀၀ အထိှင့်
/သိုမဟုတ် ေထာင်ဒဏ် ၂ ှစ်အထိ။
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စက်မှလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ သတင်းများှင့်
 ေခတ်ေရစီးေကာင်းများ

ဆင်ြခင်သုံးသပ်ချက်ှင့် အနာဂတ်လမ်းွှန်ချက်များ
ဤအ�ကံြပချက်တွင် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးသည် လျစ်လျှထားိုင်ေသာ အရာတစ်ခုမဟုတ်ဘဲ တရားဥပေဒဆိုင်ရာှင့် 
ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာ တာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း အေလးေပးေဖာ်ြပထားပါသည်။ ကိတင်ကာကွယ်ေရး မဟာဗျဟာများသည် 
စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကို လိုက်နာုံသာမက မေတာ်ြဖစ်ရပ်တစ်ခု မြဖစ်ပွားမီ ကိတင်တုံြပန်ိုင်စွမ်းရှိေအာင် ေဆာင်ရ�က်ထားရ
မည့် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ယ်ေကျးမှအေလ့အထတစ်ရပ်အြဖစ် ဆက်လက်ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရ�က်သွားရမည် 
ြဖစ်ပါသည်။

ေခါင်းေဆာင်များ၏ ကတိကဝတ်- ွှန်ကားေရးမှးများအေနြဖင့် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးကို လုပ်ငန်း၏ အေြခခံတန်ဖိုး
တစ်ရပ်အြဖစ် အားေပးြမင့်တင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဝန်ထမ်းများ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မှ- လုပ်ငန်းမစတင်မီ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး တူးလ်ေဘာက်စ် အစည်းအေဝးများှင့် 
ေဘးအရာယ်ဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များ မျှေဝြခင်းသည် ဝန်ထမ်းများ၏ တာဝန်ယူမှစိတ်ဓာတ်ကို ြမင့်တင်ေပးပါသည်။

နည်းပညာ ေပါင်းစပ်အသုံးြပြခင်း- အာုံခံကိရိယာများ၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်မှ ေစာင့်ကည့်ေရး စနစ်များှင့် အြမန်ှန်းကန�်သတ်
ကိရိယာများသည် လူသားတို၏ သတိဝီရိယရှိမှကို အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါသည်။

စ်ဆက်မြပတ် သင်ယူေလ့လာြခင်း- မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်များကို ြပန်လည်သုံးသပ်ေလ့လာြခင်းမှ ရရှိေသာ သင်ခန်းစာများကို 
ေလ့ကျင့်သင်ကားမှများှင့် စနစ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ဒီဇိုင်းြပန်လည်ေရးဆွဲမှများတွင် အသုံးချသင့်ပါသည်။

နိဂုံးချပ်
လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရးေကာင်စီ (Workplace 
Safety and Health Council) ၏ အ�ကံြပချက်သည် လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအရာယ်ကင်း
ရှင်းေရးအတွက် အစ်အမဲသတိရှိမှ၊ စည်းကမ်းလိုက်နာမှှင့် ဆန်းသစ်တီထွင်မှတို 
လိုအပ်ေကာင်းကို အချ ိန်ှင့်တစ်ေြပးညီ သတိေပးထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ေချာ်လဲြခင်း
၊ ခလုတ်တိုက်ြခင်းှင့် လဲကျြခင်း (STF)၊ အြမင့်မှ ြပတ်ကျြခင်း (FFH)၊ စက်ယရား
ဆိုင်ရာ မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်များှင့် ယာ်မေတာ်တဆမှများကို ခိုင်မာေသာ စနစ်များ
၊ သက်ဆိုင်ရာ ပုဂိလ်များ၏ တာဝန်ယူမှှင့် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးပိုင်းဆိုင်ရာ 
ယ်ေကျးမှအေလ့အထကို အသွင်ေြပာင်းြခင်းတိုြဖင့် ကာကွယ်တားဆီးိုင်ပါသည်။ 
ေခါင်းေဆာင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကတိကဝတ်ှင့် နည်းပညာဆိုင်ရာ အေထာက်အပံ့များြဖင့် 
ပံ့ပိုးထားေသာ ေန�စ်လုပ်ငန်းေဆာင်တာများအတွင်း ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးကို 
အေလ့အထတစ်ရပ်အြဖစ် ဖွံဖိးေစရန် တည်ေထာင်ြခင်းသည် �ကံ့ခိုင်ေသာ 
လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ယ်ေကျးမှတစ်ရပ်ကို ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင် 
အေရးကီးပါသည်။

အရင်းအြမစ်များှင့် ကိုးကားစံှန်းများ
Workplace Safety and Health Council. WSH Advisory: Step Up Measures to 
Safeguard Workers’ Safety and Health. Singapore.

ေခါင်းစ် #4
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နည်းပညာဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများ

P# 05

CPR ှင့် ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်းတွင် �ာဏ်ရည်တု အသုံးြပမှ- လတ်တေလာ ဆန်းသစ်တီထွင်မှများ၊ 
ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ လက်ေတွအသုံးချမှများှင့် အနာဂတ်လမ်းွှန်ချက်များ

အကျ်းချပ်

မိတ်ဆက်

�ာဏ်ရည်တု (AI) သည် အေရးေပါ်တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်မှများ၊ ှလုံးှင့် အသက်�ှလမ်းေကာင်း ြပန်လည်ကယ်ဆယ်ြခင်း 
(CPR) ှင့် ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်းတိုအပါအဝင် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှကဏကို လျင်ြမန်စွာ ေြပာင်းလဲတိုးတက်ေစ
လျက်ရှိပါသည်။ မကာေသးမီက ြဖစ်ေပါ်လာေသာ တိုးတက်မှများအရ AI သည် အေရးေပါ်အေြခအေနများတွင် အချ ိန်ှင့်
တစ်ေြပးညီ လမ်းွှန်မှများ ပံ့ပိုးေပးိုင်ြခင်း၊ CPR ေလ့ကျင့်သင်ကားမှ၏ ရလဒ်များကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ြခင်း၊ 
ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ိုင်စွမ်းကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစြခင်းှင့် အေရးေပါ်တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်သူများကို အေထာက်အကူြပေပး
ိုင်ြခင်း စသည်တိုတွင် ပံ့ပိုးေပးိုင်ေကာင်း ေပါ်လွင်ေနပါသည်။ ဤဂျာနယ်ေဆာင်းပါးတွင် AI ပံ့ပိုးေပးထားသည့် CPR 
ှင့် ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်းဆိုင်ရာ နည်းပညာများ၏ ေနာက်ဆုံးေပါ် တိုးတက်မှများကို စူးစမ်းေလ့လာကာ တင်ြပထားပီး 
လတ်တေလာ သုေတသနေတွရှိချက်များ၊ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ သက်ေရာက်မှများှင့် အနာဂတ်
အခွင့်အလမ်းများှင့် စိန်ေခါ်မှများကို သုံးသပ်ေဆွးေွးထားပါသည်။ AI ကို ပုံရိပ်ေယာင်နည်းပညာ (Virtual Reality, 
VR)၊ တိုးြမင့်ထားေသာ ပုံရိပ်နည်းပညာ (Extended Reality, XR)၊ �ာဏ်ရည်ြမင့် အာုံခံကိရိယာများှင့် အေရးေပါ်ဆက်
သွယ်ေရးစနစ်များြဖင့် ေပါင်းစပ်အသုံးြပြခင်းသည် ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ အေရးေပါ်အေြခအေနများတွင် အသက်ရှင်သန်ိုင်
မှှန်းကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ပီး အများြပည်သူများအား အေရးေပါ်အေြခအေနအတွက် အဆင်သင့်ြပင်ဆင်ထားရှိမှကို ပိုမို
ခိုင်မာေစိုင်သည့် အလားအလာရှိပါသည်။

ှလုံးရပ်ြခင်းသည် ကမာတစ်ဝန်းတွင် ုတ်တရက်ေသဆုံးရြခင်း၏ အဓိကအေကာင်းရင်းများထဲက တစ်ခုအြဖစ် ဆက်လက်
တည်ရှိလျက်ရှိပါသည်။ CPR ှင့် ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်းကို အချ ိန်မီ ေဆာင်ရ�က်ေပးိုင်ြခင်းသည် အသက်ရှင်သန်ိုင်မှ ရလဒ်
များကို သိသိသာသာ တိုးတက်ေကာင်းမွန်ေစပါသည်။ သိုေသာ် ြဖစ်စ်တစ်ခု ြဖစ်ပွားချ ိန်၌ ေဘးနားတွင်ရှိမည့်သူအများ
အြပားသည် CPR ကို ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် ယုံကည်မှမရှိိုင်ပါ သို မဟုတ် လုံေလာက်စွာ ေလ့ကျင့်သင်ကားထား
ြခင်း မရှိိုင်ပါ။ လတ်တေလာ �ာဏ်ရည်တု နည်းပညာ၏ တိုးတက်မှများသည် အချ ိန်ှင့်တစ်ေြပးညီ လမ်းွှန် သင်ကား
ေပးြခင်း၊ စွမ်းေဆာင်ရည်ကို အလိုအေလျာက် အကဲြဖတ်စစ်ေဆးေပးြခင်းှင့် တစ်ဦးချင်းစီအတွက် အံဝင်ခွင်ကျြဖစ်ေစိုင်
မည့် ေလ့ကျင့်သင်ကားမှ အေတွအ�ကံများကို ပံ့ပိုးေပး ြခင်းြဖင့် အဆိုပါ အခက်အခဲကို ေြဖရှင်းိုင်မည့် အခွင့်အလမ်းသစ်
များကို ေပးစွမ်းလျက်ရှိပါသည်။ (Dove ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ စာနယ်ဇင်း)

AI နည်းပညာများကို အေရးေပါ်တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်မှစနစ်များ၊ ေလ့ကျင့်သင်ကားေရး ပလက်ေဖာင်းများ၊ ဝတ်ဆင်အသုံးြပ
ိုင်ေသာ စက်ကိရိယာများှင့် ခာကိုယ်ြပင်ပ အလိုအေလျာက် ှလုံးခုန်ှန်းြပန်လည်ထိန်းညိေရး ကိရိယာ (AED) စနစ်များ
တွင် ပိုမိုတိုးြမင့်ကာ ေပါင်းစပ်အသုံးြပလာလျက်ရှိပါသည်။ ဤဆန်းသစ်တီထွင်မှများသည် တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်ချ ိန်ကို 
ေလျှာ့ချရန်၊ CPR အရည်အေသွးကို ြမင့်တင်ရန်ှင့် ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်းဆိုင်ရာ ေဆာင်ရ�က်မှများ၏ ထိေရာက်မှကို ပိုမို
ေကာင်းမွန်ေစရန် ရည်ရ�ယ်ပါသည်။ (Dove ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ စာနယ်ဇင်း)
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နည်းပညာဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများ
CPR ှင့် ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်းတွင် လတ်တေလာ AI ဆန်းသစ်တီထွင်မှများ

၁။ AI စနစ်သုံး CPR လမ်းွှန်စနစ်များ
၂၀၂၆ ခုှစ်တွင် အေရးပါဆုံးေသာ တိုးတက်မှများအနက် တစ်ခုမှာ တကသိုလ်များှင့် အြခားအဖွဲအစည်းများမှ 
သုေတသနပညာရှင်များ ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်၍ ဖန်တီးထားေသာ AI စနစ်သုံး CPR လမ်းွှန်စနစ်ြဖစ်သည့် 
ChatCPR ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းစနစ်ကို UC San Diego၊ Johns Hopkins တကသိုလ်ှင့် အြခားအဖွဲအစည်းများမှ 
သုေတသနပညာရှင်များက ပူးေပါင်းတီထွင်ခဲ့ပါသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ်တွင် ထုတ်ေဝခဲ့ေသာ သုေတသနတစ်ရပ်အရ စမ်းသပ်မှအြဖစ်ေဆာင်ရ�က်သည့် အေရးေပါ်အေြခအေန
များှင့် အမှန်တကယ် ေခါ်ဆိုမှများတွင်  CPR လမ်းွှန်မှြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ေသာ အေြခအေနများ၌ ChatCPR သည် 
လူသား 911 အေရးေပါ်တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်သူများထက် ပိုမိုေကာင်းမွန်စွာ စွမ်းေဆာင်ိုင်ေကာင်း ေဖာ်ြပခဲ့ပါသည်။ 
အဆိုပါစနစ်သည် လမ်းွှန်ချက်များကို အေြခခံေသာ CPR လုပ်ေဆာင်မှဆိုင်ရာ ွှန်ကားချက်များကို အတိအကျ
ြဖစ်လုနီးပါး လိုက်နာေဆာင်ရ�က်ိုင်ခဲ့ပီး ရင်ဘတ်ဖိှိပ်မှှန်း၊ ဖိှိပ်သည့်အနက်ှင့် လူနာအေြခအေန အကဲြဖတ်
စစ်ေဆးမှဆိုင်ရာ လမ်းွှန်ချက်များကို တစ်သမတ်တည်း ပိုမိုတိကျစွာ ပံ့ပိုးေပးိုင်ခဲ့ပါသည်။ သုေတသနပညာရှင်
များက ယင်းကဲ့သို ေသာ စနစ်များသည် အေရးေပါ်တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်သူများကို အစားထိုးရန်မဟုတ်ဘဲ ၎င်းတိုအား 
အေထာက်အကူြပရန် ရည်ရ�ယ်ထားေကာင်း အေလးေပးေဖာ်ြပခဲ့ပါသည်။ (UC San Diego ယေန�)

၂။ AI ြဖင့် အဆင့်ြမင့်ထားသည့် CPR ေလ့ကျင့်သင်ကားမှ
ေခတ်သစ် CPR ေလ့ကျင့်သင်ကားမှများသည် သမားိုးကျ စာသင်ခန်း
အေြခြပ သင်ကားမှများမှ နည်းပညာအသုံးြပထားေသာ �ာဏ်ရည်ြမင့် 
သင်ယူမှပတ်ဝန်းကျင်များဆီသို ေြပာင်းလဲတိုးတက်လာလျက်ရှိပါသည်။

မကာေသးမီက သုေတသနပညာရှင်များသည် AI ှင့် ေပါင်းစပ်ထားပီး တိုး
ြမင့်ထားေသာ ပုံရိပ်နည်းပညာ (XR) ကို သုံးထားသည့် CPR ေလ့ကျင့်သင်ကား
ေရးစနစ်များကို တီထွင်ခဲ့ပီး ယင်းစနစ်များတွင် ေအာက်ပါနည်းပညာများကို 
ေပါင်းစပ်အသုံးြပထားပါသည်-
� လှပ်ရှားမှ ေြခရာခံေစာင့်ကည့်ြခင်း
� အာုံခံကိရိယာများ တပ်ဆင်ထားေသာ CPR ေလ့ကျင့်
ေရး အုပ်များ
� အသံမှတ်မိိုင်သည့် နည်းပညာ
� အကီးစား ဘာသာစကားေမာ်ဒယ်များ (LLMs)

အဓိက အကျ ိးေကျးဇူးများ
CPR ေလ့ကျင့်သင်ကားမှ မရှိထားေသာ အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင်ရှိသူများအတွက် 
CPR လုပ်ေဆာင်မှဆိုင်ရာ လမ်းွှန်ချက်ကို ချက်ချင်း ပံ့ပိုးေပးိုင်ြခင်း
CPR လမ်းွှန်ချက်များကို တစ်သမတ်တည်း လိုက်နာေဆာင်ရ�က်ိုင်ြခင်းs
အေရးေပါ်အေြခအေနများတွင် တွန�်ဆုတ်မှများကို ေလျှာ့ချိုင်ြခင်း
အေရးေပါ်ေခါ်ဆိုေရးစင်တာများှင့် ေပါင်းစပ်အသုံးြပိုင်မည့် အလားအလာရှိ
ြခင်း

ဤစနစ်များသည် ရင်ဘတ်ဖိှိပ်မှ၏ အရည်အေသွး၊ ကိုယ်ခာအေနအထား၊ အသက်�ှရာတွင် အေထာက်အပံ့ေပးသည့် 
နည်းစနစ်များှင့် အေရးေပါ်ဆက်သွယ်ေရး လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို အကဲြဖတ်ေပးိုင်ပီး 
တုံြပန်အ�ကံြပချက်များကိုလည်း ချက်ချင်း ပံ့ပိုးေပးိုင်ပါသည်။ ယင်းနည်းပညာသည် ှတ်ြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ရေသာ 
အေရးေပါ်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို တိကျမှြမင့်မားစွာြဖင့် အကဲြဖတ်ေပးိုင်ပီး တိုးတက်ေကာင်းမွန်လာေစရန် 
တစ်ဦးချင်းစီှင့် ကိုက်ညီေသာ အ�ကံြပချက်များကို ေပးေဆာင်ိုင်ပါသည်။ (MDPI)
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နည်းပညာဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများ
အားသာချက်များ-

တစ်ဦးချင်းစီှင့် ကိုက်ညီသည့် သင်ယူမှအေတွအ�ကံများ
အမှားများကို အချ ိန်ှင့်တစ်ေြပးညီ ြပင်ဆင်ေပးိုင်ြခင်း
ရည်မှန်းချက်အေြခြပ စွမ်းေဆာင်ရည် အကဲြဖတ်စစ်ေဆးမှ
အေဝးမှ သင်ယူသူများအတွက် ပိုမိုလွယ်ကူစွာ ရယူအသုံးြပိုင်ြခင်း

၃။ စမတ် CPR ေလ့ကျင့်ေရးအုပ်များှင့် အချ ိန်ှင့်တစ်ေြပးညီ တုံြပန်အ�ကံြပချက်များ

TAI စွမ်းအင်သုံး အာုံခံကိရိယာများ တပ်ဆင်ထားသည့် ေလ့ကျင့်ေရးအုပ်များသည် ယေန�ေခတ် CPR ေလ့ကျင့်သင်ကားမှတွင် ပုံမှန်
အသုံးြပသည့် အေရးပါေသာ ကိရိယာများြဖစ်လာပီ ြဖစ်သည်။ ယင်းကိရိယာများသည် ေအာက်ပါအချက်များကို ေစာင့်ကည့်ကာ 
အကဲြဖတ်စစ်‌ေဆးေပးိုင်ပါသည်-
� ရင်ဘတ်ဖိှိပ်မှ အနက်
� ရင်ဘတ်ဖိှိပ်မှ ှန်း
� လက်တင်၍ ေနရာချသည့်ပုံစံ
� ရင်ဘတ် ြပန်ကန်တက်သည့် အရည်အေသွး
တုံြပန်အ�ကံြပချက်များကို ချက်ချင်းရရှိိုင်ြခင်းသည် သင်တန်းသားများအား အမှားများကို ချက်ချင်းြပင်ဆင်ိုင်ေစပီး လက်ေတွဘဝ 
အေရးေပါ်အေြခအေနများအတွက် လိုအပ်ေသာ လုပ်ေဆာင်မှစွမ်းရည်များကို အေလ့အကျင့်ြဖင့် တိုးတက်ေစပါသည်။ ေခတ်မီေလ့ကျင့်
ေရးစင်တာများသည် အသိအမှတ်ြပလက်မှတ် ရရှိမှရလဒ်များကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန် စမတ်ေလ့ကျင့်ေရးအုပ်များကို AI 
ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာေရး စနစ်များှင့် ပိုမိုေပါင်းစပ် အသုံးြပလာလျက်ရှိပါသည်။

၄။ AI ပံ့ပိုးကူညီမှြဖင့် AED ြဖန�်ကျက်အသုံးြပြခင်း

သုေတသနပညာရှင်များသည် AED များကို ပိုမိုလွယ်ကူစွာှင့် ထိေရာက်စွာ အသုံးြပိုင်ေရးအတွက် AI အသုံးြပထားေသာ စနစ်များကို 
ေလ့လာလျက်ရှိပါသည်။ AI အယ်လ်ဂိုရစ်သမ်များသည် ပထဝီဝင်ဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ၊ အေရးေပါ်ေခါ်ဆိုမှဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ
ှင့် ယခင်ြဖစ်စ်များ၏ ပုံစံများကို ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာ၍ AED များ ထားရှိရန် အေကာင်းဆုံးေနရာများကို သတ်မှတ်ေပးိုင်ပါသည်။

ထိုအြပင် သုေတသနများတွင် အေဝးေရာက်ေနရာများသို AED များ ပို ေဆာင်ရာ၌ သမားိုးကျ အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှများထက် ပိုမိုြမန်ဆန်
စွာ ပို ေဆာင်ေပးိုင်သည့် AI လမ်းွှန်မှသုံး ဒုန်းပို ေဆာင်ေရးစနစ်များကိုလည်း ေလ့လာထားပါသည်။ ယင်းကဲ့သို ေသာ နည်းပညာ
များသည် ေဆးုံြပင်ပတွင် ြဖစ်ပွားေသာ ှလုံးရပ်မှ မေတာ်တဆြဖစ်ရပ်များအတွင်း တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်ချ ိန်များကို သိသိသာသာ ြမန်ဆန်လာ
ေစိုင်မည့် အလားအလာရှိပါသည်။
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နည်းပညာဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများ

ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်းတွင် AI အသုံးချမှများ

AI အေြခြပ ေရာဂါလကဏာ စစ်ေဆးြခင်း

အသံအေြခြပ အေရးေပါ် အကူအညီေပးေရး စနစ်

A) နည်းပညာများသည် CPR တွင်သာမက ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်းဆိုင်ရာ 
ေဆာင်ရ�က်မှများကို ပိုမိုတိုးြမင့်၍ အေထာက်အကူြပေပးလျက် ရှိပါသည်။

ေခတ်မီ AI စနစ်များသည် ေအာက်ပါတိုကို ေဆာင်ရ�က်ေပးိုင်သည်
-
� ထိခိုက်ဒဏ်ရာဆိုင်ရာ ေဖာ်ြပချက်များကို 
ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်း
� သင့်ေလျာ်ေသာ ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်းဆိုင်ရာ 
ေဆာင်ရ�က်ချက်များကို အ�ကံြပေပးြခင်း
� အေရးေပါ် တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်မှ လိုအပ်ချက်များကို 
ဦးစားေပးသတ်မှတ်ြခင်း
� တစ်ဆင့်ပီး တစ်ဆင့် လမ်းွှန်ချက်များ ပံ့ပိုးေပးြခင်း
ယင်းကဲ့သို ေသာ စနစ်များသည် ကျွမ်းကျင်ေသာ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 
အကူအညီများ မေရာက်ရှိလာမီ လူတစ်ဦးချင်းစီအား ထိေရာက်စွာ 
တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် ကူညီေပးိုင်ပါသည်။

AI အသံအေထာက်အကူစနစ်များှင့် စကားြဖင့် ေြပာဆက်သွယ်ိုင်ေသာ စနစ်များသည် 
ေအာက်ပါအေြခအေနများအတွက် အသံြဖင့် လမ်းွှန်ချက်များကို ပံ့ပိုးေပးိုင်ပါသည်-

� CPR

� ေသွးထွက်မှ ထိန်းချပ်ြခင်း

� အသက်�ှလမ်းေကာင်း ပိတ်ဆိုြခင်းဆိုင်ရာ 

 အေရးေပါ်အေြခအေနများ

� အေြခခံ ထိခိုက်ဒဏ်ရာ ေစာင့်ေရှာက်မှ

အဆိုပါကိရိယာများသည် အေရးေပါ်အေြခအေနများတွင် အသက်ကယ်တင်ိုင်သည့် အချက်အလက်များကို 
ချက်ချင်း ရယူအသုံးြပိုင်ေစရန်အတွက် ပံ့ပိုးေပးိုင်ပါသည်။
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နည်းပညာဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများ
AI ှင့် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးတွင် ထည့်သွင်းစ်းစားရမည့် အချက်များ

အလားအလာရှိေသာ အကျ ိးေကျးဇူးများ
� အေရးေပါ် တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်မှများကို ပိုမိုြမန်ဆန်ေစြခင်း
� စံသတ်မှတ်ထားေသာ လမ်းွှန်ချက်များ ရရှိြခင်း
� CPR လုပ်ေဆာင်မှ အရည်အေသွး ပိုမိုေကာင်းမွန်လာြခင်း
� အများြပည်သူ၏ ယုံကည်မှ တိုးြမင့်လာြခင်း
� ေလ့ကျင့်သင်ကားမှများကို ပိုမိုလွယ်ကူစွာ ရယူအသုံးြပိုင်ြခင်း

ြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ အရာယ်များ
� စနစ်မှားယွင်းမှေကာင့် မှားယွင်းေသာ အ�ကံြပချက်များ ရရှိိုင်ြခင်း
� အင်တာနက်ချ ိတ်ဆက်မှအေပါ် မှီခိုေနရြခင်း
� တရားဥပေဒှင့် စည်းမျ်းစည်းကမ်းပိုင်းဆိုင်ရာ အခက်အခဲများ
� ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ အတည်ြပစစ်ေဆးမှ လိုအပ်ြခင်း
� အသုံးြပသူများက AI လမ်းွှန်ချက်များကို နားလည်မှလွဲမှားိုင်ြခင်း

AI သည် ထိေရာက်ပီး အေရးပါေသာ အကျ ိးေကျးဇူးများကို ေပးစွမ်းိုင်ေသာ်လည်း 
ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးသည် အေရးကီးေသာ စိုးရိမ်ရမည့် အချက်တစ်ရပ်အြဖစ် 
ဆက်လက်တည်ရှိေနဆဲ ြဖစ်ပါသည်။

အသစ်ဖွံဖိးတိုးတက်လာေသာ AI ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး နည်းပညာများ၏ 
ပုံရိပ်နမူနာများ

သုေတသနပညာရှင်များက �ာဏ်ရည်တု (AI) သည် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှပိုင်းဆိုင်ရာ 
ကျွမ်းကျင်သူများ သို မဟုတ် အေရးေပါ်တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်သူများကို အစားထိုးရန်မဟုတ်ဘဲ 
အေထာက်အကူြပေပးသည့် ကိရိယာတစ်ခုအြဖစ်သာ အသုံးြပသင့်ေကာင်း အေလးေပးေဖာ်ြပထားပါသည်။ 
ကျယ်ြပန�်စွာ အသုံးြပြဖန�က်ျက်ြခင်းမြပမီ စမ်းသပ်စစ်ေဆးမှများ ကျယ်ကျယ်ြပန�ြ်ပန� ်ေဆာင်ရ�က်ပီး 
စည်းမျ်းစည်းကမ်းဆိုင်ရာ ကီးကပ်မှများသည်လည်း မရှိမြဖစ် လိုအပ်ပါသည်။
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နည်းပညာဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများ
အနာဂတ် လမ်းေကာင်းများ
AI အေထာက်အကူြပ CPR ှင့် ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်း၏ အနာဂတ်တွင် ေအာက်ပါ တိုးတက်မှများ ြဖစ်ေပါ်လာိုင်ပါမည်-

ဝတ်ဆင်အသုံးြပိုင်ေသာ အေရးေပါ် ေစာင့်ကည့်စနစ်များ
စမတ်နာရီများှင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့်ေရး ကိရိယာများသည် ှလုံးရပ်ြခင်း၏ လကဏာများကို ရှာေဖွသိရှိိုင်ပီး 
အေရးေပါ်တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်မှ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို အလိုအေလျာက် စတင်လုပ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

အဆင့်ြမင့်ပုံရိပ်ေယာင်နည်းပညာ (AR) လမ်းွှန်ြပသမှ
AR မျက်မှန်များသည် လူနာေပါ်တွင် CPR လုပ်ေဆာင်ရန် လိုအပ်ေသာ ြမင်ကွင်းြဖင့် လမ်းွှန်ချက်များကို တိုက်ိုက်ြပသ
ေပးိုင်ပီး ကယ်ဆယ်သူများအား မှန်ကန်ေသာ နည်းစနစ်ြဖင့် ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရ�က်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်
ပါသည်။

AI ြဖင့် ပံ့ပိုးထားသည့် အေရးေပါ်တုံြပန်ေခါ်ဆိုမှစနစ်
အနာဂတ် အေရးေပါ်ေခါ်ဆိုေရးစင်တာများတွင် AI အေထာက်အပံ့စနစ်များကို ေပါင်းစပ်အသုံးြပလာိုင်ပီး ယင်းစနစ်
များသည် စကားေြပာဆိုမှများကို ေစာင့်ကည့်ြခင်း၊ အေရးကီးေသာ အချက်အလက်များကို ခွဲြခားသတ်မှတ်ြခင်းှင့် အေရး
ေပါ်တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်သူများအား အချ ိန်ှင့်တစ်ေြပးညီ အ�ကံြပချက်များ ေပးြခင်းတိုကို ေဆာင်ရ�က်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

တစ်ဦးချင်းစီှင့် ကိုက်ညီေစမည့် ေရှးဦးသူနာြပစုေရး သင်ကားြပသေပးမှ
စက်သင်ယူမှစနစ်များသည် တစ်ဦးချင်းစီ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်၊ သင်ယူမှပုံစံများှင့် ဗဟုသုတ လိုအပ်ချက်များအေပါ် အေြခခံ
၍ ေလ့ကျင့်သင်ကားမှ အေကာင်းအရာများကို ြပင်ဆင်ေပးိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

AI သည် �ာဏ်ရည်ြမင့် လမ်းွှန်စနစ်များ၊ တစ်ဦးချင်းစီှင့် ကိုက်ညီေစရန် ေဆာင်ရ�က်ထားသည့် ေလ့ကျင့်သင်ကားေရး 
ပလက်ေဖာင်းများ၊ စမတ်ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ ကိရိယာများှင့် အဆင့်ြမင့် အေရးေပါ်တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်မှ နည်းပညာများမှ
တစ်ဆင့် CPR ှင့် ေရှးဦးသူနာြပစုြခင်းကဏကို ေြပာင်းလဲတိုးတက်ေစလျက်ရှိပါသည်။ AI အသုံးြပထားေသာ ကိရိယာ
များသည် ေလ့ကျင့်သင်ကားမှ၏ ထိေရာက်မှကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ြခင်း၊ လမ်းွှန်ချက်များှင့် ကိုက်ညီေသာ လုပ်ေဆာင်မှများ
ကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစြခင်းှင့် အသက်အရာယ်ရှိေသာ အေရးေပါ်အေြခအေနများတွင် အနီးအနားရှိ ြပည်သူများအား 
အေထာက်အကူြပေပးိုင်ြခင်းရှိေကာင်းကို လတ်တေလာ သုေတသနများက ေဖာ်ြပထားပါသည်။ သိုေသာ် ေဘးအရာယ်
ကင်းရှင်းေရး၊ တိကျမှန်ကန်မှှင့် သင့်ေလျာ်ေသာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းဆိုင်ရာ ကီးကပ်မှများကို ေသချာေစရန်မှာ မရှိမြဖစ် 
လိုအပ်ေနပါေသးသည်။ AI နည်းပညာများ ဆက်လက်တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာသည်ှင့်အမျှ အေရးေပါ်အေြခအေနများ
အတွက် အဆင်သင့်ြဖစ်ိုင်မှကို ြမင့်တင်ေပးြခင်းှင့် ကမာတစ်ဝန်းရှိ အသက်များကို ကယ်တင်ြခင်းတိုတွင် တန်ဖိုးရှိေသာ 
အေထာက်အကူြပမိတ်ဖက်များအြဖစ် ပါဝင်လာိုင်မည်ဟု ေမျှာ်မှန်းရပါသည်။

1. UC San Diego. AI-Powered CPR Coach Outperforms 911 Dispatchers in Guiding Bystander 
Resuscitation (2026). (UC San Diego Today)
2. Kwon, J., & Kim, W.-T. An AI-Driven Trainee Performance Evaluation in XR-Based CPR Training 
System for Enhancing Personalized Proficiency (2026). (MDPI)
3. Parizad, R., et al. Artificial Intelligence in CPR: Revolutionizing Resuscitation Practices (2025). 
(Dove Medical Press)
4. Medical Xpress. AI-Powered CPR Coach Outperforms 911 Dispatchers (2026). (Medical Xpress)
5. MedCity News. ChatCPR Might Actually Save Your Life (2026). (MedCity News)
6. Heart Starters Inc. How Advanced CPR Training Tools Are Changing Education in 2025. 
(heartstarters)
7. CPR Certification Now. The Role of Artificial Intelligence in CPR Training. (MyCPR NOW)

ကိုးကားချက်များ
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စိတ်ဓာတ်ြမင့်တင်ေရးဆိုင်ရာ ပုံြပင်
လယ်သမားတစ်ဦး၊ တံတားတစ်စင်းှင့် အချ ိန်

ဟိုးေရှးေရှးတုန်းက ရ�ာေလးတစ်ရ�ာမှာ လယ်သမားတစ်ဦး ရှိပါတယ်။ သူေနတဲ့ရ�ာမှာ 
ှစ်စ် မိုးရာသီေရာက်တိုင်း ြမစ်ေရလျှ ံတတ်တာေကာင့် ကေလးေတွ ေကျာင်းတက်ဖို 
နဲ� ဖျားနာသူေတွ ေဆးုံသွားဖို  ခက်ခဲေနေလ့ ရှိပါတယ်။
လယ်သမားက ြမစ်ကို ြဖတ်ပီး တံတားေလးတစ်စင်း တည်ေဆာက်ေပးဖို ကို စိတ်ကူး
ထားပါတယ်။ သူက ချမ်းသာသူတစ်ဦးမဟုတ်သလို၊ သဇာအာဏာရှိပီး ပညာတတ်သူ
တစ်ဦးလည်း မဟုတ်ခဲ့ပါဘူး။ သူ�အ�ကံအစည်ကို လူေတွကို ထုတ်ေြပာြပတဲ့အခါ လူ
ေတွက သူ�ကိုေလှာင်ေြပာင် ရယ်ေမာခဲ့ကပါတယ်။
“ိုးိုးလယ်သမားတစ်ေယာက်က တံတားတစ်စင်းကို ဘယ်လိုများ တည်ေဆာက်ိုင်
မှာလဲ။”
ပထမဆုံး အတားအဆီးကေတာ့ ေငွေကးပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ သူ�မှာ စုေဆာင်းထားတဲ့ ေငွ
က အနည်းငယ်ပဲ ရှိပါတယ်။
ဒုတိယ အတားအဆီးကေတာ့ အေထာက်အပံ့ ရရှိဖို  ြဖစ်ပါတယ်။ ရ�ာသားအများစုက 
ဒါကို မြဖစ်ိုင်ဘူးလိုပဲ ထင်ထားကပါတယ်။
တတိယ အတားအဆီးကေတာ့ တရားဝင်ခွင့်ြပချက် ရရှိဖို ပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ အစိုးရရဲ 
ခွင့်ြပချက်ေတွ ရဖို  အချ ိန်ယူရေလ့ရှိပါတယ်။
ဒီလိုအတားအဆီးေတွအားလုံး ရှိေနေပမယ့် လယ်သမားရဲ ရည်ရ�ယ်ချက်ကေတာ့ 
ြဖစင်ပါတယ်။ သူက နာမည်ကီးချင်လို  ဒါမှမဟုတ် အကျ ိးအြမတ် ရချင်လို  လုပ်ေန
တာ မဟုတ်ဘဲ သူ�ရ�ာကို အမှန်တကယ် ကူညီချင်လို ပဲ လုပ်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။
ဒီလိုနဲ� သူကလက်ေလျှာ့မယ့်အစား ေသးငယ်တဲ့အရာကေန တြဖည်းြဖည်း စတင်ခဲ့
တယ်။ အပတ်တိုင်း ေငွနည်းနည်းစီ စုတယ်။ ရ�ာသားတစ်ေယာက်ချင်းစီကို နားဝင်
ေအာင် ေသချာေဆွးေွးေြပာတယ်။ ေဒသခံ အာဏာပိုင်ေတွဆီကို စာေတွ ေရးပို တယ်
။ သူအကိမ်ေပါင်းများစွာ လျစ်လျှခံခဲ့ရပါတယ်။ ေပးထားတဲ့ ကတိေတွထဲက ကတိ
တချ ိ ပျက်ခဲ့တာကိုလည်း �ကံ ခဲ့ရပါတယ်။ ဒီလိုနဲ� ှစ်ေတွ အများကီး ကုန်ဆုံးသွား
တယ်။
တစ်ေန�မှာ အစိုးရအရာရှိတစ်ဦး ရ�ာကို ေရာက်လာပီး လယ်သမားရဲ ကိးပမ်း
အားထုတ်မှေတွကို သတိထားမိသွားခဲ့ပါတယ်။ သူ�ရဲ မေလျှာ့တဲ့ ဇွဲလုံ လနဲ� ဒီတံတား
ပီးေြမာက်သွားရင် ရ�ာအတွက် ေပးစွမ်းမယ့် အကျ ိးေကျးဇူးေတွကို သေဘာကျသွား
ပီး အရာရှိက အဆိုြပချက်ေတွကို ေရှဆက်ိုင်ေအာင် ကူညီေပးခဲ့တယ်။
မကာခင်မှာပဲ ေဒသခံစီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်ေတွကလည်း ေငွေကးအေထာက်အပံ့
ေတွ ေပးလာကတယ်။ အရင်က သူ�ကို ေလှာင်ေြပာင်ခဲ့ကတဲ့ ရ�ာသားေတွေတာင် အခု
အခါ လာေရာက်ကူညီေပးေနကပါတယ်။
ဒီလိုနဲ� တစ်ှစ်အတွင်းမှာပဲ တံတားကို အပီးသတ် တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့တယ်။
တံတားဖွင့်ပွဲေန�မှာ ေကျာင်းသားေလးတစ်ေယာက်က တံတားေပါ်ကေန ြဖတ်သွား
ရင်း ေြပာလိုက်ပါတယ်။
“အခုဆို မိုးရ�ာတဲ့အချ ိန်မှာေတာင် ေကျာင်းကို သွားလိုရပီ။”
လယ်သမားက �ပံးလိုက်တယ်။ အဲဒီအချ နိ်မှာ သူက အေရးကီးတဲ့အရာတစ်ခုကို 
နားလည်သွားပါတယ်-

ဒီတံတားကို တစ်ှစ်အတွင်း တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့တာ မဟုတ်ဘူး။ အဲဒါဟာ 
ှစ်ေပါင်းများစွာ တည်ရှိေနခဲ့တဲ့ စိတ်ရှည်မှ၊ ယုံကည်မှနဲ� ေကာင်းမွန်တဲ့ 
ရည်ရ�ယ်ချက်ေတွေကာင့် တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့တာ ြဖစ်တယ်။

သင်ခန်းစာ
မိမိ၏ ရည်ရ�ယ်ချက်သည် တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ေသာ ရည်ရ�ယ်ချက်အတွက်သာ ြဖစ်ပါက အတားအဆီးများသည် သင့်ကို ရပ်တန�်ေစိုင်ပါသည်။ 
သိုေသာ် ရည်ရ�ယ်ချက်သည် ေကာင်းမွန်ပါက အတားအဆီးများသည် သင့်ကို ေှာင့်ေှးေစိုင်ေသာ်လည်း ေအာင်ြမင်မှကို အလုံးစုံ မတားဆီးိုင်ပါ
။
သင့်ေလျာ်ေသာ လူများ၊ အခွင့်အေရးများှင့် အေြခအေနများကို ေပါင်းစည်းေပးိုင်မည့် အချ ိန်တစ်ခုဟူ၍ ရှိပါသည်။ ယေန� မြဖစ်ိုင်ဟု ထင်ရ
သည့်အရာများသည် အမှန်တကယ်တွင် သင့်ေလျာ်ေသာ အချ ိန်အခါကို ေစာင့်ဆိုင်းေနြခင်းသာ ြဖစ်ိုင်ပါသည်။
“ရည်ရ�ယ်ချက်သည် မွန်ြမတ်ပါက ေရှဆက်ေလျှာက်လှမ်းပါ။ လမ်းခရီးတွင် အတားအဆီးများ ရှိေနိုင်ေသာ်လည်း အရာအားလုံးသည် အချ ိန်တစ်
ခုေရာက်လာသည့်အခါ အဆင်ေြပသွားမည် ြဖစ်ပါသည်။”

ေခါင်းစ် #6

By – Rambu Paul Dhinakaran G
Senior Manager – Human Resources
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MR. CHEONG
CHAK WAH

MR. ARUMUGAM
SUBRAMANI

MR. AMENG
DIDIT

MR. MD RAKIBUL
ISLAM

MR. DEVENTHIRAN
KRISHNAN

MR. AFFANDY
WESTLAKE

ကျွ်ုပ်တို ၏ သင်တန်းဆရာများ
ကျွ်ုပ်တို၏ မန်းေနးဂျင်းဒါိုက်တာ MR MURUGESH သည် လစ်

 သင်တန်းဆရာထူးချွန်မှလမ်းေကာင်း (TRAINER EXCELLENCE PATHWAY, TEP)

အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ကို ၂၀၂၆ 
ခုှစ် ဧပီလ၏ စံြပသင်တန်းဆရာအတွက် တင်ြပခဲ့ပါသည်
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ဂုဏ်ြပေထာက်ခံချက်များ (လုပ်ငန်းအပ်သူများ)

ကုမဏီအမည် -SUCCESSOR CORPORATION PTE LTD
ကုမဏီတာဝန်ခံ-Xiping (Ms)
သင်တန်းတာဝန်ခံ-Ms Priyadarshini

လုပ်ငန်းစ်ေတွမှာ အကူအညီအများကီး မလိုအပ်ခဲ့ေပမယ့် ဆက်သွယ်ေြပာဆိုမှေတွက ရှင်းလင်းပီး စီစ်ေဆာင်ရ�က်ပုံ
အားလုံး ေချာေမွအဆင်ေြပခဲ့ပါတယ်။
သင့်တိုရဲ ပံ့ပိုးကူညီမှနဲ� ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ေပးမှေတွအေပါ် ေကျးဇူးအများကီးတင်ပါတယ်။

ကုမဏီအမည် -TechGems Engineering & Construction Pte Ltd
ကုမဏီတာဝန်ခံ-Hazel Tan (Ms)
သင်တန်းတာဝန်ခံ-Ms Florence Divia

"Ms. Florance က အတန်းချ ိန်ဇယား မရရှိိုင်တဲ့ ရက်ေတကွို အလျင်အြမန်တုံြပန်ေပးခဲ့ပီး အစားထိုးိုင်မယ့် ရက်ေတွကို
လည်း ချက်ချင်း ြပန်လည်ေပးပိုေပးခဲ့ကာ တကယ့်ကို ေကာင်းမွန်တဲ့ ဧည့်ဝန်ေဆာင်မှ အေတွအ�ကံ တစ်ခုကို ေဖာ်ြပခဲ့ပါ
တယ်။ ဒါ့အြပင် အတန်းအေသးစိတ်အချက်အလက်ေတွနဲ� ေငွေပးေချမှ လက်ခံရရှိထားေကာင်း အတည်ြပေပးဖိုအတွက် ဖုန်း
ေခါ်ဆိုခဲ့ပီး ရှင်းလင်းေသာ ဆက်သွယ်မှှင့် ေချာေမွေသာ အေတွအ�ကံတစ်ခုကို ေပးေဆာင်ခဲ့ပါတယ်။"

ကုမဏီအမည် -SETSCO Services Pte Ltd
ကုမဏီတာဝန်ခံ-Perumalswamy Murugesan
သင်တန်းတာဝန်ခံ-Ms Florence Divia

Florance  က ပံ့ပိုးေပးခဲ့တဲ့ အလွန်ေကာင်းမွန်တဲ့ ဝန်ေဆာင်မှအေပါ် ရှိခဲ့တဲ့အြမင်ကို မျှေဝခွင့်ရတဲ့အတွက် ဝမ်းေြမာက်မိပါတယ်။ သူက 
အမဲတမ်း ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ဆန်စွာ ေဆာင်ရ�က်ေပးပီး အကူအညီေပးလိုစိတ်ရှိကာ လျင်ြမန်စွာ တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်ေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ဒါ
ေကာင့် လုပ်ငန်းစ်တစ်ေလျှာက်လုံး ေချာေမွပီး ေကာင်းမွန်တဲ့ အေတွအ�ကံကို ရရှိခဲ့ပါတယ်။
စိတ်အားထက်သန်စွာ ေဆာင်ရ�က်ေပးမှနဲ� ထူးချွန်ေြပာင်ေြမာက်တဲ့ ဧည့်ဝန်ေဆာင်မှအတွက် ေကျးဇူးအများကီးတင်ပါတယ်။
"

"ကုမဏီအမည် -SUNMAN SOLUTION ENGINEERING PTE LTD
ကုမဏီတာဝန်ခံ- ADIM
သင်တန်းတာဝန်ခံ-Ms Madhumitha

"ေပးအပ်ခဲ့တဲ့ ဝန်ေဆာင်မှက အလွန်ေကာင်းမွန်တဲ့အတွက် ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း ဦးစွာေဖာ်ြပလိုပါတယ်။ အဖွဲက ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ဆန်
တဲ့ ဝန်ေဆာင်မှအရည်အေသွးကို ြပသိုင်ခဲ့ပီး အရည်အေသွးကို မထိခိုက်ေစဘဲ ရလဒ်ေကာင်းေတွကို ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်နဲ� ထိထိေရာက်
ေရာက် ေပးစွမ်းိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 
လုပ်ငန်းစ်တစ်ေလျှာက်လုံးမှာ ဝန်ေဆာင်မှက ယုံကည်စိတ်ချရပီး လျင်ြမန်စွာ တုံြပန်ေပးိုင်သလို စနစ်တကျ ေဆာင်ရ�က်ေပးခဲ့တာ
ေကာင့် အေတွအ�ကံတစ်ခုလုံးဟာ ေချာေမွပီး အခက်အခဲမ ရှိဘဲ ပီးေြမာက်ခဲ့ပါတယ်။ ရရှိခဲ့တဲ့ ရလဒ်အေပါ် အလွန်ေကျနပ်မိပီး သင့်တို
ရဲ ဝန်ေဆာင်မှကို ယုံကည်စိတ်ချိုင်ေကာင်း အ�ကံြပေပးလိုပါတယ်။
ေကာင်းမွန်တဲ့ ရလဒ်များ ရရှိေစဖို စိတ်အားထက်သန်စွာနဲ� အမဲတမ်း တာဝန်ယူေဆာင်ရ�က်ေပးခဲ့တဲ့အတွက် ေကျးဇူးအများကီးတင်ပါ
တယ်။
"

EA JOURNAL
44TH ISSUE | MAY 2026

TOPIC #15EA JOURNAL
44TH ISSUE | MAY 2026

TOPIC #8

P# 23



EA JOURNAL
44TH ISSUE | MAY 2026

TOPIC #15EA JOURNAL
44TH ISSUE | MAY 2026

TOPIC #8

P# 23

ဂုဏ်ြပေထာက်ခံချက်များ (ေကျာင်းသားများ)

"ဝန်ထမ်းေတွရဲ အထူးေကာင်းမွန်တဲ့ ဝန်ေဆာင်မှေတွကို ချ ီးကျးလိုပါတယ်။ သူမက ေဖာ်ေရ�ပီး ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ်ဆန်သလို 
အစစအရာရာ ဂုတစိုက် ကူညီေပးခဲ့ပါတယ်။
သူမရဲ ေဖာ်ေရ�တဲ့ အြပအမူနဲ� ကူညီေပးလိုတဲ့ စိတ်ထားေကာင့် ကျွန်ေတာ့်ရဲ အေတွအ�ကံက ေချာေမွပီး စိတ်ေကျနပ်ဖွယ် ြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ 
အလွန်ေကာင်းမွန်တဲ့ ဧည့်ဝန်ေဆာင်မှကို ေပးေဆာင်ခဲ့တဲ့အတွက် အထူးပဲ ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ဒီလို ဝန်ေဆာင်မှေပးခဲ့တာကို အမှန်
တကယ် တန်ဖိုးထားပါတယ်။ ေကျးဇူးပါ"

ကျွန်မက QS ဒီပလိုမာသင်တန်းမှာ စာရင်းသွင်းထားတဲ့ Ms Soong Joon Ngo ြဖစ်ပါတယ်။ Delfin ေပးအပ်ခဲ့တဲ့ ဝန်ေဆာင်မှအေပါ် 
ကျွန်မရဲ အြမင်ကို မျှေဝလိုပါတယ်။ သူမက အလွန်ကူညီတတ်တဲ့ ဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်ပီး ကျွန်မမှာ ေမးခွန်း ဒါမှမဟုတ် သိလိုတာတစ်ခုခု 
ရှိတိုင်းလည်း အြမန်ဆုံး ြပန်လည်ေြဖကားေပးခဲ့ပါတယ်။

Ms. Revathi ရဲ စီမံခန�်ခွဲေရးပိုင်းဆိုင်ရာ အကူအညီေပးမှအေပါ် ရှိခဲ့တဲ့ အြမင်ကို မျှေဝေပးလိုပါတယ်။
ဒီမှာ ရှိေနတဲ့ အချ ိန်တစ်ေလျှာက်လုံး သူမက အရမ်းကူညီတတ်ပီး ယ်ေကျးပျငှာသလို ေကျာင်းသားေတွရဲ ေမးြမန်းမှေတွကိုလည်း ထိ
ေရာက်စွာ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းေပးခဲ့ပါတယ်။ လမ်းွှန်မှ လိုအပ်တဲ့အချ ိန်တိုင်းမှာလည်း သူမက လျင်လျင်ြမန်ြမန်နဲ� ရှင်းလင်းေပးပီး 
အကူအညီေတွ ေပးခဲ့တာေကာင့် စီမံခန�်ခွဲေရးပိုင်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းစ်ေတွက ပိုပီး ေချာေမွလာခဲ့ပါတယ်။ ေကျာင်းသားေတွအေပါ် ထားရှိ
တဲ့ သူမရဲ ေစတနာနဲ� အလွန်ေကာင်းမွန်တဲ့ ဝန်ေဆာင်မှအတွက် အမှန်တကယ် ေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။"

"ေကျာင်းသားအမည်-    Mohamed Jakkiria Jagabar Ali" 
သင်တန်းအမည်-WSHMCI 
သင်တန်းတာဝန်ခံ-Ms Nabila 
 

"ေကျာင်းသားအမည်-SOONG JOON NGO 
သင်တန်းအမည်-DQS 
သင်တန်းတာဝန်ခံ အမည်-Ms Delfin

ေကျာင်းသားအမည်-YEA WADI LIN HTET 
သင်တန်းအမည်-DA 
သင်တန်းတာဝန်ခံ -Ms Revathi

"MWSHCS သင်တန်း စာရင်းသွင်းချ ိန်မှစပီး ေပးအပ်ခဲ့တဲ့ သင့်ရဲ ပံ့ပိုးကူညီမှနဲ� ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ေပးမှကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ 
သင်တန်းကာလတစ်ေလျှာက်လုံး လမ်းွှန်ေပးခဲ့တဲ့ အတွက်လည်း အမှန်တကယ် ေကျးဇူးတင်မိပါတယ်။ သင်ဟာ ကုမဏီအတွက် 
အလွန်တန်ဖိုးရှိတဲ့ ဝန်ထမ်းတစ်ဦး ြဖစ်မယ်လို ယုံကည်ပါတယ်။
တာဝန်ဝတရားများအေပါ် ထားရှိတဲ့ သင့်ရဲ စိတ်အားထက်သန်မှက အသိအမှတ်ြပခံထိုက်ပါတယ်။ ထပ်မံပီး ေကျးဇူးအများကီးတင်
ေကာင်း ေြပာကားလိုပါတယ်။ သင်ရဲ ကိးစားအားထုတ်မှေတွကို အမှန်တကယ် တန်ဖိုးထားပီး အလွန်ေကျးဇူးတင်ရှိပါတယ်။"

ေကျာင်းသားအမည်-KAMSANI BIN OSMAN 
သင်တန်းအမည်-MWSHCS 
သင်တန်းတာဝန်ခံ  -Ms Shenbagam 
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ကျန်းမာေရးှင့် ကျန်းမာ�ကံ့ခိုင်မှ အစီအစ်

ေခါင်းစ် #9

**Eversafe Academy ကျန်းမာေရးပိင်ပွဲ ရလဒ်များ – ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ**

ေဟ့ Eversafe Academy
မိသားစုေရ။

ေမလကေတာ့ ကျွန်ေတာ်တိုအားလုံးကို ကျန်းမာေရးခရီးလမ်းမှာ အာုံစိုက်ပီး တက်တက်ကကနဲ� ဆက်လက်ပါဝင်ဖို အားေပးခဲ့
တဲ့ လတစ်လ ြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ ဒီလထဲမှာ ေလျှာက်လှမ်းခဲ့တဲ့ ေြခလှမ်းတိုင်းက စိတ်ပိုင်းြဖတ်မှ၊ စည်းကမ်းရှိမှနဲ� ကျန်းမာေရး
ေကာင်းမွန်ဖို အေကာင်းြမင်တတ်တဲ့ ယှ်ပိင်စိတ်ကို ေဖာ်ြပေနခဲ့ပါတယ်။ ေန�စ် လုပ်ေဆာင်တဲ့ ေသးငယ်တဲ့ အေလ့အကျင့်ေလး
ေတွက အချ ိန်ကာလာတာနဲ�အမျှ အဓိပာယ်ရှိတဲ့ တိုးတက်မှေတွကို ဖန်တီးေပးိုင်တယ်ဆိုတာကို ပါဝင်ယှ်ပိင်သူအားလုံးက 
ထပ်မံသက်ေသြပခဲ့ကပါတယ်။

P# 05

Ms. Shenbagam

(532,117)
Steps

Ms. Ezhil Mr. Sabari

(424,269)
Steps

(378422)
Steps

Leading the way with 
outstanding energy and 

consistency!

A remarkable effort filled 
with dedication and

focus.)

Stepping forward with 
commitment and a strong 

mindset!
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 Ms. Shenbagam – ေြခလှမ်းေပါင်း [532,117] လှမ်း (ထူးြခားတဲ့ စွမ်းအင်နဲ� စ်ဆက်မြပတ် ကိးစားမှကို ြပသရင်း ဦးေဆာင်
ိုင်ခဲ့ပါတယ်။)
 Ms. Ezhil – ေြခလှမ်းေပါင်း [424,269] လှမ်း (စိတ်အားထက်သန်မှနဲ� အာုံစိုက်ကိးစားမှ အြပည့်ရှိခဲ့ပီး အလွန်ေကာင်းမွန်တဲ့ 
စွမ်းေဆာင်မှကို ထုတ်ြပခဲ့ပါတယ်။)
Mr. Sabari – ေြခလှမ်းေပါင်း [378,422] လှမ်း (ခိုင်မာတဲ့ စိတ်ဓာတ်နဲ� မေလျှာ့တဲ့ ကိးစားမှကို ေဖာ်ြပရင်း ေရှဆက်ေလျှာက်လှမ်း
ိုင်ခဲ့ပါတယ်။)
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ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အ�ကံြပချက်များှင့် 
နည်းဗျဟာများ

ေခါင်းစ် #10

ပျင်းရိမှကို ေရှာင်ရှားရန် ကျန်းမာေရး အ�ကံြပချက်
၅ မိနစ် လှပ်ရှားမှ စည်းမျ်းကို လိုက်လံေဆာင်ရ�က်ကည့်ပါ။
ပျင်းရိေနတယ်လို ခံစားရတဲ့အချ ိန်တိုင်း လုပ်စရာအားလုံးကို 
တစ်ခါတည်း ပီးေအာင် အတင်းအကျပ် မလုပ်ပါှင့်။ ယင်းအစား 
လှပ်ရှားမှတစ်ခုခုကို ၅ မိနစ်ေလာက်ပဲ စတင်လုပ်ေဆာင်ကည့်လိုက်ပါ
။ ဥပမာ- ခဏတာလမ်းေလျှာက်ြခင်း၊ အေကာဆန�်ြခင်း၊ စားပွဲကို 
သန�်ရှင်းေရးလုပ်ြခင်း သို မဟုတ် အလုပ်နည်းနည်းစီ စလုပ်ကည့်ြခင်း စ
သြဖင့် လွယ်ကူေသာ လုပ်ေဆာင်ချက်ေလးများြဖင့် စတင်ိုင်ပါသည်။

ပျင်းရိမှသည် များေသာအားြဖင့် စွမ်းအင်နည်းပါးြခင်း၊ စိတ်ပိုင်း
ဆိုင်ရာ အတားအဆီးများရှိြခင်း သို မဟုတ် စတင်လုပ်ေဆာင်ရန် 
အရှိန်အဟုန်မရရှိြခင်းတိုေကာင့် ြဖစ်ေပါ်တတ်ပီး လုပ်ေဆာင်
ိုင်စွမ်းမရှိြခင်းေကာင့် မဟုတ်ပါ။

ကိုယ်လက်လှပ်ရှားမှများသည် ေသွးလည်ပတ်မှှင့် ဦးေှာက်
သို ေအာက်ဆီဂျင် စီးဆင်းမှကို တိုးြမင့်ေပးသြဖင့် ပိုမိုိုးကား
တက်ကပီး အာုံစူးစိုက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစ
ပါသည်။

အလုပ်တစ်ခုကို စတင်လုပ်ေဆာင်လိုက်သည်ှင့် စိတ်သည် 
ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်လိုသည့် အေြခအေနသို သဘာဝအေလျာက် 
ေရာက်ရှိသွားတတ်ပီး ၅ မိနစ်ခန�်သာ ရည်ရ�ယ်ထားသည့် လှပ်ရှားမှ
သည် ထိေရာက်ေသာ အလုပ်လုပ်ချ ိန် ၃၀ မိနစ်အြဖစ်သို  တိုးြမင့်
ေြပာင်းလဲသွားိုင်ပါသည်။

ပျင်းရိမှကို ေကျာ်လွှားိုင်ြခင်

ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ိုးကားတက်က
��မှကို ြမင့်တင်ေပးြခင်း

အရှိန်အဟုန်ကို တည်ေဆာက်ေပးြခင်း

အိပ်စက်ချ ိန် ၇–၈ နာရီ ေကာင်းမွန်စွာ အိပ်စက်အနားယူပါ။

တစ်ေန�တာအတွင်း ေရကို လုံေလာက်စွာ ေသာက်သုံးပါ။ 

အလုပ်လုပ်ချ ိန်အတွင်း အလွန်အကျံွ  စားေသာက်ြခင်းကို ေရှာင်က်ပါ။ 

ထိုင်၍ အလုပ်လုပ်ရေသာ အလုပ်အမျ ိးအစားြဖစ်ပါက တစ်နာရီလျှင် ၂–၃ မိနစ်ခန�်  လမ်းေလျှာက်ေပးပါ။

ခာကိုယ်၏ စွမ်းအင်အဆင့်များကို ပုံမှန်ထိန်းညိိုင်ရန် နံနက်ခင်း ေနေရာင်ြခည်ကို ရယူပါ။

ပျင်းရိမှကို ေလျှာ့ချရန် ထပ်မံလိုက်နာိုင်ေသာ အေလ့အကျင့်များ

အဘယ်ေကာင့် ထိေရာက်မှရှိသနည်း-
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ေခါင်းစ် #11

၁။ ဟိုတယ်မီးဖိုေချာင်များတွင် ေချာ်လဲြခင်းှင့် လဲကျြခင်းများ ြဖစ်ေပါ်ေစ
သည့် အဓိကအေကာင်းရင်းမှာ အဘယ်နည်း။
A. အပူချ ိန်ြမင့်မားြခင်း
B. ဆူညံသံများြခင်း
C. စိုစွတ်ေသာ သိုမဟုတ် ဆီေပေနေသာ ကမ်းြပင်များ
D. စားေသာက်ခန်းများ လူြပည့်ကျပ်ေနြခင်း

၆။ ဟိုတယ်ပိုင်းဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းတာဝန်တစ်ခုအတွက် သီးြခားအရာယ်များ
ှင့် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို ေဖာ်ြပထားသည့် 
စာရ�က်စာတမ်းမှာ အဘယ်နည်း။
A. လစာစလစ်
B. ဝန်ေဆာင်မှအဆင့် သေဘာတူညီချက်
C. ေဘးအရာယ်အကဲြဖတ်စစ်ေဆးချက် (Risk Assessment, RA)
D. ဧည့်သည်၏ တုံြပန်အ�ကံြပချက် ေဖာင်

၇။ မီးေဘးအေရးေပါ်တံခါးကို ပိတ်ဆိုထားသည်ကို ဝန်ထမ်းတစ်ဦးက 
သတိြပမိပါက မည်သည့်အရာကို လုပ်ေဆာင်သင့်သနည်း။
A. လျစ်လျှထားပါ
B. ဧည့်သည်တစ်ဦးကို အသိေပးပါ
C. ကီးကပ်ေရးမှး သိုမဟုတ် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး အရာရှိထံ 
ချက်ချင်းသတင်းပိုပါ
D. ဆက်လက်အသုံးြပပါ

၈။ ဟိုတယ်လုပ်ငန်းတွင် WSH လိုက်နာေဆာင်ရ�က်ေရးအတွက် ပုံမှန်
ေလ့ကျင့်သင်ကားမှများ ြပလုပ်ရန် အဘယ်ေကာင့် အေရးကီးသနည်း။
A. Check-in ြပလုပ်ချ ိန်ကို ေလျှာ့ချရန်
B. ဝန်ထမ်းလစာများကို ေလျှာ့ချရန်
C. ဝန်ထမ်းများက ေဘးအရာယ်များကို သိရှိနားလည်ထားပီး သင့်ေလျာ်
စွာ တုံြပန်ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေစရန်
D. အစားအစာ တင်ဆက်ပုံကို ပိုမိုေကာင်းမွန်ေစရန်

၉။ ဟိုတယ် ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရး ဝန်ထမ်းတစ်ဦးသည် ကျ်းကျတ်ပိတ်
ေလှာင်ေသာေနရာတစ်ခုသို ဝင်ေရာက်ရမည်ဆိုပါက ဝင်ေရာက်ြခင်းမြပမီ 
မည်သည့်အရာ လိုအပ်သနည်း။
A. ေကာ်ဖီေသာက်နားချ ိန်
B. ကျ်းကျတ်ပိတ်ေလှာင်ေသာေနရာသို ဝင်ေရာက်ရန် ခွင့်ြပချက်ှင့် 
သင့်ေလျာ်ေသာ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး စီမံေဆာင်ရ�က်မှများ
C. ဧည့်သည်၏ ခွင့်ြပချက်
D. ယူနီေဖာင်း စစ်ေဆးြခင်း

၁၀။ ဟိုတယ် မီးဖိုေချာင်များတွင် ပိုးမွှားကျေရာက်မှကို ကာကွယ်ရန် နည်း
လမ်းတစ်ခုမှာ အဘယ်နည်း။
A. အစားအစာများကို ဖုံးအုပ်မထားြခင်း
B. ပိုးမွှားကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး စစ်ေဆးမှများကို ပုံမှန်ြပလုပ်ြခင်းှင့် 
စွန�်ပစ်ပစည်းများကို စနစ်တကျ စီမံခန�ခ်ွဲြခင်း
C. ညအချ ိန်တွင် မီးများပိတ်ထားြခင်း
D. မီးဖိုေချာင်အတွင်း အိမ်ေမွးတိရစာန်များကို ဝင်ခွင့်ြပြခင်း

1.

2.

3.

4.

5.

8.

9.

10.

6.

7.၂။ စကာပူိုင်ငံရှိ WSH အက်ဥပေဒအရ လုပ်ငန်းခွင် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်း
ေရးကို ေသချာေစရန် မည်သူများတွင် တာဝန်ရှိသနည်း။
A. HR မန်ေနဂျာတစ်ဦးတည်းတွင်သာ
B. သန�်ရှင်းေရးဝန်ထမ်းများတွင်သာ
C. အလုပ်ရှင်များှင့် ဝန်ထမ်းများ ှစ်ဦးှစ်ဖက်လုံးတွင်
D. WSH အရာရှိတစ်ဦးတည်းတွင်သာ

၃။ လုပ်ငန်းတွင်း ပစည်းေနရာချ သန�်ရှင်းေရး ဝန်ထမ်းများအတွက် လက်
ြဖင့် ကိုင်တွယ်ေရ�ေြပာင်းြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေပါ်လာိုင်သည့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာ
များကို ကာကွယ်ရန် အေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းမှာ အဘယ်နည်း။
A. အလုပ်ကို ပိုမိုြမန်ဆန်စွာ လုပ်ေဆာင်ြခင်း
B. လက်အိတ်များကိုသာ ဝတ်ဆင်ြခင်း
C. သင့်ေလျာ်ေသာ ပစည်းမြခင်း နည်းစနစ်များှင့် ကိရိယာများကို အသုံးြပ
ြခင်း
D. သန�်ရှင်းေရးလုပ်ြခင်းကို ေရှာင်က်ြခင်း

၄။ ေအာက်ပါအချက်များအနက် ဟိုတယ်အခန်းများတွင် မီးေဘးအရာယ် 
ြဖစ်ေပါ်ေစိုင်ေသာ အချက်မှာ အဘယ်နည်း။
A. ြပတင်းေပါက်များ ဖွင့်ထားြခင်း
B. သန�်ရှင်းေနေသာ ေကာ်ေဇာများ
C. လျှပ်စစ်ပလပ်ေပါက်များတွင် ဝန်အားပိုမိုအသုံးြပြခင်း
D. မီနီဘားထဲတွင် ဘာမှမထည့်ထားြခင်း

၅။ စွမ်းအားြပင်းေသာ သန�်ရှင်းေရး ဓာတုပစည်းများကို အသုံးြပသည့်အခါ 
မည်သည့် PPE (တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးပစည်း) သည် အသင့်ေလျာ်ဆုံး 
ြဖစ်သနည်း။
A. ဦးထုပ်
B. လက်အိတ်ှင့် ကာကွယ်ေရးမျက်မှန်
C. ကာကွယ်ေရးနားကပ်
D. ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဖိနပ်များသာ
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ဇယားတွင် သင့်ေလျာ်ေသာအေြဖများ 
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Eversafe Academy လူမှကွန်ယက်မှတဆင့် လူအများသိရှိိုင်မှကို ဖန်တီးြခင်းသည် အများြပည်သူှင့် 
သင်ယူမှ အသိုင်းအဝိုင်းများအေပါ် ကီးမားေသာအကျ ိးသက်ေရာက်မှြဖစ်ေစမည်ဟု ယုံကည်ပါသည်။ 
Eversafe Academy သည် “Eversafe Academy” ဟုေခါ်ေသာ YouTube ချန်နယ်တွင် အသုံးဝင်ေသာ 
ပညာေပး ဗီဒီယိုများကို ထုတ်လုပ်လျက်ရှိပါသည်။
လက်တေလာကျွ်ုပ်တို ချန်နယ်တွင်တင်ထားေသာ ဗီဒီယိုအချ ိမှာ

၂။ သင်တန်းဆိုင်ရာ ပညာေပးဗီဒီယိုများ

ကျွ်ုပ်တို အသစ်အေနြဖင့် ဖန်တီးတင်ဆက်ထားေသာ  သင်တန်းဆိုင်ရာ ပညာေပး
ဗီဒီယိုများသည် စာသင်ခန်းတွင်း အသိအြမင်များှင့် လက်ေတွလုပ်ငန်းခွင် 
အသုံးချမှများကို ေပါင်းစပ်ထားပီး သင်ယူသူများ၏ စိတ်ဝင်စားမှှင့် ပါဝင်
ေဆာင်ရ�က်မှကို အြမင့်ဆုံးရှိေစရန် ရည်ရ�ယ်ထားသည်။ ဤေခတ်မီသင်ကားေရး
နည်းလမ်းသည် သင်ယူသူများအား သင်တန်းမတက်ေရာက်မီ သက်ဆိုင်ရာ အထူးြပ
အစီအစ်တစ်ခုချင်းစီ၏ အကျ ိးေကျးဇူးများှင့် လုံ�ခံ ေရးစံှန်းများကို အြပည့်အဝ 
နားလည်သေဘာေပါက်ေကာင်း ေသချာေစပါသည်။

မကာေသးမီက မိတ်ဆက်ခဲ့ေသာ အေထွေထွှင့် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ
ဗီဒီယိုများသည် အဓိကြဖစ်ိုင်ေြခရှိေသာ ေဘးအရာယ်များအား အကဲြဖတ်
စစ်ေဆးသည့် နည်းလမ်းများှင့် အေရးကီးေသာ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး 
စံှန်းများကို အြပန်အလှန်ကည့်ှေလ့လာိုင်ေစပါသည်။ ဤသို စိတ်ဝင်စားဖွယ်
ေကာင်းစွာ ှြမင်ခံစားိုင်သည့် အစီအစ်သည် Eversafe Academy ၏ 
ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ဦးစားေပးသည့် နည်းပညာဆိုင်ရာ ေလ့ကျင့်မှေပးမည်
ဟူေသာ ကတိကဝတ်ကို ပိုမိုအားေကာင်းေစခဲ့သည်။

၃။ အေထွေထွှင့် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်း
ေရးဆိုင်ရာ ဗီဒီယိုများ

Eversafe Academy သည် ေခတ်မီဖွံဖိးေနေသာ မီဒီယာမှတစ်ဆင့် သင်ယူသူများ
ကို စွမ်းေဆာင်ရည်များ ေပးစွမ်းသည့်အေနြဖင့် ၂၀၂၆ ခုှစ် မတ်လတွင် စိတ်ဝင်စား
ဖွယ်ေကာင်းပီး ထင်ရှားေသာ ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး အသိပညာေပး ဗီဒီယို
တစ်ခုှင့် ဆရာဦးေဆာင်ေသာ လမ်းွှန်သင်ကားမှများကို မိတ်ဆက်ဖန်တီးခဲ့
ပါသည်။ ဤစဦးေဆာင်ရ�က်လှပ်ရှားမှသည် အေရးကီးေသာ လုပ်ငန်းခွင်
ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရးဆိုင်ရာ အေလ့အကျင့်များကို အေလးေပးေဖာ်ြပခဲ့ပီး 
လုပ်ငန်းခွင်သုံး ကိရိယာများကို မူလေနရာတွင် မှန်ကန်ေသာ အစီအစ်အတိုင်း 
ြပန်လည်ထားရှိရန်လည်း တိုက်တွန်းအားေပးထားသည်။

၁။ အသိပညာေပး ကာတွန်းဗီဒီယို

YOUTUBE
IMPRESSION - ၈၃၇ ခု
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1.

Computer Class for Migrant Workers2.

3.

4.

•  28th June 2026
•  05th July 2026
•  12th July 2026
•  19st  July 2026
•  26th July 2026
•  02nd Aug 2026

SCHEDULED DATES:

အသင်းအဖွဲအလိုက်လူမှေရး
 တာဝန်ယူမှ - CSR အစီအစ်များ

၂။ ေရ�ေြပာင်းအလုပ်သမားများအတွက်  ကွန်ပျတာသင်တန်းများ

၃။ CSR – လှပ်ရှားမှများ- 

၄။ မီးေဘးသုပ်ြပ ေလ့ကျင့်ေရး

၁။ ေရ�ေြပာင်းအလုပ်သမားများအတွက်  အခမဲ့ ေယာဂသင်တန်းများ 

Eversafe Academy သည် အခမဲ့ ေယာဂကျင့်စ်များမှတစ်ဆင့် ေရ�ေြပာင်းအလုပ်သမားများ၏ ုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာှင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရး
ကို ြမင့်တင်ရန် ၎င်း၏ CSR လုပ်ေဆာင်ချက်ကို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ေနပါသည်။ တက်ေရာက်လိုအားြမင့်မားြခင်းှင့် ပါဝင်သူများ၏ ပါဝင်
ေဆာင်ရ�က်မှ ြမင့်မားြခင်းေကာင့် Academy သည် ၂၀၂၆ ခုှစ် ေမလ ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇွန်လအထိ ေနာက်ထပ်သင်တန်းများကို စတင်ဖွင့်လှစ်လိုက်ပီ 
ြဖစ်ပါသည်။ ဤသင်တန်းများသည် ပါဝင်သူများ၏ ခာကိုယ်ေပျာ့ေြပာင်းမှကို ြမင့်တင်ရန်၊ စိတ်ဖိစီးမှကို ေလျှာ့ချရန်ှင့် ေယဘုယျကျန်းမာေရးကို 
ထိန်းသိမ်းရန် ရည်ရ�ယ်ပါသည်။

ေရ�ေြပာင်းအလုပ်သမားများအား မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ်စွမ်းရည်များကို ေပးေဆာင်ိုင်ေစရန် ကိးပမ်းမှ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း
အေနြဖင့် Eversafe Academy က အခမဲ့ ကွန်ပျတာသင်တန်းများကို ဖွင့်လှစ်ပို ချေပးသွားပါမည်။ ဤပိုဂရမ်၏ ရည်ရ�ယ်ချက်မှာ ပါဝင်သူများ
၏ ကွန်ပျတာသုံးိုင်စွမ်းကို ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန်၊ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းကို ြမင့်တင်ေပးပီး ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 
အကူအညီြဖစ်ိုင်ေစရန်အတွက် ြဖစ်ပါသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇွန်လ ၂၇ ရက်ေန�တွင် Eversafe Academy သည် လူမှအသိုင်းအဝိုင်းတွင်း ေစာင့်ေရှာက်ေရးှင့် လူမှေရးပိုင်း တာဝန်ယူမှဆိုင်ရာ 
ကတိကဝတ်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်သည့်အေနြဖင့် Woodlands ရှိ Swami ေဂဟာတွင် CSR လှပ်ရှားမှတစ်ရပ်ကို ြပလုပ်ကျင်းပသွား
မည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုလှပ်ရှားမှအတွင်း အစားအစာများကို ပံ့ပိုးလှဒါန်းသွားပါမည်။

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇွန်လ ၁၉ ရက်ေန�တွင် Eversafe Academy သည် Jookoon တွင် ေနထိုင်သူများအကား မီးေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး အသိပညာ
ကို ြမင့်တင်ေပးရန်ှင့် အေရးေပါ်အေြခအေနများအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ိုင်မှကို တိုးတက်ေစရန်အတွက် ရည်ရ�ယ်၍ CSR မီးေဘးသုပ်ြပ
ေလ့ကျင့်ေရး လှပ်ရှားမှတစ်ရပ်ကို ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၅ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၁၂ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၁၉ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၂၆ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၂ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၉ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၁၆ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၂၃ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ် ဩဂုတ်လ ၃၀ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ၆ ရက်

၂၀၂၆ ခုှစ် စက်တင်ဘာလ ၁၃ ရက်

သင်တန်းချ ိန်-  ညေန ၆�၀၀ နာရီမှ ည ၉�၄၅ နာရီထိ

တည်ေနရာ- Little India Branch,

2 Kampong Kapor Road, Singapore 208674

ဆက်သွယ်ရန်-  +65 6297 8417 

အီးေမးလ် ID-  training@eversafe.com.sg

သင်တန်းချ ိန်-  ညေန ၆း၃၀ နာရီမှ ည ၈း၃၀ နာရီထိ

တည်ေနရာ-  2 Kampong Kapor Rd, Singapore

ဆက်သွယ်ရန်-  (+65) 6297 8417

အီးေမးလ် ID-  training@eversafe.com.sg

ေခါင်းစ် #13

2.
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EA စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး စီမံကိန်း

ေခါင်းစ် #14

EA စိမ်းလန်းစိုေြပေရး စီမံကိန်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ် စကအသုံးြပမှ
ကို ေလျှာ့ချရန်ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကို တာဝန်ယူမှရှိစွာ ထိန်းသိမ်းိုင်ေစရန်
အတွက် အီလက်ထရ�န်နစ် ေငွေတာင်းခံလွှာ (e-Invoice)၊ အီလက်ထရ�န်နစ် 
ေြပစာ (e-Receipt) ှင့် အီလက်ထရ�န်နစ် ေငွစာရင်းရှင်းတမ်း (e-State-
ment) စနစ်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ထားပါသည်။ ပုံှိပ်ထားေသာ 
စာရ�က်စာတမ်းများအစား လုံ�ခံစိတ်ချရေသာ ဒစ်ဂျစ်တယ်မှတ်တမ်းများကို 
အသုံးြပြခင်းြဖင့် စကအသုံးြပမှကို ေလျှာ့ချိုင်သည့်အြပင် ပုံှိပ်
ထုတ်လုပ်မှ ကုန်ကျစရိတ်များကို ေလျှာ့ချြခင်း၊ သဘာဝအရင်းအြမစ်များကို 
ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့် လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှပိုင်းဆိုင်ရာ ထိေရာက်မှကို ြမင့်တင်
ြခင်းတိုကို ေဆာင်ရ�က်ိုင်ပါသည်။ EA စိမ်းလန်းစိုေြပေရး စီမံကိန်းသည် 
၂၀၃၀ ခုှစ်တွင် စကအသုံးြပမှကို လုံးဝဖယ်ရှားိုင်ရန် ရည်မှန်းထား
ပါသည်။

ဤအစီအစ်သည် စကာပူ စိမ်းလန်းစိုေြပေရး စီမံကိန်း ၂၀၃၀ (Singapore 
Green Plan 2030) ကို ပံ့ပိုးအားေပးထားပီး အထူးသြဖင့် အဖွဲအစည်းများ
အတွင်း စွန�်ပစ်ပစည်းများကို ေလျှာ့ချြခင်း၊ အရင်းအြမစ်များကို ထိန်းသိမ်း
ြခင်းှင့် ေရရှည်တည်တံ့ေရး ေဆာင်ရ�က်ချက်များကို ကျင့်သုံးြခင်းတိုကို 
အားေပးသည့် ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲေရး ေနထိုင်မှမဏိင် (Sustainable 
Living Pillar) ှင့် ကိုက်ညီပါသည်။ ဒစ်ဂျစ်တယ်စာရ�က်စာတမ်းစနစ်များ 
အသုံးြပြခင်းမှတစ်ဆင့် EA သည် စကအသုံးြပမှ ကင်းစင်သည့် 
လုပ်ငန်းခွင်တစ်ခု တည်ေဆာက်ေနပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 
ထိခိုက်မှှင့် ကာဗွန်ေြခရာ (Carbon Footprint) ကို ေလျှာ့ချိုင်ကာ ပိုမို
စိမ်းလန်းပီး အရင်းအြမစ်များကို ပိုမိုထိေရာက်စွာ အသုံးချိုင်ေသာ ိုင်ငံ
တစ်ခု တည်ေဆာက်ရန် စကာပူ၏ ေမျှာ်မှန်းချက်ကို အေထာက်အပံ့ြပေပးေန
ပါသည်။



ဘွဲှင်းသဘင် အခမ်းအနား
ရက်စွဲ- ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၄ ရက်
ေနရာ- 60 Tessensohn Rd, 
Singapore 217664

သင်တန်းဆရာများ ေတွဆုံပွဲ
ရက်စွဲ- ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇူလိုင်လ ၆ ရက်
ေနရာ- 60 Tessensohn Rd, 
Singapore 217664

� ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး ေကာ်မတီအစည်းအေဝး                
• ရက်စွဲ- ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇွန်လ ၂၉ ရက်
• ေနရာ- Pioneer 
• ရည်ရ�ယ်ချက်- EA ေလ့ကျင့်ေရးဌာနခွဲ အားလုံးတွင် ေဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး လုပ်ေဆာင်ချက်
များှင့် လိုက်နာမှဆိုင်ရာ လစ်ြပန်လည်သုံးသပ်ြခင်းကို ြပလုပ်ရန်။ 

� အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲ “ယုံကည်မှ တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် လူအများေရှတွင် စကားေြပာြခင်း
”
• ရက်စွဲ- ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇွန်လ ၂၇ ရက်
• ေနရာ- Zoom ပလက်ေဖာင်း

� Eversafe Academy သည် ေကျာင်းသားအသစ်များကို ေွးေထွးစွာ ကိဆိုရန်ှင့် ၎င်းတို
၏ ပညာသင်ယူေရးခရီးစ် စတင်ြခင်းကို ဂုဏ်ြပရန်အတွက် ရည်ရ�ယ်၍ ၂၀၂၆ ခုှစ် ဇွန်လ ၂၂ ရက်
ေန�တွင် ‘ေကျာင်းသားသစ် မိတ်ဆက်ကိဆိုပွဲ’ အခမ်းအနားကို ကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
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1. Safe Cargo Loading, Securing and 
Transport Compliance (SLSTC)

2. Effective LOTO Implementation 
Techniques (ELIT)

1.

2.

EA ၏ ေနာက်ဆုံးေပါ် သင်တန်းများှင့်
မကာမီြပလုပ်မည့် အစီအစ်များ

Eversafe Academy သည် စက်မှလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ အရည်အချင်းများကို အားေကာင်းေစရန်ှင့် ေပါ်ေပါက်လာ
ေသာ ေလ့ကျင့်ေရးလိုအပ်ချက်များကို ပံ့ပိုးေပးရန် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည့် အထူးြပအစီအစ်အသစ်ှစ်ခုကို 
စတင်ေတာ့မည်ြဖစ်ပါသည်

ဖွင့်လှစ်ေတာ့မည့် သင်တန်းများ-

ေခါင်းစ် #15
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www.eversafe.edu.sg

ေခါင်းစ် #16

EVERSAFE ACADEMY အေကာင်း
EVERSAFE ACADEMY သည် ေကာင်းမွန်စွာ တည်ေထာင်ထားသည့်
 သင်တန်းေကျာင်းတစ်ခုြဖစ်ပီး

စကာပူှင့် ေဒသတွင်းရှိ အရ�ယ်ေရာက်ပီးသူများှင့် PMETs များ၏ လိုအပ်ချက်များကို ြဖည့်ဆည်းေပးရန်

အတွက် 

ဆန်းသစ်ေသာ ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းကို ပံ့ပိုးေပးလျက်ရှိပါတယ်။ ကျွ်ုပ်တိုသည် လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအရာယ်

ကင်းရှင်းေရး၊ ေကာ်ပိုရိတ်ဆုံးှံးမှထိန်းချပ်ရန် ှင့် စည်းကမ်းလိုက်နာမှတိုကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် 

ေလ့ကျင့်သင်ကားပီး လုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်းရှိသည့် အေတွအ�ကံရင့်ပီး သီးသန�ေ်ဘးအရာယ်ကင်းရှင်းေရး

ကျွမ်းကျင်သူများအဖွဲြဖင့် WSH ကဏတွင် လူသိများေသာအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်ပါတယ်။ ကျွ်ုပ်တိုတွင် အမျ ိးမျိ း

ေသာ စီမံခန�်ခွဲမှစနစ်များကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်ှင့် တည်ေထာင်ရာတွင် ကူညီေပးိုင်သည့် 

အေတွအ�ကံရှိေသာ အင်ဂျင်နီယာများအဖွဲရှိပါတယ်။

လုပ်ငန်းများကို ေဘးကင်းစွာ ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် လုံေလာက်ေသာ အသိပညာရှိေစရန် အလုပ်သမားများ၊ 

ကီးကပ်ေရးမှးများှင့် မန်ေနဂျာများ၏ ေဘးကင်းေရး ကျွမ်းကျင်မှအခင်းအကျင်းများ ကို ကျွ်ုပ်တို ပုံေဖာ်

တည်ေထာင်ထားပါတယ်။ ေကာ်ပိုရိတ် ကုမဏီများအတွက်လည်း သင်တန်းများ စီစ်ေပးထားပါတယ်။

ကျွ်ုပ်တိုသည် စာရင်းသွင်းထားသည့် ပုဂလိကပညာေရး သင်တန်းေကျာင်းတစ်ခုအေနြဖင့် ကျွ်ုပ်တို၏

ထူးချွန်ေသာ သင်ကားမှှင့် ေကျာင်းသားအေတွအ�ကံများကို အသိအမှတ်ြပြခင်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ် 

၄ ှစ်တာ EduTrust အသိအမှတ်ြပ အရည်အေသွးစံအမှတ်အသားြဖင့်လည်း အသိအမှတ်ြပခံထားရပါသည်။
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EA ေကာင်းကင်ေယာဂ

ဖုန်းေခါ်ဆိုရန်-+65 6297-8417  |  WhatsApp: +65 9381 3608

ကျွ်ုပ်တို၏ အထူးစီစ်ထားေသာ သင်တန်းများ-
၁။ ကျန်းမာေသာ လူေနထိုင်မှဘဝအတွက် ေယာဂ – အေြခခံသင်တန်း

၂။ KAYAKALPA ေယာဂသင်တန်း

၃။ ြပန်လည်ဆန်းသစ်ေရး သင်တန်း (I၊ II ှင့် III)

၄။ ကေလးေယာဂသင်တန်း

၅။ ကျန်းမာေသာ လူေနထိုင်မှဘဝအတွက် ေယာဂ အသိအမှတ်ြပလတ်မှတ်ေပးသင်တန်း (CYHE)

၆။ ကျန်းမာေသာ လူေနထိုင်မှဘဝအတွက် ေယာဂ ဒီပလိုမာေပးသင်တန်း (DYHE)

www.eversafe.edu.sg/yoga-home

အေသးစိတ်သိရှိရန် ကျွ်ုပ်တို ၏ဝဘ်ဆိုဒ်သို  ဝင်ေရာက်ကည့်ှပါ-

ကျွ်ုပ်တို ၏ 
သင်တန်းများကို
အေသးစိတ်ကည့်ှရန် 
QR ကုဒ်ကို 
စကင်န်ဖတ်ပါ။

ပိုမိုသိရှိလိုပါက

တမီးလ်ှင့်အဂလိပ်
ဘာသာစကား
သငတ်န်းများ

တကေ်ရာက်ိုငပ်ါပီ။
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ကျွ်ုပ်တို နဲ�အတူ ပါဝင်ဆင်ွဲပါ

၁။ ေစာင့်ကည့်ကွပ်ကဲေရး အရာရှိ
၂။ ဗဟိုတာဝန်ခံ
၃။ ဒီပလိုမာ သင်တန်းဆရာများ
၄။ WSH သင်တန်းဆရာများ

ကျွ်ုပ်တိုနဲ�အတူ ပါဝင်ဆင်ွဲပါ
ကျွ်ုပ်တိုှင့်အတူ သင့်အနာဂတ်ကို တည်ေဆာက်လိုက်ပါ

ဖုန်းေခါ်ဆိုရန်-(+65) 9059 6339 | www.eversafe.edu.sg
ပိုမိုသိရှိလိုပါက ဆက်သွယ်ရန်-

သင်၏ကိုယ်ေရးအကျ်းကို ေပးပိုရန်အီးေမးလ်မှာ
hr1@eversafe.com.sg

သင့်အနာဂတ်ကို ဒီေနရာကေန စတင်လိုက်ပါ...




