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காரப்்பேரட ்ச�க ெபா�ப்� - CSR நிகழ்�கள்

EA ப�ைம �டட்ம்

ச�பத்�ய EA ப�ப்�கள் & வர��க்�ம் நிகழ்�கள்

எவரே்சஃப் அகாட�ையப் பற்�

EA ஸ்ைக ேயாகா

எங்க�டன் ேச�ங்கள்

எங்கள் அைனத்� இதழ் 
ெவளி��கைள�ம் ப�க்க 

QR ���டை்ட 
ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்

��ய தகவல்கைள�ம் �வரங்கைள�ம் 
உங்க�க்�த் ெதாடரந்்� ெதரி�ப்ேபாம்.

தய�ெசய்� ெதாடரந்்� எங்க�க்� 
ஆதரவளி�ங்கள்.



P# 04

ம�ப்�ற்�ரிய வாசகரக்ேள,

எவர்ேசஃப் அகாட����ந்� வாழ்த்�க்கள்!

எவரே்சஃப் அகாட��ல், கல்�, நல்வாழ்� மற்�ம் 
���யங்கள் ஒன்�ைணந்�, வாழ்க்ைகக்�ம் 
பணிக்�ம் தயாரான தனிநபரக்ைள உ�வாக்�ம் 
��ைமயான வளரச்�்க்கான ஒ� ப�ரப்படட் 
அரப்்பணிப்ேப எங்கள் பயணத்ைத 
வைரய�க்�ற�. உண்ைமயான கற்றல் என்ப� 
வ�ப்பைறையத் தாண்�, உடல் ஆேராக்�யம், மன 
நலம், சாதைனகைளப் பாராட�்தல் மற்�ம் 
�றப்�ற்கான ெதாடரச்�்யான ேதடல் ஆ�யவற்ைற 
உள்ளடக்�ய� என்� நாங்கள் நம்��ேறாம்.

இந்த உணர�்டன், எங்கள் கலாசச்ாரம் மற்�ம் 
���யங்கைளப் �ர�ப�க்�ம் �ன்� அரத்்த�ள்ள 
�றப்பம்சங்கைளப் ப�ரவ்�ல் நாங்கள் 
ம�ழ்ச�்யைட�ேறாம்: 2026 சரவ்ேதச ேயாகா �னக் 
ெகாண்டாடட்ம், எங்களின் வர��க்�ம் படட்மளிப்� நாள் 
மற்�ம் ஆ�ரியர ் �னக் ெகாண்டாடட்ங்கள், மற்�ம் 
“இன்� கற்றல். நாைள வ�நடத்�தல்.” என்ற எங்களின் 
வ�காட�்ம் ெசய்�. இந்த �ன்ென�ப்�கள் அைனத்�ம் 
ஒன்�ைணந்�, ஆேராக்�யமான மனைத�ம் உடைல�ம் 
ேப�வதற்�ம், சாதைன மற்�ம் பங்களிப்ைபக் 
ெகௗர�ப்பதற்�ம், எ�ரக்ாலத்�ற்�த் தயாரான ெதா�ல் 
வல்�நரக்ைள உ�வாக்�வதற்�ம் நாங்கள் ெகாண்�ள்ள 
அரப்்பணிப்ைபப் �ர�ப�க்�ன்றன.

ெதாடர ் கற்றைல ம�க்க�ம், நல்ல 
ஆேராக்�யத்ைதத் த�வ�ம், ெவற்�கைளக் 
ெகாண்டாட�ம், ேம�ம் ஒ� பா�காப்பான, 
அ�வாரந்்த மற்�ம் க�ைண�க்க ச�கத்ைதக் 
கட�்ெய�ப்�வதற்�ப் பங்களிக்க�ம் இந்தப் ப�ப்� 
உங்கைள ஊக்��க்�ம் என்� நம்��ேறன்.

WWW.EVERSAFE.EDU.SG

LITTLE INDIA PIONEER

JOO KOON WAN LEE

EA இத�ன் 44வ� ப�ப்�ற்� உங்கைள வரேவற்ப�ல் ெப�ம�ழ்ச�் அைட�ேறன்.

EA JOURNAL
44TH ISSUE | MAY 2026

TOPIC #15EA JOURNAL
44TH ISSUE | MAY 2026

TOPIC #1

P# 04

1. நிரவ்ாக 
இயக்�னரிட��ந்� ெசய்�

R. MURUGESH
(MANAGING DIRECTOR)
EVERSAFE ACADEMY PTE LTD
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1. எவர்ேசஃப் அகாட� 2026 சரவ்ேதச 
ேயாகா �னத்ைதக் ெகாண்டா��ற�

ஆேராக்�யம், நல்வாழ்� மற்�ம் ேநரம்ைறயான கற்றல் �ழைல 
ேமம்ப�த்�வதற்கான எங்கள் உ��ப்பாட�்ற்� இணங்க, 
எவரே்சஃப் அகாட� தன� அைனத்� �ைளகளி�ம் 2026 ஜ�ன் 
21 அன்� சரவ்ேதச ேயாகா �னத்ைதக் ெகாண்டா�வ�ல் 
ெப�ைம ெகாள்�ற�.

எங்களின் ெப�நி�வன ச�கப் ெபா�ப்� (CSR) 
�ன்ென�ப்�களின் ஒ� ப��யாக, எங்களின் கற்பவரக்ள், 
ப�ற்�யாளரக்ள் மற்�ம் ஊ�யரக்�க்காக ஒ� 
வ�காடட்ப்படட் ேயாகா அமர�்கள் நடத்தப்ப�ம். இந்த 
அமர�்கள் உடல் த��, மனநலம், மன அ�த்த ேமலாண்ைம 
மற்�ம் ஒட�்ெமாத்த ேவைல-வாழ்க்ைக சமநிைலைய 
ஊக்��ப்பைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்�ள்ளன. இ�ல் 
பங்ேகற்ப� �ற்��ம் தன்னாரவ்மான�, ேம�ம் இந்தச ்
ெசயல்பா� எந்தெவா� மதத்�ட�ம் ெதாடர�்ல்லாமல், ஒ� 
நல்வாழ்� �ன்ென�ப்பாக மட�்ேம நடத்தப்ப��ற�.

எவரே்சஃப் அகாட��ல், தனிப்படட் வளரச்�், பணி�டப் 
பா�காப்� மற்�ம் வாழ்நாள் கற்ற�க்கான ஆேராக்�யமான 
மன�ம் உட�ம் இன்�யைமயாதைவ என்� நாங்கள் 
நம்��ேறாம். எனேவதான் இந்தக் ெகாண்டாடட்த்�ன் �லம், 
அ�க உற்பத்�த்�றன், �ள்�றன் மற்�ம் நல்வாழ்�க்�ப் 
பங்களிக்�ம் ஆேராக்�யமான வாழ்க்ைக�ைறப் 
பழக்கவழக்கங்கைளப் �ன்பற்�வதற்� எங்கள் கற்றல் 
ச�கத்ைத ஊக்��க்க ��ம்��ேறாம்.

இந்த அரத்்த�ள்ள �ன்ென�ப்�ற்� ஆதரவளித்த எங்கள் 
அைனத்�க் �ைளகள், ப�ற்�யாளரக்ள், ஊ�யரக்ள் மற்�ம் 
கற்பவரக்�க்� எங்கள் நன்�ையத் ெதரி�த்�க் ெகாள்�ேறாம். 
நாம் அைனவ�ம் ஒன்�ைணந்� சரவ்ேதச ேயாகா �னத்�ன் 
உணரை்வ ஏற்�க்ெகாண்�, ஆேராக்�யமான, பா�காப்பான 
மற்�ம் ேம�ம் உ�ேராடட்மான ஒ� ச�கத்ைதத் ெதாடரந்்� 
கட�்ெய�ப்�ேவாம்.
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2. பட்டமளிப்� �ழா மற்�ம் ஆ�ரியர் 
�ன ெகாண்டாட்டம்

சாதைன, நன்��ணர�் மற்�ம் கற்றல் ஆரவ்த்ைதப் 
ேபாற்�ம் இரண்� �க்�யத் த�ணங்களான, 
வர��க்�ம் படட்மளிப்� நாள் மற்�ம் ஆ�ரியர ்
�னக் ெகாண்டாடட்ங்கைள எவரே்சஃப் அகாட� 
ம�ழ்ச�்�டன் அ��க்�ற�.
படட்ம் ெப�ம் மாணவரக்ளின் க�ன உைழப்�, 
அரப்்பணிப்� மற்�ம் ெவற்�ைய ெகாண்டா�ம் 
�தமாக, படட்மளிப்� �ழா ஜ�ைல 4 ஆம் ேத� 
நைடெப�ம். இந்த �க்�யமான ைமல்கல், 
கற்ற�ன் �தான அவரக்ளின் ஈ�பாடை்ட�ம், 
ெதா�ல்�ைற உல�ல் நம்�க்ைக�டன் 
அ�ெய�த்� ைவப்பதற்கான அவரக்ளின் 
தயாரந்ிைலைய�ம் �ர�ப�க்�ற�.
ெகாண்டாடட்ங்களின் ெதாடரச்�்யாக, நம� 
மாணவரக்ளின் எ�ரக்ாலத்ைத வ�வைமப்ப�ல் 
தங்களின் வ�காட�்தல், ேபராரவ்ம் மற்�ம் 
அரப்்பணிப்� ஆ�யவற்றால் �க்�யப் பங்காற்�ம் 
நம� அரப்்பணிப்�ள்ள ப�ற்�நரக்ள் மற்�ம் 
கல்�யாளரக்�க்� மரியாைத ெச�த்�ம் �தமாக, 
ஜ�ைல 6 ஆம் ேத� ஆ�ரியர ் �னம் 
அ�சரிக்கப்ப�ம்.

1. நிரவ்ாக 
இயக்�னரிட��ந்� ெசய்�



EA JOURNAL
44TH ISSUE | MAY 2026

TOPIC #1

எவரே்சஃப் அகாட��ல், கற்றேல தைலைமத்�வத்�ன் அ�த்தளம் என்� நாங்கள் நம்��ேறாம். இன்� நாம் 
ெப�ம் ஒவ்ெவா� ��ய �ற�ம், ஏற்�ம் ஒவ்ெவா� சவா�ம், கற்�ம் ஒவ்ெவா� பாட�ம், நாைளய �னத்ைத 
நம்�க்ைக�ட�ம், �றைம�ட�ம், ேநாக்கத்�ட�ம் வ�நடத்த நம்ைமத் தயாரப்�த்��ற�. கற்றல் என்ப� 
ெவ�ம் அ�ைவப் ெப�வ� மட�்மல்ல — அ�, எப்ேபா�ம் மா�க்ெகாண்��க்�ம் உல�ல், 
�ழ்நிைலக்ேகற்பத் தகவைமத்�க்ெகாள்ள�ம், ��ைமகைளப் ��த்த�ம், ேநரம்ைறயான மாற்றங்கைள 
உ�வாக்க�ம் ேதைவயான �றைன வளரத்்�க்ெகாள்வதா�ம்.

ெதா�ல்�டப் �ன்ேனற்றம் மற்�ம் மா�வ�ம் பணியாளர ் ேதைவகளின் காரணமாகத் ெதா�ல்�ைறகள் 
ெதாடரந்்� உ�மா� வ�ம் நிைல�ல், எங்கள் அரப்்பணிப்� அைசக்க ��யாததாக உள்ள�. தரமான 
கல்�ைய வழங்�வதற்�ம், வ�வான பணி�டப் பா�காப்�க் கலாசச்ாரத்ைத வளரப்்பதற்�ம், தனிநபரக்ள் 
ெதா�ல்ரீ�யாக ெவற்�ெபற்� ச�கத்�ற்� அரத்்த�ள்ள பங்களிப்ைபச ்ெசய்வதற்�த் ேதைவயான அ��, 
�றன்கள் மற்�ம் ���யங்கைள அவரக்�க்� வழங்�வதற்�ம் நாங்கள் அரப்்பணிப்�டன் உள்ேளாம்.
நாங்கள் ஒ� ப�ற்� வழங்�நராக மட�்ம் இல்லாமல், ஒவ்ெவா� கற்பவரின் பயணத்��ம் ஒ� பங்காளியாக 
இ�ப்ப��ம் ெப�ைம ெகாள்�ேறாம். ��ைம, ஒத்�ைழப்� மற்�ம் ெதாடரச்�்யான ேமம்பா� 
ஆ�யவற்�ன் �லம், எங்கள் கற்பவரக்ள், ப�ற்�யாளரக்ள் மற்�ம் ஊ�யரக்ள் அைனவ�க்�ம் தனிப்படட் 
வளரச்�், ெதா�ல்�ைற ேமம்பா� மற்�ம் ெதா�ல் ெவற்�க்� ஆதரவளிக்�ம் வாய்ப்�கைள நாங்கள் 
உ�வாக்��ேறாம்.

3. இன்� கற்றல். நாைள வ�நடத்�தல்.
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இந்தக் ெகாண்டாடட்ங்கள், கல்��ல் �றந்� �ளங்�தல், பங்களிப்ைபப் பாராட�்தல், மற்�ம் 
அ�ைவ�ம் வளரச்�்ைய�ம் ெதாடரச்�்யாகத் ேத�தல் ஆ�ய எவரே்சஃப் அகாட��ன் 
அ�ப்பைடக் ெகாள்ைககைளப் �ர�ப�க்�ன்றன. இந்த நிகழ்�கைள மறக்க ��யாததாக�ம் 
அரத்்த�ள்ளதாக�ம் மாற்�வ�ல் எங்க�டன் இைண�மா� அைனத்� மாணவரக்ள், 
ப�ற்�னரக்ள் மற்�ம் ஊ�யரக்ைள அன்�டன் அைழக்�ேறாம்.

நாம் ஒன்�ைணந்� சாதைனகைளக் ெகாண்டா�ேவாம், அரப்்பணிப்ைபப் ேபாற்�ேவாம், ேம�ம் 
நம� கற்றல் ச�கத்ைத �ன்ேனாக்�ச ்ெச�த்�ம் �ைணப்ைப வ�ப்ப�த்�ேவாம்.

1. நிரவ்ாக 
இயக்�னரிட��ந்� ெசய்�
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�ன்ேனாக்�ப் பாரக்்ைக�ல்

இன்� கற்றல். நாைள வ�நடத்�தல்.

இந்த �ன்ென�ப்�கைள நாம் �ந்�த்�ப் பாரக்்�ம்ேபா�, கல்� என்ப� ெவ�ம் கல்�சார ்
சாதைனக�க்� மட�்ம் உடப்டட்தல்ல என்ப� நமக்� நிைன�க்� வ��ற�. அ� வளரச்�், 
ஒ�க்கம், நன்��ணர�் மற்�ம் உ�மாற்றம் ஆ�யவற்ைற உள்ளடக்�ய ஒ� வாழ்நாள் 
பயணமா�ம். சரவ்ேதச ேயாகா �னத்�ன் �லம் நல்வாழ்ைவ ஊக்��ப்ப� �தல், நம� 
படட்தாரிகளின் சாதைனகைள�ம் ப�ற்�னரக்ளின் அரப்்பணிப்ைப�ம் ெகாண்டா�வ� 
வைர, ஒவ்ெவா� �யற்��ம் எவரே்சஃப் அகாட�ைய வைரய�க்�ம் ���யங்கைள 
வ�ப்ப�த்��ற�.

இனிவ�ம் காலங்களில், நாம் ெசய்�ம் அைனத்��ம் கற்றல், நல்வாழ்� மற்�ம் �றந்� 
�ளங்�வதற்கான நம� அரப்்பணிப்ைபத் ெதாடரந்்� வ�ப்ப�த்�ேவாம். நாம் 
ஒன்�ைணந்�, ெதா�ல் வாழ்க்ைகைய மட�்மல்ல, �ணா��யம், �ள்�றன் மற்�ம் ஒ� 
ேநாக்கத்ைத�ம் உ�வாக்��ேறாம். ஒற்�ைம�ட�ம் உ���ட�ம், அைனவ�க்�ம் 
பா�காப்பான, அ�வாரந்்த மற்�ம் அரத்்த�ள்ள ஒ� எ�ரக்ாலத்ைத நாம் ெதாடரந்்� 
வ�வைமப்ேபாம்.
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1. நிரவ்ாக 
இயக்�னரிட��ந்� ெசய்�



985+985,

2008 �தல்,
மாரச் ்2026 நிலவரப்ப�, நாங்கள் ெப�ைம�டன் ெதரி�த்�க் ெகாள்�ேறாம்.

நாங்கள் ெவற்�கரமாகப் ப�ற்� அளித்�ச ்சான்றளித்�ள்ேளாம்.

மாணவரக்ள்.
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1. EA பா�காப்�க் ���ன் �ன்ென�ப்�கள்: EA பா�காப்�க் ��வான�, EA 
ேமலாண்ைமக் �� உ�ப்�னரக்ைள�ம், �த்த மற்�ம் ��ந்த அ�பவம் 
வாய்ந்த பணி, �காதாரம் மற்�ம் பா�காப்� (WSH) ப�ற்�யாளரக்ள் அடங்�ய 
��ைவ�ம் ெகாண்�ள்ள�.

அம்சங்கள் மற்�ம் �றப்பம்சங்கள்
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நிரவ்ாக இயக்�நர ்��. ��ேகஷ் அவரக்ள், மற்ற �� 
உ�ப்�னரக்�டன் இைணந்� இக்�ட்டத்�ற்�த் 
தைலைம தாங்�னார.் பா�காப்� நிரவ்ாகத்ைத 
வ�ப்ப�த்�வ��ம், ெசயல்பாட�்ப் பா�காப்� 
ெசயல்�றைன ேமம்ப�த்�வ��ம் இக்�� உ��யாக 
உள்ள�.

�னசரி பா�காப்� கண்காணிப்�

வழக்கமான பா�காப்� 
ம�ப்பாய்�கள்

நான்� ப�ற்�ப் �ரி�களி�ம் 
இணக்க உ��ப்பா�

மாதாந்�ரக் �ட்டம் 2026 ேம 25 
ஆம் ேத� ஜ�க்�னில் 
நைடெபற்ற�.

�� ேமற்பார்ைவ��வ�:
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2026 ஆம் ஆண்� ேம 30 ஆம் ேத�யன்�, எவரே்சஃப் அகாட� 
“��ப்பணி மற்�ம் ஒத்�ைழப்�” என்ற தைலப்�ல் ஒ� 
பாடத்�ட்டத்�ற்� அப்பாற்பட்ட ெசயல்பா�கள் ப�லரங்ைக 
நடத்�ய�. இந்தப் ப�லரங்�ல் கலந்�ெகாண்ட 70 பங்ேகற்பாளரக்ள், 
�றம்பட்ட ஒத்�ைழப்�ன் �லம் வ�வான ��க்கைளக் கட்டைமப்ப� 
��த்த அ�ைவப் ெபற்றனர.்

இலவச ஆங்�லப் ேபச�்ப் ப�ற்�: 2026 ஆம் ஆண்� ேம மாதத்�ல், 
எவரே்சஃப் அகாட� நடத்�ய ஆங்�லப் ேபச�்ப் ப�ற்� வ�ப்�ன் 
�லம் 7 மாணவரக்ள் நம்�க்ைக�டன் ேபச�ம், ெதளிவாகத் ெதாடர�் 
ெகாள்ள�ம் கற்�க்ெகாண்டனர.்

ஹரி ராயா ஹா� மற்�ம் �சாக் �னம்: எவரே்சஃப் அகாட�, ஹரி 
ராயா ஹா� மற்�ம் �சாக் �னத்ைத �ன்னிட�் �றப்� 
���ைறக்கால வ�ப்�கைளப் ெப�ைம�டன் நடத்�ய�, ேம�ம் 
அந்த அமர�் ெப�ம் ெவற்� ெபற்ற�. இந்த �யற்�யால் பல 
மாணவரக்ள் பயனைடந்ததால், இந்த அமர�்கள் �க�ம் 
பய�ள்ளதாக�ம் தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�வதாக�ம் அைமந்தன

17 ேம 2026 அன்�, எவரே்சஃப் அகாட�, SBS சரவ்ேதச 
�லம்ெபயரந்்ேதார ் �ரிக்ெகட் ���ழா�ல், �ைளயாட�் மற்�ம் 
ெபா��ேபாக்�ச ் ெசயல்பா�கள் �லம் �லம்ெபயரந்்த 
ெதா�லாளர ்ச�கத்�ற்� ஆதரவளிக்க�ம் அவரக்�டன் ஈ�பட�ம் 
ஒ� ச�கப் ெபா�ப்�ணர�்ச ்ெசயல்பாடை்ட (CSR) நடத்�வதா�ற்�.

2026 ஆம் ஆண்�, 25 ஆம் ேத�, �ங்கட்�ழைம அன்�, 
����ப்பாளரக்ளிைடேய � பா�காப்� ��ப்�ணர�் மற்�ம் 
அவசரகாலத் தயாரந்ிைலைய ஊக்��க்�ம் வைக�ல், எவரே்சஃப் 
அகாட�, ஜாலான் பாப்பன் ����ல் உள்ள ஏவரி லாட்�ல் ஒ� 
ச�கப் ெபா�ப்�ணர�்த் � ஒத்�ைக நடவ�க்ைகைய 
நடத்�வதா�ற்�.

எவரே்சஃப் அகாட� 2026 ஜ�ன் 21 அன்�, சரவ்ேதச ேயாகா �னத்ைத 
�ன்னிட�், மாணவரக்�க்காக ஒ� ேயாகா அமரை்வ நடத்�ய�. 
உடல் நலம், மனச ் �ரைம� மற்�ம் ஆேராக்�யமான வாழ்க்ைக 
�ைறைய ஊக்��த்த இந்த அமர�்ல், பல மாணவரக்ள் ஆரவ்த்�டன் 
பங்ேகற்�ப் பயனைடந்தனர.்

அம்சங்கள் மற்�ம் �றப்பம்சங்கள்
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ெதா�லாளரக்ளின் பா�காப்� மற்�ம் ஆேராக்�யத்ைதப் 
ேப�வதற்கான நடவ�க்ைககைளத் ��ரப்ப�த்�தல்

அ��கம் மற்�ம் �ழல்
பணி�டப் பா�காப்�, நிைலயான ெதா�ல்�ைற வளரச்�்�ன் ஓர ் �க்�ய �ணாகத் �கழ்�ற�. 
�ங்கப்�ரில், பணி�டப் பா�காப்� மற்�ம் �காதார மன்றம், ��ப்பாக கட�்மானம், உற்பத்�, 
ேபாக்�வரத்� மற்�ம் ேச�ப்�த் �ைறகளில் காயங்களின் ��தம் வழக்கமாக அ�கரிக்�ம் ஜ�ைல 
மாதத்�ல், ��ந்த ��ப்�டன் இ�க்க ேவண்�யதன் அவ�யத்ைதத் ெதாடரந்்� வ���த்� 
வ��ற�.
வ�க்�, த�க்�, ��தல் (STF), உயரத்���ந்� ��தல் (FFH), கடட்ைமப்� மற்�ம் உபகரணச ்
ெசய�ழப்�கள், இயந்�ர �பத்�கள் மற்�ம் வாகன �பத்�கள் ஆ�ய ஐந்� ெதாடரச்�்யான 
அபாயங்க�க்� எ�ரான நடவ�க்ைககைள நி�வனங்கள் ��ரப்ப�த்த ேவண்�ம் என இந்த 
அ��ைர வ���த்��ற�.
ெதா�லாளரக்ைளப் பா�காப்ப�ல் மட�்மல்லாமல், வணிகத் ெதாடரச்�், ெபா� நம்�க்ைக மற்�ம் 
ெதா�லாளர,் பா�காப்� மற்�ம் �காதாரச ்சடட்த்�ற்� இணங்�வைத உ�� ெசய்வ��ம் அவசரம் 
அடங்��ள்ள�. இந்தக் கட�்ைர அந்த ஆேலாசைனைய �மரச்ன ரீ�யாகப் ப�ப்பாய்� ெசய்�, 
அ�ல் உள்ள அபாயங்கள், பங்�தாரரக்ளின் கடைமகள், த�ப்� உத்�கள் மற்�ம் அைமப்� ரீ�யான 
ேமம்பா�கைள �ரிவாக �ளக்��ற�.

�ல காரணங்கள்:
ஈரமான ேமற்பரப்�கள், �ைறயற்ற பராமரிப்�, 
ேதய்ந்த காலணிகள்.

த�ப்� நடவ�க்ைககள்:
வ�க்காத தைரத்தளம், காலணிச ்ேசாதைனகள் மற்�ம் 
கண்�ப்பான �ய்ைமப் பராமரிப்� நைட�ைறகள்.

வ�க்�தல், த�க்� ��தல் மற்�ம் �ேழ ��தல் (STF)
•  STF சம்பவங்கள் பாரப்்பதற்� எளிைமயாகத் ேதான்�னா�ம், 
அைவ காயங்களில் ெப�ம் பங்� வ�க்�ன்றன.

�க்�ய �ந்தைன:
STF த�ப்�க்� கலாசச்ார ஒ�க்கம் ேதைவப்ப��ற�. 
ெதா�லாளரக்ள் ெப�ம்பா�ம் �� க��கள் அல்ல� 
ஒ�ங்�ன்ைமகைளக் �ைறத்� ம�ப்���றாரக்ள், 
இதனால் ேமற்பாரை்வ அமலாக்கம் அவ�யமா�ற�.

உயரத்���ந்� ��தல் (FFH)
• பணி�ட மரணங்க�க்�க் �ேழ ��வேத 
�தன்ைமக் காரணமாகத் ெதாடர�்ற�.

ெபா�வான பணி�ட அபாயங்களின் ப�ப்பாய்�
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கட்�ப்பா�கள்: �ழ்ச�் த�ப்�த் �டட்ங்கள் (FPPs), பணி அ�ம�கள், பா�காப்�த் த�ப்�கள் மற்�ம் �ழ்ச�் 
த�ப்� அைமப்�கள்.

ப�ற்�: பணியாளரக்ள் WSQ உயரங்களில் பணி�ரிதல் (WSQ Perform Work at Heights) ேபான்ற அங்�காரம் ெபற்ற 
ப�ப்�கைள நிைற� ெசய்ய ேவண்�ம்.

�க்�ய �ந்தைன: கட�்க்கடங்காத �க்கத்ைதத் த�ப்ப� என்ப� ெவ�ம் ெதா�ல்�டப்ம் சாரந்்த� மட�்மல்ல — 
அதற்� நடத்ைத ரீ�யான இணக்க�ம் ேதைவப்ப��ற�. உபகரணங்கள் இ�ந்தா�ம் �ட, ஒ�க்கத்�ல் ஏற்ப�ம் 
கட�்க்கடங்காத தவ�கள் உ�ரிழப்ைப ஏற்ப�த்தக்��ம்.

வாகன �பத்�கள்
• ெநரிசல் ��ந்த பணி�டங்களில் ெதா�ல்�ைற வாகனங்கள் அபாயங்கைள ஏற்ப�த்��ன்றன.

கட்�ப்பா�கள்:
ேபாக்�வரத்� ேமலாண்ைமத் �டட்ங்கள், ஓட�்நர ்ப�ற்�, வாகனப் பராமரிப்� மற்�ம் வாகனப் பா�காப்�த் 
ெதா�ல்�டப்ங்கள்.

�க்�ய �ந்தைன: ேமாதல் எசச்ரிக்ைக அைமப்�கள் மற்�ம் ேசார�் கண்காணிப்� ேபான்ற 
ெதா�ல்�டப்ங்கள், அன்றாடச ் ெசயல்பா�களில் ஒ�ங்�ைணக்கப்படட்ால் மட�்ேம மனிதனின் 
��ப்�ணர�்க்�த் �ைண�ரி�ம்.
பங்�தாரரக்ளின் கடைமகள்
பணி, பா�காப்� மற்�ம் �காதார (WSH) சடட்த்�ன் �ழ், சம்பந்தப்படட்வரக்ள் சடட் மற்�ம் தார�்கப் 
ெபா�ப்�கைள ஏற்�ன்றனர:்

ேவைலயளிப்பவரக்�ம் ����ப்பாளரக்�ம்: இடர ் ம�ப்��கைள நடத்�ங்கள், கட�்ப்பா�கைள 
அமல்ப�த்�ங்கள், மற்�ம் ெதா�லாளரக்�க்�ப் ப�ற்� அளி�ங்கள்.

�ட்ட ேமலாளரக்ள் மற்�ம் ெபா�யாளரக்ள்: பா�காப்பான வ�வைமப்�, நி��தல் மற்�ம் பராமரிப்ைப 
உ�� ெசய்�ங்கள்.

இயக்�நரக்ள் மற்�ம் உயர் ேமலாண்ைம: பா�காப்� கலாசச்ாரத்ைத வளரப்்பதற்�ம், சம்பவங்கைளத் 
த�ப்பதற்�ம் ெபா�ப்�ைடயவரக்ள்.

பணியாளரக்ள்: பா�காப்பான பணி நைட�ைறகைளக் கைடப்��க்க�ம், அபாயங்கைளப் �காரளிக்க�ம் 
எ�ரப்ாரக்்கப்ப��றாரக்ள்.
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சட்டர�ீயான தாக்கங்கள்
ெப�நி�வனக் �ற்றவாளிக�க்�: $500,000 வைர 
அபராதம்.
தனிநபரக்ள்: $200,000 வைர அபராதம் மற்�ம்/அல்ல� 2 
ஆண்�கள் வைர �ைறத்தண்டைன.
�மரச்னப் �ர�ப�ப்�
ெபா�ப்�க்�றல் என்ப� நிரவ்ாகக் �� அைறகளி��ந்� 
களப்பணியாளரக்ள் வைர பரவ ேவண்�ம். பா�காப்ைபப் 
�றரிடம் ஒப்பைடக்க ��யா� — அதற்�த் ெதளிவான 
தைலைமத்�வ அரப்்பணிப்�, வள ஒ�க்�� மற்�ம் 
ெதாடரச்�்யான கண்காணிப்� ேதைவ.
த�ப்� உத்�கள் மற்�ம் அைமப்� ர�ீயான 
ேமம்பா�கள்
• ெபா�வான நடவ�க்ைககள்
• இடர ் ம�ப்��கள் மற்�ம் �ய பரிேசாதைன 
நைட�ைறகள்.
• கண்காணிப்� சாதனங்கள் (��ேயா கண்காணிப்�, 
ெசன்சாரக்ள், தர�ப் ப��கள்-loggers).
• பா�காப்பற்ற நிைலைமகள் கண்ட�யப்ப�ம்ேபா� 
உடன� �ரைமப்� நடவ�க்ைக எ�க்க ேவண்�ம்.

நைட�ைற ��கள் மற்�ம் வளங்கள்
ெதா�ல்�ைறப் பணி, �காதாரம் மற்�ம் பா�காப்� 
(WSH) ப�ற்�யாளரக்ள் ேத�ய தரநிைலக�டன் 
தங்கைள இைணத்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்:
• WSH இடர ்ேமலாண்ைம
• உயரமான இடங்களில் பா�காப்பாக ேவைல ெசய்தல்
• பணி�டத் �ய்ைமப் பராமரிப்�
• SS 679: 2021 – கட�்மானப் பணித்தளங்க�க்கான பணி, 
�காதாரம் மற்�ம் பா�காப்� (WSH) ேமலாண்ைம 
அைமப்�

�ந்தைன மற்�ம் எ�ரக்ால �ைசகள்
பா�காப்� என்ப� ஒ� ��ப்பத் ேதர�் அல்ல, அ� 
ஒ� சடட் மற்�ம் அறெந�க் கடைம என்பைத இந்த 
அ��ைர வ���த்��ற�. த�ப்� உத்�கள், 
���ைறக�க்�க் கட�்ப்ப�வைத�ம் தாண்�, 
அ� ஒ� ெசய�க்கமான கலாசச்ாரத்ைதக் 
கடட்ைமப்பதாகப் பரிண�க்க ேவண்�ம்.
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பணி�டப் பா�காப்�ற்� ��ப்�ணர�், ஒ�க்கம் 
மற்�ம் ��ைம ேதைவ என்பைத WSH க�ன்��ன் 
அ��ைர சரியான ேநரத்�ல் நிைன�ட�்�ற�. 
வ�வான அைமப்�கள், சம்பந்தப்படட்வரக்ளின் 
ெபா�ப்�க்�றல் மற்�ம் கலாசச்ார மாற்றம் 
ஆ�யவற்�ன் �லம் STF, FFH, இயந்�ர மற்�ம் வாகன 
�பத்�கைளத் த�க்க ���ம். தைலைமத்�வத்�ன் 
அரப்்பணிப்� மற்�ம் ெதா�ல்�டப் ஆதரவால் 
வ�ப்ப�த்தப்படட் பா�காப்ைப அன்றாட 
வழக்கங்களில் ஒ�ங்�ைணப்ப�, ஒ� �ள்�றன் 
ெகாண்ட பணி�டப் பா�காப்�க் கலாசச்ாரத்ைத 
அைடவதற்� இன்�யைமயாத�.

பணி�டப் பா�காப்� மற்�ம் �காதார மன்றம். WSH 
அ��ைர: �ங்கப்�ர ்ெதா�லாளரக்ளின் பா�காப்� 
மற்�ம் ஆேராக்�யத்ைதப் ேப�வதற்கான 
நடவ�க்ைககைளத் ��ரப்ப�த்�ங்கள்.

தைலவர் – கல்�த்�ைற
எவர்ேசஃப் அகாட� �ைரேவட் ��ெடட்.

��. தனிகாசச்லம் 
ரேமஷ்�மார்
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தைலைமத்�வ அர்ப்பணிப்�: இயக்�நரக்ள் பா�காப்ைப 
ஒ� �க்�ய வணிக ம�ப்பாக �ன்னி�த்த ேவண்�ம்.

பணியாளர் ஈ�பா�: க��ப்ெபட�்க் �டட்ங்க�ம் இடர ்
தகவல்ெதாடர�்ம் ெபா�ப்�ணரை்வ வளரக்்�ன்றன.

ெதா�ல்�ட்ப ஒ�ங்�ைணப்�: ெசன்சாரக்ள், ேசார�் 
கண்காணிப்� மற்�ம் ேவகக் கட�்ப்ப�த்�கள் ஆ�யைவ 
மனித கண்காணிப்�க்�த் �ைண�ரி�ன்றன.

ெதாடர் கற்றல்: சம்பவ �ளாய்�கள், ப�ற்� மற்�ம் 
அைமப்� ம�வ�வைமப்�ற்� உதவ ேவண்�ம்

���ைர

வளங்கள் மற்�ம் 
��ப்�த் தரநிைலகள்

TOPIC #4
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ெடக் ைபட்ஸ்
��ஆர்- CPR மற்�ம் �த�த��ல் ெசயற்ைக �ண்ண��: ச�பத்�ய கண்���ப்�கள், 
பா�காப்� பயன்பா�கள் மற்�ம் எ�ர்கால �ைசகள்

��க்கம்

அ��கம்

ெசயற்ைக �ண்ண�� (AI) அவசரகால �ட�்ப் பணிகள், இதய �ைர�ரல் �த்���டட்ல் (CPR) 
மற்�ம் �த�த� உள்ளிடட் �காதாரப் பராமரிப்�த் �ைறைய ேவகமாக மாற்�யைமத்� 
வ��ற�. ச�பத்�ய �ன்ேனற்றங்கள், ெசயற்ைக �ண்ண�வால் அவசரகாலங்களில் நிகழ்ேநர 
வ�காட�்தைல வழங்க�ம், CPR ப�ற்� ���கைள ேமம்ப�த்த�ம், ��ெவ�க்�ம் �றைன 
அ�கரிக்க�ம், மற்�ம் �த�த�ப் பணி �ரிபவரக்�க்� ஆதரவளிக்க�ம் ���ம் என்பைத 
நி��க்�ன்றன. இந்த ஆய்�தழ்க் கட�்ைர, ெசயற்ைக �ண்ண�� உத��டன் ��ய CPR 
மற்�ம் �த�த�த் ெதா�ல்�டப்ங்களில் ஏற்பட�்ள்ள ச�பத்�ய �ன்ேனற்றங்கைள ஆராய்ந்�, 
ச�பத்�ய ஆராய்ச�்க் கண்���ப்�கைள �ன்னிைலப்ப�த்�, பா�காப்� ெதாடரப்ான 
தாக்கங்கைளப் பற்� �வா�த்�, எ�ரக்ால வாய்ப்�கைள�ம் சவால்கைள�ம் ஆய்� ெசய்�ற�. 
ெசயற்ைக �ண்ண�ைவ ெமய்நிகர ் யதாரத்்தம் (VR), �ரிவாக்கப்படட் யதாரத்்தம் (XR-Extended 
Reality), �றன்�� உணர�்கள் மற்�ம் அவசரகாலத் ெதாடர�் அைமப்�க�டன் 
ஒ�ங்�ைணப்ப�, ம�த்�வ அவசரகாலங்களில் உ�ர ் �ைழக்�ம் ��தங்கைள 
ேமம்ப�த்த�ம், ெபா�மக்களின் தயாரந்ிைலைய வ�ப்ப�த்த�ம் ஆற்றல் வாய்ந்த�.

உலகம் ��வ�ம் ��ர ் மரணங்க�க்கான �க்�ய காரணங்களில் ஒன்றாக மாரைடப்� நீ�க்�ற�. 
உடன� ��ஆர ் மற்�ம் �த�த� தைல�� உ�ர ் �ைழப்பதற்கான வாய்ப்�கைள கணிசமாக 
ேமம்ப�த்��ன்றன. இ�ப்��ம், அ��ல் இ�ப்பவரக்ளில் பல�க்� ��ஆைர �றம்படச ் ெசய்வதற்�த் 
ேதைவயான நம்�க்ைகேயா அல்ல� ப�ற்�ேயா இல்ைல. ெசயற்ைக �ண்ண��ல் ஏற்பட�்ள்ள 
ச�பத்�ய �ன்ேனற்றங்கள், நிகழ்ேநரப் ப�ற்�, தானியங்� ெசயல்�றன் ம�ப்�� மற்�ம் 
தனிப்பயனாக்கப்படட் ப�ற்� அ�பவங்கைள வழங்�வதன் �லம் இந்தச ் சவாைல எ�ரெ்காள்ள ��ய 
சாத்�யக்��கைள அளிக்�ன்றன. (டவ்- Dove ெம�க்கல் �ரஸ்)

ெசயற்ைக �ண்ண��த் ெதா�ல்�டப்ங்கள், அவசரகால �ட�் அைமப்�கள், ப�ற்�த் தளங்கள், 
அணியக்��ய சாதனங்கள் மற்�ம் தானியங்� ெவளிப்�ற இதயத் ��ப்� �ராக்� (AED) �ழலைமப்�களில் 
அ�கள�ல் ஒ�ங்�ைணக்கப்பட�் வ��ன்றன. இந்தப் �த்தாக்கங்கள், �ட�் ேநரத்ைதக் �ைறக்க�ம், 
��ஆர ் (CPR) தரத்ைத ேமம்ப�த்த�ம், �த�த� நடவ�க்ைககளின் ெசயல்�றைன அ�கரிக்க�ம் 
ேநாக்கமாகக் ெகாண்�ள்ளன. (டவ்- Dove ெம�க்கல் �ரஸ்)
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ெடக் ைபட்ஸ்
��ஆர் மற்�ம் �த�த��ல் ச�பத்�ய ெசயற்ைக �ண்ண�� கண்���ப்�கள்
1. ெசயற்ைக �ண்ண�� �லம் இயங்�ம் ��ஆர் ப�ற்� அைமப்�கள்
2026-ஆம் ஆண்�ன் �க �க்�யமான �ன்ேனற்றங்களில் ஒன்�, க�ேபாரன்ியா 
பல்கைலக்கழகம்-UC சான் �யாேகா, ஜான்ஸ் ஹாப்�ன்ஸ் பல்கைலக்கழகம் 
மற்�ம் �ற நி�வனங்கைளச ் ேசரந்்த ஆராய்ச�்யாளரக்ளின் ஒத்�ைழப்�டன் 
உ�வாக்கப்பட்ட, ெசயற்ைக �ண்ண�வால் இயங்�ம் ��ஆர ் ப�ற்� 
அைமப்பான ChatCPR-இன் உ�வாக்கம் ஆ�ம்.

2026-ல் ெவளி�டப்பட்ட ஒ� ஆய்�, உ�வகப்ப�த்தப்பட்ட மற்�ம் உண்ைமயான 
அைழப்� CPR வ�காட்டல் �ழ்நிைலகளில், ChatCPR மனித 911 கட்�ப்பாட்� 
அைற�னைர �ட �றப்பாகச ் ெசயல்பட்டைதக் காட்�ய�. இந்த அைமப்�, 
வ�காட்�த�ன் அ�ப்பைட�லான CPR அ���த்தல்க�டன் ஏறக்�ைறய 
��ைமயான இணக்கத்ைத அைடந்த�டன், மார�் அ�த்தத்�ன் ��தம், ஆழம் 
மற்�ம் ேநாயாளி ம�ப்�� ��த்� �க�ம் �ரான ப�ற்�ைய�ம் வழங்�ய�. 
இ�ேபான்ற அைமப்�கள் அவசரகால கட்�ப்பாட்� அைற�ன�க்� 
ஆதரவளிப்பதற்காகேவ உ�வாக்கப்பட்டைவ, அவரக்ைள மாற்�வதற்காக அல்ல 
என்� ஆய்வாளரக்ள் வ���த்�னர.் (UC சான் �யாேகா-San Diego Today)

2. ெசயற்ைக �ண்ண�� ேமம்ப�த்தப்பட்ட ��ஆர் ப�ற்�
ந�ன ��ஆர ்ப�ற்�யான�, பாரம்பரிய வ�ப்பைறப் 
ேபாதைன���ந்� அ�வாரந்்த கற்றல் �ழல்கைள ேநாக்�ப் 
பரிண�த்� வ��ற�.

ஆராய்ச�்யாளரக்ள் ச�பத்�ல், �ன்வ�வனவற்ைற 
ஒ�ங்�ைணக்�ம் AI ஒ�ங்�ைணந்த XR (�ரிவாக்கப்பட்ட 
யதாரத்்தம்) CPR ப�ற்� அைமப்�கைள உ�வாக்��ள்ளனர:்
● இயக்கத்ைதக் கண்காணித்தல்
● ெசன்சார ்ெபா�த்தப்பட்ட மனித உ�வ ெபாம்ைமகள்
● ேபச�் அ�தல்
● ெபரிய ெமா� மா�ரிகள் (LLMs)

EA JOURNAL
44TH ISSUE | MAY 2026

TOPIC #15EA JOURNAL
44TH ISSUE | MAY 2026

TOPIC #5

P# 16

�க்�ய நன்ைமகள்

ப�ற்�யற்ற பாரை்வயாளரக்�க்கான உடன� ��ஆர ்வ�காட�்தல்

��ஆர ்வ�காட�்தல் இணக்க ெதாடர�் 

அவசர காலங்களில் தயக்கம் �ைறதல்

அவசர அைழப்� ைமயங்க�டன் ஒ�ங்�ைணப்பதற்கான சாத்�யம்

இந்த அைமப்�கள் மார�் அ�த்தத்�ன் தரம், உடல் ேதாரைண, காற்ேறாடட் �டப்ங்கள் மற்�ம் 
அவசரகாலத் ெதாடர�் நைட�ைறகள் ஆ�யவற்ைற ம�ப்�� ெசய்�ன்றன.
உடன�ப் �ன்�டட்த்ைத வழங்�ம் அேத ேவைள�ல், இந்தத் ெதா�ல்�டப்ம் வாய்ெமா� 
அவசரகால ெந��ைறகைள �கத் �ல்�யமாக ம�ப்�ட�், ேமம்பாட�்ற்கான 
தனிப்பயனாக்கப்படட் பரிந்�ைரகைள�ம் வழங்��ற�. (MDPI- Multidisciplinary Digital Publishing 
Institute- பல்�ைற ��டட்ல் ப�ப்பக நி�வனம்)
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நன்ைமகள்:
தனிப்பயனாக்கப்பட்ட கற்றல் அ�பவங்கள்
தவ�கைள நிகழ்ேநரத்�ல் ��த்�தல்
�றநிைல ெசயல்�றன் ம�ப்��
ெதாைல�ரக் கற்பவரக்�க்� ேமம்பட்ட அ�கல்
3. ஸ்மாரட்் ��ஆர ்ேமனி�ன்கள்- Manikins மற்�ம் நிகழ்ேநர �ன்�ட்டம்

ெசயற்ைக �ண்ண�� �லம் இயங்�ம் ெசன்சாரக்ள் ெபா�த்தப்பட்ட ப�ற்� 
ெபாம்ைமகள்¬ manikins, ந�ன ��ஆர ்கல்��ல் ஒ� ெபா�வான க��யாக மா� 
வ��ன்றன. இந்த சாதனங்கள் கண்காணிப்பைவ:
● ��க்க அ�த்த-compression ஆழம்
● ��க்க அ�த்த ��தம்
● ைக ைவக்�ம் இடம்
● மார�் �ள்�ைச�ன் தரம்
உடன�ப் �ன்�ட்டம், ப�ற்�யாளரக்ள் �ைழகைள உடன�யாகத் ��த்த�ம், நிஜ 
வாழ்க்ைக அவசரநிைலக�க்கான மனப்ப�ற்�ைய வளரத்்�க் ெகாள்ள�ம் உத��ற�. 
ந�ன ப�ற்� ைமயங்கள், சான்�தழ் ���கைள ேமம்ப�த்�வதற்காக, �றன்�� smart 
manikins - மனித உ�வ மா�ரிகைளச ்ெசயற்ைக �ண்ண��ப் ப�ப்பாய்�டன் 
அ�கள�ல் இைணக்�ன்றன.

4. ெசயற்ைக �ண்ண�� உத��டன் AED (தானியங்� ெவளிப்�ற இதயத் ��ப்� 
�ராக்� (AED)) நி�வல்

AED-களின் அ�கைல�ம் நி�வைல�ம் ேமம்ப�த்�ம் ெசயற்ைக �ண்ண��த் �றன் 
ெகாண்ட அைமப்�கைள ஆராய்ச�்யாளரக்ள் ஆராய்ந்� வ��ன்றனர.் AED-களின் 
இடவைமப்ைப உகந்ததாக்�வதற்காக, ெசயற்ைக �ண்ண�� வ��ைறகள் ���யல் 
தர�கள், அவசர அைழப்�த் தகவல்கள் மற்�ம் கடந்தகால சம்பவங்களின் ேபாக்�கைளப் 
ப�ப்பாய்� ெசய்ய ���ம்.
பாரம்பரிய அவசர ேசைவகைள �ட ேவகமாக, ெதாைல�ர இடங்க�க்� AED-கைளக் 
ெகாண்� ெசல்லக்��ய, ெசயற்ைக �ண்ண�� வ�காட்�ம் ட்ேரான் �நிேயாக 
அைமப்�கள் ��த்�ம் ஆய்�கள் ேமற்ெகாள்ளப்பட்�ள்ளன. இத்தைகய 
ெதா�ல்�ட்பங்கள், ம�த்�வமைனக்� ெவளிேய ஏற்ப�ம் மாரைடப்�களின் ேபா�, 
ப�லளிக்�ம் ேநரத்ைத கணிசமாகக் �ைறக்கக்��ம்.
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�த�த��ல் ெசயற்ைக 
�ண்ண�� பயன்பா�கள்

ெசயற்ைக �ண்ண�� அ�ப்பைட�லான அ��� ம�ப்��

�ரல் அ�ப்பைட�லான அவசர உத�

��ஆர-்ஐத் தாண்�, ெசயற்ைக �ண்ண��த் ெதா�ல்�ட்பங்கள் 

�த�த� நடவ�க்ைகக�க்� அ�கள�ல் ஆதரவளித்� 

வ��ன்றன

ெந�க்க�யான �ழ்நிைலகளின் ேபா� இந்தக் க��கள் உ�ரக்ாக்�ம் 
தகவல்கைள உடன�யாக அ�க உத��ன்றன.
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ந�ன ெசயற்ைக �ண்ண�� அைமப்�களால் 
ெசய்ய ���ம்:
● காயங்களின் �வரங்கைளப் ப�ப்பாய்� ெசய்ய�ம்
● ெபா�த்தமான �த�த� நடவ�க்ைககைளப் 
பரிந்�ைரக்க�ம்
● அவசரகால ப�ல் நடவ�க்ைகக�க்� �ன்�ரிைம 
அளிக்க�ம்
● ப�ப்ப�யான வ�காட்�தைல வழங்க�ம்

ெதா�ல்�ைற ம�த்�வ உத� வ�வதற்� �ன்பாக, 
தனிநபரக்ள் �றம்பட ெசயல்ப�வதற்� இ�ேபான்ற 
அைமப்�கள் உதவக்��ம்.

AI �ரல் உத�கள் மற்�ம் உைரயாடல் 
அைமப்�கள் �ன்வ�வனவற்�க்� 
வாய்ெமா� வ��ைறகைள வழங்க 
���ம்:
● ��ஆர்
● இரத்தப்ேபாக்� கட்�ப்பா�
● �ச�்த்�ணறல் அவசரநிைலகள்
● அ�ப்பைட காய ��சை்ச
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ெசயற்ைக �ண்ண�� மற்�ம் பா�காப்� பரி�லைனகள்

சாத்�யமான நன்ைமகள்
● �ைரவான அவசரகால ப�ல் நடவ�க்ைக
● தரப்ப�த்தப்பட்ட வ��ைறகள்
● ேமம்ப�த்தப்பட்ட ��ஆர ்தரம்
● அ�கரித்த ெபா� நம்�க்ைக
● �றந்த ப�ற்� அ�கல்தன்ைம
சாத்�யமான அபாயங்கள்
● கணினிப் �ைழகள் காரணமாக தவறான பரிந்�ைரகள்
● இைணய இைணப்ைபச ்சாரந்்��த்தல்
● சட்ட மற்�ம் ஒ�ங்��ைற சவால்கள்
● ம�த்�வ ரீ�யான சரிபாரப்்� ேதைவ
● ெசயற்ைக �ண்ண�� அ���த்தல்கைளப் பயனர ்
தவறாகப் �ரிந்�ெகாள்�தல்

ெசயற்ைக �ண்ண�� ��ப்�டத்தக்க நன்ைமகைள வழங்�னா�ம், பா�காப்� 
ஒ� �க்�ய கவைலயாகேவ உள்ள�.

வளர்ந்� வ�ம் AI பா�காப்� ெதா�ல்�ட்பங்களின் காட்� உதாரணங்கள்
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�காதாரப் பணியாளரக்ள் அல்ல� அவசரகால அைழப்� அ�ப்�பவரக்�க்� 
மாற்றாக அல்லாமல், ெசயற்ைக �ண்ண�� ஒ� �ைணக்க��யாகச ்ெசயல்பட 
ேவண்�ம் என்� ஆராய்ச�்யாளரக்ள் வ���த்��ன்றனர ். பரவலாகப் 
பயன்ப�த்�வதற்� �ன்�, �ரிவான ேசாதைன�ம் ஒ�ங்��ைற ேமற்பாரை்வ�ம் 
அவ�யமா�ம்.
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எ�ர்கால �ைசகள்
ெசயற்ைக �ண்ண�� உத��டன் ��ய ��ஆர ்மற்�ம் �த�த��ன் எ�ரக்ாலம் 
�ன்வ�வனவற்ைற உள்ளடக்�ம் என எ�ரப்ாரக்்கப்ப��ற�:

அணியக்��ய அவசரகால கண்காணிப்�
ஸ்மாரட்வ்ாட்�கள் மற்�ம் உடல்நல கண்காணிப்� சாதனங்கள், மாரைடப்�க்கான 
அ���கைளக் கண்ட�ந்�, அவசரகால ப�ல் நடவ�க்ைககைளத் தானாகேவ 
ெசயல்ப�த்தக்��ம்.

�ஸ்தரிக்கப்பட்ட யதார்த்தம் - ஆக்ெமன்டட் ரியா�ட்� வ�காட்�தல்
AR கண்ணா�கள், CPR ெசய்வதற்கான காட்� வ��ைறகைள ேநர�யாக ஒ� ேநாயாளி�ன் 
�� காண்�த்�, �ட்�ப் பணியாளரக்ள் சரியான �ட்பத்ைதப் �ன்பற்ற உதவக்��ம்.

ெசயற்ைக �ண்ண�� ஆதர�டனான அவசரகால Dispatch-அ�ப்��
எ�ரக்ால அவசரகால அைழப்� ைமயங்கள், உைரயாடல்கைளக் கண்காணித்�, �க்�யமான 
தகவல்கைள அைடயாளம் கண்�, அ�ப்�ட�்ப் பணியாளரக்�க்� நிகழ்ேநரப் 
பரிந்�ைரகைள வழங்�ம் ெசயற்ைக �ண்ண�� உத�யாளரக்ைள உள்ளடக்கக்��ம் .

தனிப்பயனாக்கப்பட்ட �த�த� கல்�
இயந்�ரக் கற்றல் அைமப்�கள், தனிநபரின் ெசயல்�றன், கற்றல் பாணிகள் மற்�ம் அ�� 
இைடெவளிகளின் அ�ப்பைட�ல் ப�ற்� உள்ளடக்கத்ைத மாற்�யைமக்கக்��ம்.

ெசயற்ைக �ண்ண��, அ�வாரந்்த ப�ற்� அைமப்�கள், தனிப்பயனாக்கப்படட் ப�ற்�த் 
தளங்கள், �றன்�� ம�த்�வ சாதனங்கள் மற்�ம் ேமம்படட் அவசரகால �ட�்த் 
ெதா�ல்�டப்ங்கள் ஆ�யவற்�ன் �லம் ��ஆர ் மற்�ம் �த�த� �ைறகைள 
ம�வ�வைமத்� வ��ற�. ச�பத்�ய ஆய்�கள், ெசயற்ைக �ண்ண�வால் இயங்�ம் க��கள் 
ப�ற்��ன் ெசயல்�றைன ேமம்ப�த்த�ம், வ�காட�்தல்கைளப் �ன்பற்�வைத �ராக்க�ம், 
உ��க்� ஆபத்தான அவசரகாலச ் சமயங்களில் அ��ல் இ�ப்பவரக்�க்� ஆதரவளிக்க�ம் 
���ம் என்� நி��க்�ன்றன. இ�ப்��ம், பா�காப்�, �ல்�யம் மற்�ம் �ைறயான 
ஒ�ங்��ைற ேமற்பாரை்வைய உ�� ெசய்வ� இன்�யைமயாததாகேவ உள்ள�. ெசயற்ைக 
�ண்ண��த் ெதா�ல்�டப்ங்கள் ெதாடரந்்� வளரச்�்யைடந்� வ�வதால், அவசரகாலத் 
தயாரந்ிைலைய ேமம்ப�த்�வ��ம் உலெகங்��ம் உ�ரக்ைளக் காப்பாற்�வ��ம் அைவ 
ம�ப்��க்க பங்காளிகளாக உ�ெவ�க்�ம் வாய்ப்�ள்ள�.

1. UC San Diego. AI-Powered CPR Coach Outperforms 911 Dispatchers in Guiding Bystander 
Resuscitation (2026). (UC San Diego Today)
2. Kwon, J., & Kim, W.-T. An AI-Driven Trainee Performance Evaluation in XR-Based CPR 
Training System for Enhancing Personalized Proficiency (2026). (MDPI)
3. Parizad, R., et al. Artificial Intelligence in CPR: Revolutionizing Resuscitation Practices 
(2025). (Dove Medical Press)
4. Medical Xpress. AI-Powered CPR Coach Outperforms 911 Dispatchers (2026). (Medical 
Xpress)
5. MedCity News. ChatCPR Might Actually Save Your Life (2026). (MedCity News)
6. Heart Starters Inc. How Advanced CPR Training Tools Are Changing Education in 2025. 
(heartstarters)
7. CPR Certification Now. The Role of Artificial Intelligence in CPR Training. (MyCPR NOW)
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ஊக்கமளிக்�ம் கைத

P# 05

By – Rambu Paul Dhinakaran G
Senior Manager – Human Resources

நீ�

இந்தப் பாலம் ஓராண்�ல் கட்டப்பட�ல்ைல. 
அ� பல ஆண்�காலப் ெபா�ைம, நம்�க்ைக 
மற்�ம் ஒ� நல்ல ேநாக்கத்தால் கட்டப்பட்ட�.

“

”

�வசா�, பாலம் மற்�ம் ேநரம்
ஒ� ��ய �ராமத்�ல் ஒ� �வசா� வாழ்ந்� வந்தார.் 
ஒவ்ெவா� ஆண்�ம் ப�வமைழக் காலத்�ல், அவர� 
�ராமத்�ற்� அ���ள்ள ஆற்�ல் ெவள்ளப்ெப�க்� 
ஏற்பட்டதால், �ழந்ைதகள் பள்ளிக்�ச ் ெசல்வ�ம், 
ேநாயாளிகள் ம�த்�வமைனக்�ச ் ெசல்வ�ம் 
�ரமமாக இ�ந்த�.
�வசா� ஆற்�ன் ��க்ேக ஒ� ��ய பாலம் கட்ட 
எண்ணினார.் அவர ் ெசல்வந்தராகேவா, ெசல்வாக்� 
�க்கவராகேவா, அல்ல� ப�த்தவராகேவா 
இ�க்க�ல்ைல. அவர ்தன� ேயாசைனைய மக்களிடம் 
ப�ரந்்�ெகாண்டேபா�, அவரக்ள் அவைரக் ேக� 
ெசய்தனர.்
ஒ� சாதாரண �வசா�யால் எப்ப� ஒ� பாலத்ைதக் 
கட்ட ���ம்?
�தல் தைட பணம். அவரிடம் �கக் �ைறந்த ேச�ப்ேப 
இ�ந்த�.
இரண்டாவ� தைட ஆதர�. ெப�ம்பாலான 
�ராமவா�கள் அ� சாத்�யமற்ற� என்� 
நம்�னாரக்ள்.
�ன்றாவ� தைட அ�ம� ெப�வ�. அரசாங்க 
ஒப்�தல்கைளப் ெபற ேநரம் ��த்த�.
இைவெயல்லாம் இ�ந்தேபா��ம், �வசா��ன் 
ேநாக்கம் �ய்ைமயானதாக இ�ந்த�. அவர ்
�கைழேயா லாபத்ைதேயா ேதட�ல்ைல. அவர ்
உண்ைமயாகேவ தன் �ராமத்�ற்� உதவ 
��ம்�னார.்
�யற்�ையக் ைக�டாமல், அவர ் ��ய அள�ல் 
ெதாடங்�னார.் ஒவ்ெவா� வார�ம், அவர ் ��தள� 
பணத்ைதச ் ேச�த்தார.் ஒவ்ெவா� 
�ராமவா�களிட�ம் ேப�னார.் உள்�ர ்
அ�காரிக�க்�க் க�தங்கள் எ��னார.் பல�ைற, 
அவர ் �றக்கணிக்கப்பட்டார.் �ைடத்த 
வாக்���க�ம் ஆண்�க�ம் கடந்தன.
ஒ� நாள், ஒ� அர� அ�காரி �ராமத்�ற்� வ�ைக 
தந்�, �வசா��ன் �யற்�கைளக் கவனித்தார.் 
அவர� �டா�யற்�யா�ம், பாலம் 
ெகாண்�வரப்ேபா�ம் நன்ைமயா�ம் ஈரக்்கப்பட்ட 
அந்த அ�காரி, அந்தத் �ட்டத்ைத �ன்ென�த்�ச ்
ெசல்ல உத�னார.் �ைர�ல், உள்�ர ் வணிக 
நி�வனங்கள் நி� வழங்�ன. ஒ� காலத்�ல் அவைரக் 
ேக� ெசய்த �ராம மக்கள், தன்னாரவ்த் ெதாண்� 
ெசய்யத் ெதாடங்�னர.்
ஓராண்�க்�ள் பாலம் கட்� ��க்கப்பட்ட�.
�றப்� �ழா�ல், ஒ� இளம் மாணவன் பாலத்ைதக் 
கடந்� ெசன்�, "இப்ேபா� மைழ ெபய்தா�ம் என்னால் 
பள்ளிக்�ச ்ெசல்ல ���ற�" என்� ��னான்.
�வசா� �ன்னைகத்தார.் அவர ் ஒ� �க்�யமான 
�ஷயத்ைத உணரந்்தார:்

உங்கள் ேநாக்கம் �யநலமாக இ�க்�ம்ேபா�, தைடகள் ெப�ம்பா�ம் உங்கைளத் த�த்� 
நி�த்���ம்.
உங்கள் ேநாக்கம் நல்லதாக இ�க்�ம்ேபா�, தைடகள் உங்கைளத் தாமதப்ப�த்தலாம்—ஆனால் 
அைவ உங்கைள அரிதாகேவ ேதாற்க�க்�ம்.
சரியான மனிதரக்ைள�ம், வாய்ப்�கைள�ம், �ழ்நிைலகைள�ம் ஒன்� ேசரப்்பதற்� 
காலத்�ற்� ஒ� �ந்ைதயான சக்� உண்�. இன்� சாத்�யமற்றதாகத் ேதான்�வ�, ஒ�ேவைள 
சரியான த�ணத்�ற்காகக் காத்��க்கலாம்.
ேநாக்கம் உன்னதமானதாக இ�ந்தால், ெதாடரந்்� �ன்ேன�ச ்ெசல்�ங்கள். தைடகள் உங்கள் 
வ��ல் ��க்�டலாம், ஆனால் காலம் இ���ல் எல்லாவற்ைற�ம் சரிெசய்���ம்.
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எங்கள் நிரவ்ாக இயக்�நர் ��. ��ேகஷ் வழங்�னார் - 
மாதாந்�ர ப�ற்�யாளர் �றப்�ப் பாைத  (TEP) வ�காட்�

பாராட்�ச ்சான்�தழ்
ஏப்ரல் 2026-க்கான �ன்மா�ரிப் ப�ற்�யாளர்
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சான்�கள் (வா�க்ைகயாளர்கள்)

நி�வனத்�ன் ெபயர் – சக்சஸர்- SUCCESSOR கார்ப்பேரஷன் �ைரேவட் ��ெடட்

நி�வனப் ெபா�ப்பாளர்- Xiping-�ப்�ங் (Ms)

பாடப் ெபா�ப்பாளர் -��ம� �ரியதர�்னி

இந்தச ்ெசயல்�ைற�ன் ேபா� எனக்�ப் ெபரிய உத� ேதைவப்பட�ல்ைல 
என்றா�ம், தகவல் பரிமாற்றம் ெதளிவாக�ம், ஒட�்ெமாத்த ஏற்பா� ��கமாக 
இ�ந்தைத�ம் கண்ேடன்.
உங்கள் ஆதர�ற்�ம் ஒ�ங்�ைணப்�ற்�ம் நன்�.

நி�வனத்�ன் ெபயர் – TechGems-ெடக்ெஜம்ஸ் இன்�னியரிங் & கன்ஸ்ட்ர�ன் �ைரேவட் ��ெடட்

நி�வனப் ெபா�ப்பாளர் - Hazel Tan-ேஹசல் டான் (��ம�)

பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - ��ம� �ேளாரன்ஸ் ��யா

��ம� ஃப்ேளாரன்ஸ், �ைடக்காத வ�ப்� அடட்வைணக�க்� �ைரவாகப் ப�லளித்�, 
மாற்�த் ேத�கைள உடன�யாக வழங்�, �றந்த வா�க்ைகயாளர ்ேசைவைய 
ெவளிப்ப�த்�னார.் ேம�ம், வ�ப்� �வரங்கைள�ம் ெபறப்படட் கடட்ணத்ைத�ம் 
உ��ப்ப�த்த, அவர ்ெதாைலேப� அைழப்�கள் �லம் எங்கைளத் ெதாடர�்ெகாண்�, 
ெதளிவான தகவல் பரிமாற்றத்ைத�ம் ��கமான அ�பவத்ைத�ம் உ��ெசய்தார.்

நி�வனத்�ன் ெபயர் – SETSCO-ெசட்ஸ்ேகா சர�்சஸ் �ைரேவட் ��ெடட்
நி�வன ெபா�ப்பாளர்-ெப�மாள்�வா� ��ேகசன்
பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - ��ம� �ேளாரன்ஸ் ��யா

“ஃப்ேளாரன்ஸ் வழங்�ய �றந்த ேசைவ ��த்த என� க�த்ைதப் ப�ரவ்�ல் நான் 
ம�ழ்ச�்யைட�ேறன். அவர ்எப்ேபா�ம் ெதா�ல்�ைறயாக�ம், ஆதரவாக�ம், 
உடன�யாகப் ப�லளிப்பவரக்ளாக�ம் இ�ந்�, அ�பவம் ��வ�ம் ஒ� 
��கமான மற்�ம் ேநரம்ைறயான அ�பவத்ைத உ�� ெசய்�ள்ளார.்
உங்கள் அரப்்பணிப்�க்�ம் �றந்த வா�க்ைகயாளர ்ேசைவக்�ம் நன்�."

நி�வனத்�ன் ெபயர் – SUNMAN-�ன்ேமன் ெசால்�ஷன் இன்�னியரிங் �ைரேவட் ��ெடட்

நி�வனப் ெபா�ப்பாளர் - ADIM

பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - ��ம� ம��தா

“வழங்கப்படட் �றந்த ேசைவக்� என� பாராட�்கைளத் ெதரி�த்�க் ெகாள்ள 
��ம்��ேறன். ���னர ் தன் தரத்�ல் எந்த�த சமரச�ம் ெசய்�ெகாள்ளாமல், 
ேவகமாக�ம் �றைமயாக�ம் ���கைள வழங்�, உயர ் மடட் ெதா�ல்�ைறத் 
�றைன ெவளிப்ப�த்�னர.்
இந்த �� ெசயல்�ைற��ம், ேசைவ நம்பகமானதாக�ம், உடன�யாகப் 
ப�லளிப்பாக�ம், �றப்பாகச ் ெசயல்படட்தாக�ம் இ�ந்ததால், இந்த அ�பவம் 
��கமாக�ம் ெதாந்தர� இல்லாம�ம் இ�ந்த�. ஒட�்ெமாத்த ���ல் நான் 
�க�ம் ��ப்� அைடந்�ள்ேளன், ேம�ம் உங்கள் ேசைவகைள மற்றவரக்�க்�ப் 
பரிந்�ைரக்கத் தயங்க மாடே்டன்.
�றந்த ���கைள வழங்�வ�ல் நீங்கள் காட�்ம் அரப்்பணிப்�க்�ம் 
ஈ�பாட�்ற்�ம் நன்�."
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TOPIC #8

�றப்பான ேசைவைய வழங்�ய ஊ�யரக்ைள நான் பாராடட் ��ம்��ேறன். நான் அங்� 
இ�ந்த ேநரம் ��வ�ம் அவர ்அன்பாக�ம், ெதா�ல்�ைறயாக�ம், கவனமாக�ம் இ�ந்தார.்
அவர� நடப்ான அ���ைற�ம் உத�ம் மனப்பான்ைம�ம் இந்த அ�பவத்ைத ��கமாக�ம் 
இனிைமயாக�ம் ஆக்�ய�. �றந்த வா�க்ைகயாளர ்ேசைவக்� �க்க நன்�—அ� 
உண்ைம�ேலேய பாராடட்த்தக்க�. நன்�.

நான் ��ம� �ங் ஜ�ன் ேகா, QS �ப்ேளாமா படட்யப் ப�ப்�ற்� இப்ேபா�தான் 
ப�� ெசய்�ள்ேளன். ெடல்ஃ�ன் வழங்�ய ேசைவகள் �கச ்�றப்பாக இ�ந்தன 
என்பைதத் ெதரி�ப்பதற்காக இந்த �ன்னஞ்சைல எ���ேறன். அவர ்ஒ� 
உத�கரமான பணியாளர,் எனக்� சந்ேதகம் ஏற்படட்�டன் உடன�யாகப் 
ப�லளித்தார.்

��ம� ேரவ� அவரக்ளின் நிரவ்ாக உத� ��த்� என� க�த்�க்கைளத் ெதரி�க்கேவ இைத எ���ேறன்.
நான் இங்� இ�ந்த காலம் ��வ�ம், மாணவரக்ளின் ேகள்�கைளக் ைகயாள்வ�ல் அவர ்�க�ம் உத�யாக�ம், 
பணிவாக�ம், �றைமயாக�ம் இ�ந்�ள்ளார.் எனக்� வ�காட�்தல் ேதைவப்படட் ேபாெதல்லாம், அவர ்
உடன�யாக�ம் ெதளிவாக�ம் ஆதரவளித்�, நிரவ்ாகச ்ெசயல்�ைறைய �க�ம் ��கமாக்�னார.் 
மாணவரக்�க்கான அவர� அரப்்பணிப்ைப�ம் �றந்த ேசைவைய�ம் நான் மனதாரப் பாராட�்�ேறன்.

"மாணவர் ெபயர் - �கம� ஜக்�ரியா ஜகபர் அ�" 
பாடெந� ெபயர்-WSHMCI 
பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - ��ம� ந�லா

மாணவர் ெபயர் - �ங் ஜ�ன் ங்ேகா - SOONG JOON NGO
பாடெந� ெபயர்-DQS 
பாடெந� ெபா�ப்பாளரின் ெபயர் - ��ம� ெடல்ஃ�ன்

மாணவர் ெபயர்- ேய வா� �ன் ெஹட்-YEA WADI LIN HTET 
பாடெந� ெபயர்-DA-�ஏ 
பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - ��ம� ேரவ�

MWSHCS பாடெந�ப் ப��ற்� நீங்கள் அளித்த ஆதர�ற்�ம் ஒ�ங்�ைணப்�ற்�ம் என� 
நன்�ையத் ெதரி�த்�க் ெகாள்�ேறன். பாடெந� நைடெபற்ற காலத்�ல் நீங்கள் வழங்�ய 
வ�காட�்தைல நான் �க�ம் பாராட�்�ேறன். நீங்கள் உங்கள் நி�வனத்�ற்� ஒ� ெப�ம் 
ெசாத்தாகத் �கழ்�ரக்ள்.
உங்கள் கடைமகளில் நீங்கள் காட�்ம் அரப்்பணிப்� அங்�கரிக்கப்படத் த�ந்த�. �ண்�ம் 
ஒ��ைற உங்க�க்� �க்க நன்�, உங்கள் �யற்� ெபரி�ம் பாராடட்ப்ப�ம்.

மாணவர் ெபயர்-கம்சனி �ன் ஒஸ்மான் 
பாடெந��ன் ெபயர்-MWSHCS 
பாடெந� ெபா�ப்பாளர் - ��ம� ெஷன்பகம்
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உடல்நலம் மற்�ம் 
உடற்ப�ற்� �ட்டம்

P# 05

**எவரே்சஃப் அகாட� �காதார சவால் ���கள் – ேம 2026**
வணக்கம், எவர்ேசஃப் அகாட� ��ம்பத்�னேர!

நம� நல்வாழ்�ப் பயணத்�ல் கவனம், ெசயல்பா� மற்�ம் அரப்்பணிப்�டன் இ�க்�மா� ேம மாதம் நம்ைம ஊக்��த்த�. 
இந்த மாதம் எ�க்கப்படட் ஒவ்ெவா� அ��ம் உ��, ஒ�க்கம் மற்�ம் ஆேராக்�யமான ேபாட�்�ன் ேநரம்ைறயான 

மனப்பான்ைமையப் �ர�ப�த்த�. ��ய �னசரிச ்ெசயல்கள் காலப்ேபாக்�ல் அரத்்த�ள்ள �ன்ேனற்றத்ைத உ�வாக்க 
���ம் என்பைத எங்கள் பங்ேகற்பாளரக்ள் ெதாடரந்்� நி��த்� வ��ன்றனர.்

TOP PERFORMERS

ெசல்� ெஷன்பகம் 

(532,117)
ப�கள் ப�கள் ப�கள் 

ெசல்� எ�ல் ��. சபரி 

(424,269) (378422)

(அசாதாரணமான ஆற்றல் 
மற்�ம் நிைலத்தன்ைம�டன் 

வ�நடத்��றார!்)

(அரப்்பணிப்� மற்�ம் 
கவனத்�டன் ��ய ஒ� 

��ப்�டத்தக்க �யற்�.)

(அரப்்பணிப்�ட�ம் 
வ�வான மனநிைல�ட�ம் 
�ன்ேனாக்�ச ்ெசல்�றார!்)

�றப்பாகச ்ெசயல்படட்வரக்�க்� மனமாரந்்த வாழ்த்�க�ம், பங்ேகற்ற அைனவ�க்�ம் மனமாரந்்த 
பாராட�்க�ம். ஒவ்ெவா� அ��ம், �றந்த ஆேராக்�யத்�ற்�ம் வ�வான பணி�ட நலவாழ்�க் 

கலாசச்ாரத்�ற்�ம் நாம் எ�க்�ம் தனிப்படட் அரப்்பணிப்ைபக் ��க்�ற�.

ெதாடர்ந்� �ன்ேன�ங்கள், ெதாடர்ந்� பா�ப�ங்கள், ெதாடர்ந்� ஊக்கமளி�ங்கள்!
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�காதார ��ப்�கள் &
உத்�கள்

உங்க�க்� ேசாம்பலாக உண�ம்ேபாெதல்லாம், 
�� ேவைலைய�ம் ெசய்� ��க்க உங்கைள 
நீங்கேள கட்டாயப்ப�த்�க் ெகாள்ளா�ரக்ள். 
அதற்�ப் ப�லாக, ஒ� �� நைட, உடைல நீட்�த்தல், 
உங்கள் ேமைசையச ்�த்தம் ெசய்தல் அல்ல� உங்கள் 
ேவெறா� ேவைலையத் ெதாடங்�தல் ேபான்ற 
ெவ�ம் 5 நி�டச ்ெசயல்களில் ஈ�ப�ங்கள்.

ேசாம்ப�க்� ெப�ம்பா�ம் காரணம் �ைறந்த 
ஆற்றல், மன எ�ரப்்� அல்ல� 
உத்ேவக�ன்ைமேய த�ர, �றைமக் �ைறபா� 
அல்ல.

உடல் இயக்கம், �ைளக்�ச ்ெசல்�ம் இரத்த 
ஓட்டத்ைத�ம் ஆக்�ஜன் அளைவ�ம் 
அ�கரித்�, நீங்கள் அ�க ��ப்�டன் உணர 
உத��ற�.

நீங்கள் ஒ��ைற ெதாடங்�னால், உங்கள் மனம் 
இயல்பாகேவ ெதாடர ��ம்�ம், ேம�ம் அந்த 5 
நி�டங்கள் ெப�ம்பா�ம் 30 நி�ட பய�ள்ள 
ேவைலயாக மா���ம்.

ேசாம்பைல ெவல்�ம்

உடல் மற்�ம் மன ��ப்�ணர்ைவ அ�கரிக்�ம்

ேவகத்ைத உ�வாக்��ற�

ேசாம்பைலக் �ைறப்பதற்கான ��தல் பழக்கங்கள்

இ� ஏன் ேவைல ெசய்�ற�:

ேசாம்பைலத் த�ர்ப்பதற்கான �காதாரக் ��ப்�
5 நி�ட இயக்க ��ையப் �ன்பற்�ங்கள்.

7–8 மணி ேநரம் தரமான உறக்கம் ெப�ங்கள்.

நாள் ��வ�ம் தாராளமாக தண்ணீர ்���ங்கள்.

ேவைல ேநரத்�ல் அ�க உண� உண்பைதத் த�ரக்்க�ம்.

நீங்கள் ேமைச ேவைல ெசய்பவராக இ�ந்தால், ஒவ்ெவா� மணி ேநரத்�ற்�ம் 2-3 நி�டங்கள் 

நைடப்ப�ற்� ெசய்�ங்கள்.

உங்கள் உட�ன் ஆற்றல் அளைவச ்�ராக்க உதவ, காைல �ரிய ஒளிையப் ெப�ங்கள்.
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2.
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10.

6.

7.

ேஹாட்டல் சைமயலைறகளில் வ�க்� 
��வதற்கான ெபா�வான காரணம் என்ன?

A. அ�க ெவப்பநிைல
B. உரத்த சத்தம்
C. ஈரமான அல்ல� எண்ெணய் ப�ந்த தைரகள்
D. ெநரிசல் ��ந்த உணவைறகள்

ஒ� ேஹாட்டல் பணிக்கான ��ப்�ட்ட 
அபாயங்கள் மற்�ம் பா�காப்� நைட�ைறகைள 
எந்த ஆவணம் �வரிக்�ற�?

A. சம்பளச ்�ட�்
B. ேசைவ நிைல ஒப்பந்தம்
C. இடர ்ம�ப்�� (RA)
D. ��ந்�னர ்க�த்� ப�வம்

�ங்கப்�ரின் பணி, �காதாரம் மற்�ம் 
பா�காப்� (WSH) சட்டத்�ன் �ழ், பணி�டப் 
பா�காப்ைப உ�� ெசய்வதற்� யார் 
ெபா�ப்பானவர?்

A. மனிதவள ேமலாளர ்மட�்ம்
B. �ப்�ர�ப் பணியாளரக்ள் மட�்ம்
C. �தலாளிகள் மற்�ம் பணியாளரக்ள் இ�வ�ம்
D. WSH அ�காரி மட�்ம்

�யைணப்�க் கத� த�க்கப்பட்��ப்பைத 
ஊ�யர் ஒ�வர் கவனித்தால் என்ன ெசய்ய 
ேவண்�ம்?

A. அைதப் �றக்கணிக்க�ம்
B. ஒ� ��ந்�ன�க்�த் ெதரி�க்க�ம்
C. உடன�யாக ேமற்பாரை்வயாளர ்அல்ல� 
பா�காப்� அ�காரி�டம் ெதரி�க்க�ம்.
D. இ�ப்��ம் அைதப் பயன்ப�த்த�ம்

�ப்�ர�ப் பணியாளரக்�க்�, ெபா�ட்கைளக் 
ைகயா�ம்ேபா� ஏற்ப�ம் காயங்கைளத் 
த�ப்பதற்கான �றந்த வ� என்ன?

A. ேவகமாக ேவைல ெசய்வ�
B. ைக�ைறகைள மட�்ம் அணிவ�.
C. சரியான �க்�ம் �டப்ங்கைள�ம் 
உபகரணங்கைள�ம் பயன்ப�த்�வ�.
D. �த்தம் ெசய்வைதத் த�ரப்்ப�

ேஹாட்டல் �ைற�ல் பணி, �காதாரம் மற்�ம் 
பா�காப்� (WSH) ���ைறக�க்� இணங்�வதற்� 
வழக்கமான ப�ற்� ஏன் �க்�யமான�?

A. ெசக்-இன் ெசய்�ம் ேபா� ேநரத்ைதச ்ேச�க்க
B. ஊ�யரக்ளின் சம்பளத்ைதக் �ைறத்தல்
C. பணியாளரக்ள் அபாயங்கைளப் பற்� 
அ�ந்��ப்பைத�ம், அதற்� எவ்வா� ப�லளிப்ப� 
என்பைதத் ெதரிந்� ைவத்��ப்பைத�ம் உ�� ெசய்தல்.
D. உண� பரிமா�ம் �தத்ைத ேமம்ப�த்த

�ன்வ�வனவற்�ல் எ� ேஹாட்டல் அைறகளில் � 
�பத்ைத ஏற்ப�த்தக்��ய�?

A. ஜன்னல்கைளத் �றப்ப�
B. தைர�ரிப்�கைள �த்தம் ெசய்வ�
C. அ�க �ைம�ள்ள �ன் இைணப்�கள்
D. �னி பார ்கா�யாக உள்ள�

ஒ� ேஹாட்டல் பராமரிப்�ப் பணியாளர் ஒ� 
��ய இடத்�ற்�ள் �ைழய ேவண்�ம். உள்ேள 
�ைழவதற்� �ன் என்ன ேதைவ?

A. ேதநீர ்இைடேவைள
B. ��ய இடத்�ற்�ள் �ைழவதற்கான அ�ம� 
மற்�ம் �ைறயான பா�காப்� நடவ�க்ைககள்
C. ��ந்�னர ்அ�ம�
D. �ரான சரிபாரப்்�

�ரியம் �க்க �ப்�ர� இரசாயனங்கைளப் 
பயன்ப�த்�ம்ேபா�, எந்த வைகயான 
தனிநபர் பா�காப்� உபகரணங்கள் (PPE) 
�க�ம் ெபா�த்தமானைவ?

A. ெஹல்ெமட்
B. ைக�ைறகள் மற்�ம் பா�காப்� கண்ணா�கள்
C. கா� அைடப்பான்கள்
D. பா�காப்� காலணிகள் மட�்ம்

ேஹாட்டல் சைமயலைறகளில் �ச�்த் 
ெதால்ைலகைளத் த�ப்பதற்கான ஒ� வ��ைற 
என்ன?

A. உணைவ �டாமல் ��வ�
B. வழக்கமான �ச�்க் கட�்ப்பாட�் ஆய்�கள் மற்�ம் 
�ைறயான க�� ேமலாண்ைம
C. இர�ல் �ளக்�கைள அைணத்தல்
D. சைமயலைற�ல் ெசல்லப்�ராணிகைள அ�ம�ப்ப�
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ெபா�த்தமான �ைடைய (A, B, C, D) 
ெகாண்� அட்டவைணைய நிரப்ப�ம்

ேகள்� எண் ப�ல்   

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  
 

�ரத்்� ெசய்யப்பட்ட 
உங்கள் பா�காப்�ப் 
��ைரச ்சமர்ப்�க்க 

QR ���ட்ைட ஸ்ேகன் 
ெசய்ய�ம்

ரிசச்ர்ட் �ம்
கல்� ேமலாளர்
எவர்ேசஃப் அகாட�
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பரி�கைள ெவல்�ம் வாய்ப்ைபப் ெபற, ெபா�த்�தல் 
�னா� �னா ேகள்�க�க்�ப் ப�லளித்�, அைத உங்கள் 
�வரங்க�டன் ஒ� �ைகப்படம் எ�த்� எங்கள் QR ���� 
வ�யாகப் ப�ேவற்ற�ம்.

கடந்த மாத ெவற்�யாளரக்ள்

TOPIC #11

Gnanavel
Veeraji

Sundarabal
Sugithar

Kazi Mohammad
Tauhid

3.2.1.
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ச�க ஊடக இ�ப்�

TOPIC #12

எவர்ேசஃப் அகாட� ெசன்றைடதல் மற்�ம் ப��கள்
ஏப்ரல் 2026- க்�

SC
A

N
 T

O

SC
A

N
 TO

SUBSCRIBE

SUBSCRIBE

ச�க ஊடகங்கள் �லம் ��ப்�ணரை்வ ஏற்ப�த்�வ�, ெபா�மக்கள் மற்�ம் 
கற்றல் ச�கங்களில் ஒ� ேநரம்ைறயான தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம் என்� 
எவரே்சஃப் அகாட� நம்��ற�. எவரே்சஃப் அகாட�, எங்களின் “எவரே்சஃப் 
அகாட�” ���ப் ேசன�ல் பய�ள்ள மற்�ம் தகவல் நிைறந்த 
காெணாளிகைளத் தயாரித்� வ��ற�.
எங்கள் ேசன�ல் ச�பத்�ல் ப�ேவற்றப்பட்ட �ல ��ேயாக்கள் 
�ன்வ�மா�:

2. பாடெந� தகவல் காெணாளிகள்
எங்களால் ��தாக ெவளி�டப்படட் பாடெந� தகவல் 
காெணாளிகள், மாணவரக்ளின் ஈ�பாடை்ட அ�கப்ப�த்�ம் 
வைக�ல், வ�ப்பைற அள�லான �ண்ண��கைள நிஜ உலகப் 
பயன்பா�க�டன் இைணக்�ன்றன. இந்த ந�ன அ���ைற, 
கற்பவரக்ள் ஒவ்ெவா� �றப்�த் �டட்த்��ம் ேசரவ்தற்� �ன்ேப 
அதன் நன்ைமகைள�ம் பா�காப்�த் தரங்கைள�ம் 
��ைமயாகப் �ரிந்�ெகாள்வைத உ�� ெசய்�ற�.

��தாக அ��கப்ப�த்தப்படட் ெபா� மற்�ம் பா�காப்� 
காெணாளிகள், �க்�ய இடர ் ம�ப்�ட�் �ைறகள் மற்�ம் 
இன்�யைமயாத பா�காப்�த் தரநிைலகள் ��த்த ஒ� ஊடா�ம் 
பாரை்வைய வழங்��ன்றன. இந்த ஆற்றல்�க்க காட�் 
�ன்ென�ப்�, பா�காப்�ற்ேக �த�டம் த�ம் ெதா�ல்�டப்ப் 
ப�ற்�ைய வழங்�வ�ல் எவரே்சஃப் அகாட��ன் 
அரப்்பணிப்ைப வ�ப்ப�த்��ற�.

3. ெபா� மற்�ம் பா�காப்� ��ேயாக்கள்

ந�ன ஊடகங்கள் �லம் கற்பவரக்�க்� வ��ட�்ம் வைக�ல், எவரே்சஃப் 
அகாட� 2026 மாரச் ் மாதம் ஒ� ஆற்றல்�க்க, �க்�யத்�வம் வாய்ந்த 
பா�காப்� ��ப்�ணர�்க் காெணாளிைய�ம் ஆ�ரியர ் வ�காட�்ய 
ைகேய�கைள�ம் அ��கப்ப�த்�ய�. இந்த �ன்ென�ப்�, �க்�யமான 
பணி�டப் பா�காப்� நைட�ைறகைள �ன்னிைலப்ப�த்�வேதா�, 
க��கைள அவற்�ன் சரியான �ரைமப்�ற்�த் ��ப்�வைத�ம் 
ஊக்��க்�ற�.

1. அனிேமஷன் ��ப்�ணர�் காெணாளி

���ப்
ப�� - 837#1491

ச�க
ஊடக

பாரை்வகள் #31,412
ெமாைபல்

ெசய�
பாரை்வகள்
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ெப�நி�வன ச�க ெபா�ப்� 
- CSR நிகழ்�கள்
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எவரே்சஃப் அகாட�, �லம்ெபயரந்்த ெதா�லாளரக்ளின் உடல் மற்�ம் மன நலைன ேமம்ப�த்�வதற்காக, 
ெதாடரச்�்யான இலவச ேயாகா வ�ப்�கைள நடத்�, தன� ச�கப் ெபா�ப்�ணர�் �யற்�ையத் ெதாடர�்ற�. அ�க 
ேதைவ மற்�ம் பங்ேகற்பாளரக்ளின் வ�வான ஈ�பா� காரணமாக, அகாட� ேம 2026 �தல் ஜ�ன் 2026 வைர 
நைடெபற��க்�ம் மற்ெறா� ெதா�� வ�ப்�கைளத் ெதாடங்��ள்ள�. இந்த வ�ப்�கள், பங்ேகற்பாளரக்ளின் உடல் 
ெந�ழ்�த்தன்ைமைய ேமம்ப�த்த�ம், மன அ�த்தத்ைதக் �ைறக்க�ம், ஒட�்ெமாத்த ஆேராக்�யத்ைதப் ேபண�ம் 
உத�வைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்�ள்ளன.

�லம்ெபயரந்்த ெதா�லாளரக்�க்� அத்�யாவ�ய ��ட்டல் �றன்கைள வழங்�வதற்கான தன� 
�யற்��ன் ஒ� ப��யாக, எவரே்சஃப் அகாட� இலவச கணினி வ�ப்�கைள நடத்த உள்ள�. 
பங்ேகற்பாளரக்ள் அ�ப்பைட கணினி அ�ைவப் ெபற�ம், அதன் �லம் அவரக்ளின் ேவைலவாய்ப்ைப 
ேமம்ப�த்த�ம், ��ட்டல் தளங்கைள நம்�க்ைக�டன் ைகயாள�ம் உத�வேத இந்தத் �ட்டத்�ன் 
ேநாக்கமா�ம் .

• 05 ஜ�ைல 2026
• 12 ஜ�ைல 2026
• 19 ஜ�ைல 2026
• 26 ஜ�ைல 2026
• 02 ஆகஸ்ட் 2026
• 09 ஆகஸ்ட் 2026
• 16 ஆகஸ்ட் 2026
• 23 ஆகஸ்ட் 2026
• 30 ஆகஸ்ட் 2026
• 06 ெசப்டம்பர் 2026
• 13 ெசப்டம்பர் 2026

�லம்ெபயர்ந்த ெதா�லாளர்க�க்கான இலவச ேயாகா வ�ப்�கள்1.

ேநரம்: மாைல 6:30 மணி �தல் இர� 8:30 மணி வைர

Location: 2 Kampong Kapor Rd, Singapore

Contact: (+65) 6297 8417

Email ID: training@eversafe.com.sg

ேநரம்: மாைல 6:00 மணி �தல் இர� 9:45 மணி வைர

Location: Little India Branch
2 Kampong Kapor Rd, Singapore

Contact: (+65) 6297 8417

Email ID: training@eversafe.com.sg

�லம்ெபயர்ந்த ெதா�லாளர்க�க்கான கணினி வ�ப்�2.

ெப�நி�வன ச�கப் ெபா�ப்� (CSR) – ெசயல்பா�:3.
2026 ஆம் ஆண்� ஜ�ன் 27 ஆம் ேத�, ச�க அக்கைற மற்�ம் ச�கப் ெபா�ப்�ணர�்க்கான எங்கள் 
அரப்்பணிப்�ன் ஒ� ப��யாக, எவரே்சஃப் அகாட�, உடல்ண்ட�்ல் உள்ள �வா� ேஹா�ல் 
உண�க்� நி��த� அளித்� ஒ� ச�கப் ெபா�ப்�ணர�்ச ்ெசயல்பாடை்ட நடத்�ம்.

�யைணப்�ப் ப�ற்�4.
2026 ஜ�ன் 19 அன்�, ஜ�க்�னில் வ�க்�ம் மக்களிைடேய � பா�காப்� ��ப்�ணரை்வ 
ஊக்��க்க�ம், அவசரகால தயாரந்ிைலைய ேமம்ப�த்த�ம், எவரே்சஃப் அகாட� ஒ� 
ச�கப் ெபா�ப்�ணர�் � ஒத்�ைக நடவ�க்ைகைய நடத்�வதா�ற்�.

• 28 ஜ�ன் 2026
• 05 ஜ�ைல 2026
• 12 ஜ�ைல 2026
• 19 ஜ�ைல 2026
• 26 ஜ�ைல 2026
• 02 ஆகஸ்ட் 2026

�ட்ட�டப்பட்ட ேத�கள்:
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EA ப�ைமத் �ட்டம்

EA ப�ைமத் �ட்டம் – �ன்ன� �ைலப்பட்�யல், 

�ன்ன�-ர�� மற்�ம் �ன்-அ�க்ைக

LESS PAPER. GREATER IMPACT.
TOGETHER FOR A GREENER FUTURE.

EA ப�ைமத் �டட்த்�ன் ஒ� ப��யாக, கா�தப் 
பயன்பாடை்டக் �ைறக்க�ம், �ற்�ச�்ழ�க்�ப் 
ெபா�ப்பான வணிக நைட�ைறகைள 
ஊக்��க்க�ம், நாங்கள் �ன்ன� 
�ைலப்பட�்யல்கள், �ன்ன� ர��கள் மற்�ம் 
�ன்ன� அ�க்ைககைளச ்
ெசயல்ப�த்��ள்ேளாம். அச�்டப்படட் 
ஆவணங்க�க்�ப் ப�லாகப் பா�காப்பான 
எண்ணிமப் ப��கைளப் பயன்ப�த்�வதன் 
�லம், நாங்கள் கா�தப் பயன்பாடை்டக் 
�ைறத்�, அச�்�ம் ெசல�கைளக் �ைறத்�, 
இயற்ைக வளங்கைளப் பா�காத்�, 
ெசயல்பாட�்த் �றைன ேமம்ப�த்��ேறாம். EA 
ப�ைமத் �டட்ம், 2030-ஆம் ஆண்�ற்�ள் கா�தப் 
பயன்பாடை்ட ��ைமயாக நீக்�வைத 
ேநாக்கமாகக் ெகாண்�ள்ள�.

இந்த �ன்ென�ப்�, �ங்கப்�ர ் ப�ைமத் �டட்ம் 
2030-ஐ ஆதரிக்�ற�; ��ப்பாக, நி�வனங்கள் 
��வ�ம் க��கைளக் �ைறத்தல், வளங்கைளப் 
பா�காத்தல் மற்�ம் நிைலயான 
நைட�ைறகைளப் �ன்பற்�வைத ஊக்��க்�ம் 
அதன் 'நிைலயான வாழ்�யல் �ைணʼ இ� 
ஆதரிக்�ற�. எண்ணிம ஆவணப்ப�த்தல் �லம், 
EA கா�த�ல்லாப் பணி�டத்�ற்�ப் 
பங்களிக்�ற�, அதன் �ற்�ச�்ழல் தடம் மற்�ம் 
காரப்ன் தடத்ைதக் �ைறக்�ற�, ேம�ம் 
ப�ைமயான மற்�ம் அ�க வளத் �ற�ள்ள ஒ� 
ேதசத்ைத உ�வாக்�ம் �ங்கப்�ரின் 
ெதாைலேநாக்�ப் பாரை்வக்� ஆதரவளிக்�ற�.
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ச�பத்�ய EA ப�ப்�கள் & 
வர��க்�ம் நிகழ்�கள்
எவரே்சஃப் அகாட�, ெதா�ற்�ைறத் �றன்கைள 
வ�ப்ப�த்த�ம், வளரந்்� வ�ம் ப�ற்�த் ேதைவக�க்� 
ஆதரவளிக்க�ம் வ�வைமக்கப்பட்ட இரண்� ��ய 
�றப்�த் �ட்டங்கைளத் ெதாடங்கத் தயாரா� வ��ற�.
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வர��க்�ம் பாடெந�கள்:

1. Safe Cargo Loading, Securing and 
Transport Compliance (SLSTC)

2. Effective LOTO Implementation 
Techniques (ELIT)

பா�காப்�க் �� �ட்டம்

பட்டமளிப்� நாள் ப�ற்�யாளர்கள் சந்�ப்�

ேத�: 04 ஜ�ைல 2026

இடம்: 60 Tessensohn-
ெடெசன்ேசான் சாைல,
 �ங்கப்�ர் 217664

இடம்: 60 Tessensohn-
ெடெசன்ேசான் சாைல,
 �ங்கப்�ர் 217664

ேத�: 06 ஜ�ைல 2026

தன்னம்�க்ைக வளர்த்தல் மற்�ம் 
ெபா�ப் ேபச�்க்கைல” ப�லரங்கம்

ேத�: 29 ஜ�ன் 2026

ேத�: 27 ஜ�ன் 2026 இடம்: ஜ�ம் தளம்

இடம்: பயனியர-்Pioneer

ேநாக்கம்: 
அைனத்� EA ப�ற்�ப் �ரி�களி�ம் 
பா�காப்�ச ்ெசயல்பா�கள் மற்�ம் 
இணக்கத்ைத மாதந்ேதா�ம் ம�ப்பாய்� 
ெசய்தல்.

எவரே்சஃப் அகாட�, தன� ��ய மாணவரக்ைள அன்�டன் 
வரேவற்பதற்�ம் அவரக்ளின் கல்�ப் பயணத்�ன் ெதாடக்கத்ைதக் 
ெகாண்டா�வதற்�ம், 2026 ஜ�ன் 22 ஆம் ேத� அன்� ��ய மாணவர ்
�னத்ைத நடத்த உள்ள�.

1.

2.
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எவர்ேசஃப் அகாட� பற்�

எவர்ேசஃப் அகாட� ஒ� நன்� நி�வப்பட்ட
ப�ற்� நி�வனமா�ம், இ� 

�ங்கப்�ர் மற்�ம் �ராந்�ய அள�ல் உள்ள வய� வந்த கற்பவர்கள் மற்�ம் 
PMET-களின் ேதைவகைளப் �ர்த்� ெசய்வதற்கான ��ைமயான ப�ற்� ைய 

வழங்��ற�. நாங்கள் WSH �ைற�ல் நன்� அ�யப்பட்ட ப�ற்� 
வழங்�நர்களில் ஒ�வராக இ�க்�ேறாம். எங்களிடம் பணி�டப் பா�காப்�, 

ெப�நி�வன இழப்�க் கட்�ப்பா� மற்�ம் ஒ�ங்��ைற இணக்கம் 
ஆ�யவற்ைறச ்ெசயல்ப�த்�வ�ல் ப�ற்� ெபற்ற மற்�ம் �றைமயான, 

�க�ம் அ�பவம் வாய்ந்த மற்�ம் அர்ப்பணிப்�ள்ள பா�காப்� 
வல்�நர்கைளக் ெகாண்ட �� உள்ள�. எங்களிடம் அ�பவம் வாய்ந்த 

ெபா�யாளர்கள் ���ம் உள்ள�.

பணியாளர்கள், ேமற்பார்ைவயாளர்கள் மற்�ம் ேமலாளர்கள் தங்கள் 
பணிகைளப் பா�காப்பாகச ்ெசய்வதற்�த் ேதைவயான அ�ைவப் 

ெபற்��ப்பைத உ��ெசய்�ம் வைக�ல், அவர்களின் பா�காப்�த் 
�றன்கைள நாங்கள் ேமம்ப�த்��ேறாம். ேம�ம் ெப�நி�வனங்க�க்�ம் 

ப�ற்�கைள நாங்கள் ஏற்பா� ெசய்�ேறாம்.

ஒ� ப��ெசய்யப்பட்ட தனியார் கல்� நி�வனம் என்ற �ைற�ல், தரமான 
கற்�த்தல் மற்�ம் மாணவர் அ�பவங்களில் எங்களின் �றப்ைப அங்�கரிக்�ம் 

ஒ� ப��யாக, நாங்கள் 4 ஆண்� EduTrust-எஜ�ட்ரஸ்ட் அங்�காரத் தர 
�த்�ைரைய�ம் ெபற்�ள்ேளாம்.
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EA ஸ்ைக ேயாகா

www.eversafe.edu.sg/yoga-home

Visit our website for more details:

For more info
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எங்கள் ப�ப்�கைள 

�ரிவாகக் காண 

QR ���டை்ட 

ஸ்ேகன் ெசய்ய�ம்.

எங்கள் �றப்�ப் பாடெந�கள்:
1. மனித ேமன்ைமக்கான ேயாகா – அ�த்தளப் ப�ற்�

2. காயகல்ப ேயாகா

3. �யபரிேசாதைனப் பாடெந� (I, II & III)

4. �ழந்ைதகள் ேயாகா

5. மனித ேமம்பாட்�ற்கான ேயாகா�ல் சான்�தழ் (CYHE)

6. மனித ேமன்ைமக்கான ேயாகா�ல் �ப்ளேமா (DYHE)

த�ழ் மற்�ம் ஆங்�லம்
ெமா�

வ�ப்�கள்
�ைடக்�ற�!

அைழப்�: +65 6297-8417  |  வாட்ஸ்அப்: +65 9381 3608
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எங்க�டன் இைண�ங்கள்
எங்க�டன் உங்கள் எ�ர்காலத்ைத உ�வாக்�ங்கள்

ேம�ம் தகவ�க்�த் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்:

உங்கள் �ய�வரத்ைத எங்க�க்� �ன்னஞ்சல் ெசய்ய�ம்.

hr1@eversafe.com.sg

உங்கள் எ�ர்காலம் இங்��ந்� ெதாடங்��ற�...

கண்காணிப்� அ�காரி
ைமயப் ெபா�ப்பாளர்
�ப்ளேமா ப�ற்�யாளர்கள்
WSH ப�ற்�யாளர்கள்

1.
2.
3.
4.
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